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ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Human Chorionic Gonadotropin (HCG) merupakan hormon 

yang diproduksi oleh trofoblas dan plasenta pada awal kehamilan serta menjadi 

penanda utama dalam pemeriksaan kehamilan. Kadar HCG dalam urine 

dipengaruhi oleh waktu pengambilan sampel. Urine pagi cenderung lebih pekat 

sehingga kadar HCG lebih tinggi dibandingkan urine sewaktu. Pemeriksaan HCG 

dengan metode semi kuantitatif menggunakan pengenceran bertingkat dapat 

memberikan gambaran kadar HCG berdasarkan titer urine ibu hamil. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar rata-rata HCG pada urine pagi 

dan sewaktu pada ibu hamil di wilayah kerja puskesmas telaga dewa kota 

Bengkulu. 

Metode : Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif yaitu 

mengamati gambaran kadar HCG pada urine pagi dan sewaktu pada ibu hamil di 

wilayah kerja Puskesmas Telaga Dewa Kota Bengkulu, dengan teknik  accidental  

sampling. Pemeriksaan kadar HCG dilakukan secara semi kuantitatif 

menggunakan metode pengenceran bertingkat dengan media strip 

test/immunokromatografi. Analisis  data   yang   digunakan   analisis univariat. 

Hasil : Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar sampel urine pagi 

memiliki kadar HCG lebih tinggi dibandingkan urine sewaktu. Perbedaan titer 

HCG yang ditemukan meliputi perbedaan satu tingkat, dua tingkat, serta beberapa 

sampel dengan hasil titer yang sama antara urine pagi dan urine sewaktu. 

Kesimpulan : Pemeriksaan kadar HCG pada urine pagi menunjukkan hasil titer 

yang lebih tinggi dibandingkan urine sewaktu pada sebagian besar ibu hamil. 

Penggunaan urine pagi lebih disarankan dalam pemeriksaan HCG karena 

memberikan hasil yang lebih optimal dan sensitif untuk mendeteksi hormon HCG. 

 

Kata Kunci : HCG, urine pagi, urine sewaktu, ibu hamil, semi kuantitatif. 
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ABSTRACT 

 

Background : Human Chorionic Gonadotropin (HCG) is a hormone produced by 

the trophoblast and placenta during early pregnancy and serves as the primary 

marker in pregnancy testing. HCG levels in urine are influenced by the time of 

sample collection. Morning urine tends to be more concentrated, resulting in 

higher HCG levels compared to random urine samples. Semi-quantitative HCG 

examination using serial dilution methods can provide an overview of HCG levels 

based on the urine titer of pregnant women. This study aims to determine the 

description of HCG levels in morning and random urine in pregnant women in the 

work area of the Telaga Dewa Community Health Center, Bengkulu City. 

Methods : This study used a descriptive research design by observing the HCG 

levels in morning urine and random urine samples of pregnant women in the 

working area of Telaga Dewa Public Health Center, Bengkulu City, using an 

accidental sampling technique. HCG examination was performed semi-

quantitatively using a serial dilution method with strip 

test/immunochromatographic media. The data were analyzed using univariate 

analysis. 

Results : The results showed that most morning urine samples had higher HCG 

levels compared to random urine samples. The differences in HCG titers found 

included one-level differences, two-level differences, and several samples with the 

same titer results between morning urine and random urine samples. 

Conclusion : HCG examination in morning urine showed higher titer results 

compared to random urine in most pregnant women. The use of morning urine is 

more recommended for HCG examination because it provides more optimal and 

sensitive results in detecting the HCG hormone. 

 

Keywords : HCG, morning urine, random urine, pregnant women, semi-

quantitative 
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