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MOTTO
Gl O 31 & Ul 2l G 18 il

""Dan orang-orang yang bersungguh-sungguh (berjuang) di jalan Kami, pasti
akan Kami tunjukkan kepada mereka jalan-jalan Kami. Sungguh, Allah benar-

benar beserta orang-orang yang berbuat baik”
(QS. Al-'Ankabut [29]: 69)

"Strengthened by my parents’ prayers, guided by Allah, and driven by faith, [
believe that every sincere struggle will never be in vain."”

“ Di setiap langkah yang hampir membuatku menyerah, selalu ada doa kedua
orang tua yang menguatkanku dan pertolongan Allah yang membimbingku.
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Abstrak

Kecemasan menghadapi persalinan pada ibu hamil trimester III merupakan
kondisi psikologis yang sering terjadi dan memerlukan penanganan yang tepat agar
tidak menghambat proses persalinan. Prevalensi kecemasan ibu hamil menghadapi
persalinan di Indonesia sekitar 48,7%. Metode hypnobirthing dan relaksasi napas
dalam menjadi salah satu alternatif intervensi non-farmakologis untuk menurunkan
tingkat kecemasan pada ibu hamil dalam menghadapi persalinan. Tujuan penelitian
ini untuk mengetahui pengaruh hypnobirthing terhadap penurunan kecemasan
menghadapi persalinan dan membandingkan efektivitasnya dengan metode
relaksasi napas dalam.

Penelitian kuantitatif eksperimen ini melibatkan 72 ibu hamil trimester I1I
di Wilayah Kerja Puskesmas Telaga Dewa, yang terbagi menjadi kelompok
hypnobirthing (n=36) dan kelompok relaksasi napas dalam (n=36). Data kecemasan
diukur melalui pretest dan posttest. Berdasarkan uji normalidad Shapiro-Wilk,
terdapat data yang tidak berdistribusi normal (p < 0,05), sehingga analisis bivariat
menggunakan uji non-parametrik Wilcoxon Signed Ranks Test dan Mann-Whitney
U Test.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa intervensi hypnobirthing berhasil
menurunkan rata-rata kecemasan sebesar 6,53 (dari 33,75 menjadi 27,22; p =
0,000), sementara kelompok relaksasi napas dalam mengalami penurunan sebesar
2,31 (dari 29,14 menjadi 26,83; p = 0,000). Hasil uji Mann-Whitney U Test
menegaskan adanya perbedaan efektivitas yang signifikan antara kedua intervensi
tersebut (p = 0,000), di mana metode hypnobirthing terbukti lebih efektif
menurunkan kecemasan dengan Mean Rank yang lebih tinggi (47,33) dibandingkan
metode relaksasi napas dalam (25,67).

Diharapkan hypnobirthing sebagai salah satu metode alternatif non-
farmakologis dalam menurunkan kecemasan ibu hamil Trimester III menjelang
persalinan secara psikologis.

Kata kunci : Hypnobirthing, Kecemasan Persalinan, Trimester III, Relaksasi
Napas Dalam.
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Abstract

Anxiety about childbirth in third-trimester pregnant women is a common
psychological condition that requires appropriate management to prevent
complications during labor. The prevalence of childbirth anxiety among pregnant
women in Indonesia is approximately 48.7%. Hypnobirthing and deep breathing
relaxation methods serve as alternative non-pharmacological interventions to
reduce anxiety levels in pregnant women facing labor.The purpose of this study was
to determine the effect of hypnobirthing on reducing anxiety when facing labor and
to compare its effectiveness with the deep breathing relaxation method.

This quantitative experimental study involved 72 third-trimester pregnant
women in the Working Area of Telaga Dewa Public Health Center, divided into a
hypnobirthing group (n = 36) and a deep breathing relaxation group (n = 36).
Anxiety data were measured through pretest and posttest. Based on the Shapiro-
Wilk normality test, some data were not normally distributed (p < 0.05); therefore,
bivariate analysis was conducted using non-parametric tests, namely the Wilcoxon
Signed Ranks Test and the Mann-Whitney U Test.

The results showed that the hypnobirthing intervention successfully reduced
the average anxiety level by 6.53 (from 33.75 to 27.22; p = 0.000), while the deep
breathing relaxation group experienced a decrease of 2.31 (from 29.14 to 26.83; p
=0.000). The results of the Mann-Whitney U Test confirmed a significant difference
in effectiveness between the two interventions (p = 0.000), where the hypnobirthing
method was proven to be more effective in reducing anxiety, achieving a higher
Mean Rank (47.33) compared to the deep breathing relaxation method (25.67).

Hypnobirthing is expected to serve as an effective non-pharmacological
alternative method for psychologically reducing anxiety in third-trimester pregnant
women prior to childbirth.

Keywords: Hypnobirthing, Childbirth Anxiety, Third Trimester, Deep Breathing
Relaxation.

Xii



KATA PENGANTAR

Puji syukur atas kehadirat Allah Subhanahuwata'ala yang telah memberikan
rahmat dan karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan Skripsi ini dengan
judul “Pengaruh Hypnobirthing Terhadap Kecemasan Menghadapi Persalinan Pada
Ibu Hamil Trimester III Di Wilayah Kerja Puskesmas Telaga Dewa Kota Bengkulu
Tahun 2026”. Skripsi ini merupakan tugas akhir yang diajukan untuk memenuhi
syarat dalam memperoleh gelar Sarjana Pendidikan Pada Prodi Kebidanan Program
Sarjana Terapan Poltekkes Kemenkes Bengkulu.

Penulis menyadari bahwa penyusunan skripsi ini tidak akan terwujud tanpa

adanya bantuan dan dorongan dari berbagia pihak. Oleh karena itu, pada
kesempatan ini penulis menyampaikan ucapan terima kasih kepada yang terhormat:
1. Ibu Linda, SST., M.Kes, selaku Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian
Kesehatan Bengkulu yang banyak memberikan dukungan, masukan, arahan,
saran, waktu, serta motivasi untuk terus semangat mengerjakan skripsi ini hingga
dapat diselesaikan.
2. Ibu Elvi Destariyani, SST., M.Kes selaku Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes
Kemenkes Bengkulu.
3. Ibu Lusi Andriani, SST., M.Kes selaku Kaprodi Kebidanan Program Sarjana
Terapan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Bengkulu dan selaku Penguji yang
telah bersedia meluangkan waktunya untuk membimbing dan memberikan

masukan dalam menyelesaikan Skripsi.

Xiil



. Ibu Desi Widiyanti, SST.M.Keb selaku Pembimbing [ yang banyak
memberikan dukungan, masukan, arahan, saran, waktu, serta motivasi untuk
terus semangat mengerjakan skripsi ini hingga dapat diselesaikan.
. Ibu Suci Sholihat, SST., M.Keb, selaku dosen Pembimbing II yang banyak
memberikan dukungan, masukan, arahan, saran, waktu, serta motivasi untuk
terus semangat mengerjakan skripsi ini hingga dapat diselesaikan.
. Ibu Eliana, SKM.,MPH selaku Penguji I yang telah bersedia meluangkan
waktunya untuk membimbing dan memberikan masukan dalam menyelesaikan
Skripsi.
. Serta seluruh dosen dan staf jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Bengkulu.
. Kedua orang tua dan keluarga yang selalu memberi do’a, semangat dan nasehat
kepada penulis.
. Rekan — rekan seperjuangan yang telah memberikan semangat dan masukan
dalam penulisan Skripsi ini dan lain — lain yang tidak dapat disebut satu persatu
Saya menyadari Skripsi ini tentunya masih banyak kekurangan dan
kesalahan baik dalam penulisan maupun penyusunan. Maka dari itu, saya
berharap kritik dan saran yang membangun untuk menyempurnakan skripsi ini,
semoga dapat membawa dampak yang positif baik untuk sasaran, lokasi
penelitian, jurusan kebidanan dan bagi diri saya sendiri.

Bengkulu, Juni 2026

Penulis

Xiv



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL... i
HALAMAN PERSETUJUAN.. ii
HALAMAN PENGESAHAN iii
HALAMAN PERNYATAAN... iv
BIODATA ... v
MOTTOccuccuiiuicennicensanssessssssnssssssissessssssssssssssssssssssstsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses vi
PERSEMBAHAN....... vii
ABSTRAK ...uuiiiitiiintininsnisuicsisssisisssississssssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssee xi
KATA PENGANTAR xiii
DAFTAR ISI XV
DAFTAR TABEL...... xvii
DAFTAR BAGAN xviii
DAFTAR LAMPIRAN ..couiiiirinnnicicsnnssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasss Xix
BAB I PENDAHULUAN ..... 1
A. Latar BelaKang...........oocooiioiiiiieeee et 1
B. Rumusan Masalah...........ccooiiiiiiiiiiieieeeee et 6
C. Tujuan Penelitian ...........cccoeoieruierieiieeie ettt ens 7
D. Manfaat Penelitian ...........cocieriiiieiiieeieieee et 7
ERBKCASTIAN PENCIILIANL........ooooviers eeieritbeorssesssesthersossstusdors Husesestiosstiasssssassssessessassasssssasesss 9
BAB II TINJAUAN PUSTAKA.. 10
A. Konsep Dasar Kehamilan Trimester IIL..........c..coceveiiineniniineneenceeene 10
B. Konsep Dasar Teori Kecemasan...........c..ccveeeeeieeiiecieenieenienieeee e eveenneenns 15
C. Konsep Dasar Teori Hypnobirthing...........cccevevieeririeeiecenerieereeereeeereveeeeee s 23
D. Konsep Dasar Teori Relaksasi Nafas Dalam..........ccccoeeueveenvnnnnnnenncecnen 33
E. Kerangka TEOTI ......ccceeiriririeeeiiieteteieisteseeessssseseesessssesssesessssesesessssssesessssnnnes 39
F. Kerangka KONSEP .......cccveiviriereiiieieteeeiieteeeisiesere e sessstese s sssessssesesesssssnsnes 39
G HIPOLESIS .ttt ettt ettt ettt s st b et sse e st e sese e e b s ese e s esesasasesnssesans 40
BAB III METODE PENELITIAN..... . 41
A. Desain Penelitian ..........cccooieieririerienieiesieeieeeeee et 41
B. Variabel Penelitian ...........cccccoevieeiinieirieieeere ettt 42
C. Lokasi dan waktt penelitian ............ccccoueveveeeririerereeenesieieeeseeeseseeesessesesesssssssenens 42
D. Populasi dan SAMPEL............cceeeieierereieiririeieeeiieeereee et es e seenes 43
E. Definisi Operasional............c.ccoeeeoerieirieeeueeirieieeeese st ee s ssseseseseseeseseseseseesenns 45
F. Instrumen Penelitian. . ..........ccccoeueeiiiieirieieeeeeeecee et 46
G. Teknik Pengumpulan Data ............ccooevurereiiirinieceeeree et 47
H. Pengolahan dan Analisis Data ...........ccccveeiereeirinieierieeseicteeseeee et senes 48
[ Etika PEnelitian........cceeurueieiririeieiisiieesisi ettt 50
Jo AT Penelitian.......ccccueueiieiieee ettt 51
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN... 54
A. Jalannya Penelitian ...........coooieiiiiiiieiieieeeee e 54
B. Hasil PeNelitian............cooueiirieirieeeeeeeccee ettt 56
C. Pembahasan ...........ccoioieirieuiiiieieieee g geeeeeneeerte ettt ese e et s e ee e 61



D. Keterbatasan PenElitl ........oooeouueeeiieiiiieeeeeeee ettt e e eeeaaeeee e
BAB V PENUTUP. 71

AL KESTMPUIAN ...ttt ettt e e teessaesnaeesseenseesseesseenns 71

Bl SAran ..ot aaaaaaaaa 71
DAFTAR PUSTAKA .... 73
LAMPIRAN

Xvi



DAFTAR TABEL

Halaman

1.1 Keasalian Penelitian ...........ccccoceeviriiiiininiiniinieiceceeeseecseeceeeeee e 9

3.1 Definisi Operasional...........ccceeieeciieriieiierieriieeie ettt et eeeens 46
4.1 ANalisi UnIVATIAL ......oouerieriiniiienieiieiesieet ettt 57
4.2 ANalisi BIVArIat......c..cooriiiiiiiiiiniiiiciec e 58

Xvil



DAFTAR BAGAN

Halaman
2.1 Bagan Kerangka TeOTi........cceeuieiiieriieiienie ettt 39
2.2 Bagan Kerangka KONSEp .......cccvveiiieiierienieiie ettt 39
3.1 Bagan Desain Penelitian...........cccccoeouieiieiieiienieeieeeee e 41
3.2 Bagan Variabel Penelitian ............cooccoeiiiiiiiieniieeeee e 42
3.3 AIUE Penelitian......cc.eeierierieiiiiieieniieeceeeeesee e 53

XViil



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 : Organisasi Penelitian

Lampiran 2 : SOP Hypnobirthing

Lampiran 3 : SOP Relaksasi Napas Dalam

Lampiran 4 : Lembar Permohonan Menjadi Responden
Lampiran 5 : Lembar Persetujuan Menjadi Responden
Lampiran 6 : Kuesioner Kecemasan

Lampiran 7 : Absensi pretest dan posttest

Lampiran 8 : Dokumentasi

Lampiran 9 : Master Tabel

Lampiran 10 : Pengolahan Data SPSS

Lampiran 11 : Surat Izin Penelitian

Lampiran 12 : Surat Kesbangpol

Lampiran 13 : Surat Rekomendasi Dinas Kesehatan
Lampiran 14 : Surat Etik

Lampiran 15 : Surat Selesai Penelitian

Lampiran 16 : Lembar Konsul Skripsi Pembimbing I

Lampiran 17 : Lembar Konsul Skripsi Pembimbing II

XixX



