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MOTTO 

 
 الْمُحْسِنيِنَ  لمََعَ  اَّللََّ   وَإنَِّ   ۚ◌   سُبلُنَاَ  لنَهَْدِينََّهُمْ  فيِناَ  جَاهَدُوا  وَالَّذِينَ 

"Dan orang-orang yang bersungguh-sungguh (berjuang) di jalan Kami, pasti 

akan Kami tunjukkan kepada mereka jalan-jalan Kami. Sungguh, Allah benar-

benar beserta orang-orang yang berbuat baik” 

(QS. Al-'Ankabut [29]: 69) 
 

"Strengthened by my parents' prayers, guided by Allah, and driven by faith, I 

believe that every sincere struggle will never be in vain." 

“ Di setiap langkah yang hampir membuatku menyerah, selalu ada doa kedua 

orang tua yang menguatkanku dan pertolongan Allah yang membimbingku. 

Karena itu, aku percaya tidak ada perjuangan yang dijalani dengan ikhtiar, doa, 

dan tawakal yang akan berakhir sia-sia” 

- Lailatul Lestari- 
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di setiap kegelisahan, Engkau kuatkan hati; dan di setiap doa yang dipanjatkan, 
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bertawakal kepada Allah, niscaya Allah akan mencukupkan (keperluan)nya" 
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proses hingga akhirnya mampu menyelesaikan skripsi ini. Semoga setiap ilmu 
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Bapak yang akhirnya ikut terwujud. Semoga Allah SWT senantiasa memberikan 

kesehatan, kebahagiaan, dan keberkahan umur kepada Bapak. 

3. Kepada pintu surgaku, Mamak. Terima kasih, Mak, karena telah menjadi tempat 
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kepada-Mu. Ya Allah, terimalah setiap ikhtiar, doa, dan tawakal penulis sebagai 
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berada di titik ini. Mungkin penulis tidak akan pernah mampu membalas setiap 

pengorbanan, air mata, dan kasih sayang yang telah Mamak berikan. Namun, 

semoga gelar ini menjadi langkah awal bagi penulis untuk mewujudkan cita-cita, 
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pengorbanan dan doa Mamak sebagai amal terbaik di sisi-Nya. Terima kasih 

telah menjadi surga bagi penulis di dunia. 

4. Kepada Kakak laki- laki tercintaku Bayu dan Wawan. Terima kasih telah 

menjadi sosok yang selalu menguatkan dan mendukung setiap langkah penulis. 

Di balik keberhasilan ini, ada ketulusan Kakak yang mendahulukan masa depan 

penulis dengan penuh keikhlasan. Penulis tahu, Kakak juga pernah memiliki 

keinginan untuk merasakan bangku perguruan tinggi, namun dengan hati yang 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. Kepada seluruh keluarga tercinta, yang senantiasa memberikan doa, dukungan, 
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6. Kepada dosen pembimbing penulis, Ibu Desi Widiyanti, SST., M.Keb dan Ibu 

Suci Sholihat, SST., M.Keb, dengan segala hormat dan ketulusan hati, penulis 

mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya atas setiap waktu, tenaga, 

kesabaran, dan ketulusan yang telah Ibu curahkan selama membimbing penulis. 

Terima kasih karena tidak hanya mengarahkan penulis dalam menyelesaikan 

skripsi ini, tetapi juga mengajarkan arti ketekunan, kedisiplinan, dan tanggung 

jawab dalam setiap prosesnya. Di balik setiap revisi, koreksi, dan arahan yang 

Ibu berikan, tersimpan kepedulian yang menjadikan penulis terus belajar dan 

tidak mudah menyerah. Penulis menyadari bahwa setiap bimbingan yang Ibu 

berikan adalah bagian penting dari perjalanan ini. Semoga Allah SWT membalas 

begitu besar, Kakak memilih mengalah agar penulis dapat menggapai 

kesempatan itu. Kesempatan yang hari ini penulis rasakan tidak lepas dari doa, 

pengorbanan, dan kasih sayang Kakak. Gelar ini bukan hanya menjadi 

kebanggaan penulis, tetapi juga ungkapan terima kasih atas semua yang telah 

Kakak perjuangkan. Semoga Allah SWT senantiasa memberikan kesehatan, 

kebahagiaan, dan keberkahan dalam setiap langkah kakak. 



ix 

 

 

 
setiap ilmu, kesabaran, dan kebaikan Ibu dengan pahala yang terus mengalir, 

serta menjadikan setiap ilmu yang telah Ibu ajarkan sebagai amal jariyah yang 

tak terputus. 

7. Kepada pemilik Nim P01740322046.Terima kasih telah menjadi tempat penulis 

berbagi cerita, berkeluh kesah, tertawa, menangis, dan saling menguatkan 

selama perjalanan ini. Terima kasih telah menemani setiap proses, baik dalam 

suka maupun duka, hingga penulis mampu menyelesaikan skripsi ini. Semoga 

setelah kita menyelesaikan pendidikan ini, persahabatan kita tetap sama seperti 

hari ini, tetap saling mengingat, saling mendukung, dan saling mendoakan 

meskipun jalan yang akan kita tempuh nanti berbeda. Semoga Allah SWT 

mengabulkan setiap cita-cita kita, memberikan kesuksesan di masa depan, serta 

mengizinkan kita untuk membahagiakan dan membanggakan kedua orang tua 

yang selalu menjadi alasan kita untuk terus berjuang 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

dukungan keluarga, dan pertolongan Allah SWT, penulis akhirnya mampu 

sampai di titik ini. Terima kasih, karena tanpa disadari, pengalaman ini 

mengajarkan penulis bahwa hidup harus tetap berjalan, meski tidak semua cerita 

berakhir sesuai harapan. 

9. Kepada seluruh A’22 Midwifery yang telah menjadi bagian dari pelajaran 

akademik penulis dan menghadirkan berbagai pengalaman serta kenangan 

selama masa perkuliahan. 

10. Kepada demisioner Pengurus HMJ Kebidanan periode 2023-2024, yang telah 

memberikan pengalaman organisasi, kebersamaan, serta pembelajaran yang 

berarti dalam proses pengembangan diri penulis. 

11. Terakhir Untuk Diri Sendiri. Terima kasih karena telah memilih bertahan hingga 

hari ini. Terima kasih telah melalui hari-hari yang penuh air mata, kegagalan, 

8. Kepada seseorang yang tidak dapat penulis sebutkan namanya.Terima kasih 

pernah menjadi bagian dari perjalanan hidup penulis. Di tengah proses 

menyelesaikan skripsi ini, penulis harus belajar menerima kenyataan bahwa 

tidak semua yang datang akan tetap tinggal sampai akhir. Kepergianmu

meninggalkan luka dan kecewa, namun penulis memilih untuk tetap melangkah 

dan menyelesaikan apa yang sudah dimulai. Berkat doa kedua orang tua, 



x 

 

 

 
keraguan, dan kelelahan tanpa pernah benar-benar berhenti. Tidak semua 

perjuangan harus diceritakan kepada dunia, karena Allah mengetahui setiap 

sujud yang dipanjatkan, setiap doa yang diulang dalam diam, dan setiap langkah 

yang tetap dipilih meski terasa begitu berat. Sebagaimana perkataan yang 

dinisbatkan kepada Ali bin Abi Thalib, "Jangan pernah berhenti berdoa. Allah 

mencintai hamba yang terus meminta kepada-Nya." Hari ini, penulis memahami 

bahwa luka telah berubah menjadi pelajaran, air mata telah menjadi kekuatan, 

dan penantian telah berubah menjadi pencapaian. Gelar ini bukanlah tanda 

bahwa perjuangan telah selesai, melainkan bukti bahwa penulis tidak menyerah 

pada keadaan. Semoga penulis selalu diberi kekuatan untuk menjaga mimpi, 

membahagiakan kedua orang tua, mengangkat derajat keluarga, dan menjadi 

seseorang yang bermanfaat bagi banyak orang. Terima kasih telah bertahan, 

sebab tanpa keberanian itu, penulis tidak akan pernah sampai di titik ini. 

Semoga karya sederhana ini dapat memberikan manfaat bagi banyak 

pihak dan menjadi langkah awal menuju masa depan yang lebih baik. 



xi 

 

 

 
Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Bengkulu 

Skripsi, Juni 2026 

Lailatul Lestari 

PENGARUH HYPNOBIRTHING TERHADAP KECEMASAN MENGHADAPI 
PERSALINAN PADA IBU HAMIL TRIMESTER III DI WILAYAH KERJA 
PUSKESMAS TELAGA DEWA KOTA BENGKULU TAHUN 2026 

 
xviii + 78 halaman, 4 Tabel, 5 Bagan, 17 Lampiran 

Abstrak 
Kecemasan menghadapi persalinan pada ibu hamil trimester III merupakan 

kondisi psikologis yang sering terjadi dan memerlukan penanganan yang tepat agar 
tidak menghambat proses persalinan. Prevalensi kecemasan ibu hamil menghadapi 
persalinan di Indonesia sekitar 48,7%. Metode hypnobirthing dan relaksasi napas 
dalam menjadi salah satu alternatif intervensi non-farmakologis untuk menurunkan 
tingkat kecemasan pada ibu hamil dalam menghadapi persalinan. Tujuan penelitian 
ini untuk mengetahui pengaruh hypnobirthing terhadap penurunan kecemasan 
menghadapi persalinan dan membandingkan efektivitasnya dengan metode 
relaksasi napas dalam. 

Penelitian kuantitatif eksperimen ini melibatkan 72 ibu hamil trimester III 
di Wilayah Kerja Puskesmas Telaga Dewa, yang terbagi menjadi kelompok 
hypnobirthing (n=36) dan kelompok relaksasi napas dalam (n=36). Data kecemasan 
diukur melalui pretest dan posttest. Berdasarkan uji normalidad Shapiro-Wilk, 
terdapat data yang tidak berdistribusi normal (p < 0,05), sehingga analisis bivariat 
menggunakan uji non-parametrik Wilcoxon Signed Ranks Test dan Mann-Whitney 
U Test. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa intervensi hypnobirthing berhasil 
menurunkan rata-rata kecemasan sebesar 6,53 (dari 33,75 menjadi 27,22; p = 
0,000), sementara kelompok relaksasi napas dalam mengalami penurunan sebesar 
2,31 (dari 29,14 menjadi 26,83; p = 0,000). Hasil uji Mann-Whitney U Test 
menegaskan adanya perbedaan efektivitas yang signifikan antara kedua intervensi 
tersebut (p = 0,000), di mana metode hypnobirthing terbukti lebih efektif 
menurunkan kecemasan dengan Mean Rank yang lebih tinggi (47,33) dibandingkan 
metode relaksasi napas dalam (25,67). 

Diharapkan hypnobirthing sebagai salah satu metode alternatif non-
farmakologis dalam menurunkan kecemasan ibu hamil Trimester III menjelang 
persalinan secara psikologis. 

 
Kata kunci : Hypnobirthing, Kecemasan Persalinan, Trimester III, Relaksasi 
Napas Dalam. 
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Abstract 

Anxiety about childbirth in third-trimester pregnant women is a common 
psychological condition that requires appropriate management to prevent 
complications during labor. The prevalence of childbirth anxiety among pregnant 
women in Indonesia is approximately 48.7%. Hypnobirthing and deep breathing 
relaxation methods serve as alternative non-pharmacological interventions to 
reduce anxiety levels in pregnant women facing labor.The purpose of this study was 
to determine the effect of hypnobirthing on reducing anxiety when facing labor and 
to compare its effectiveness with the deep breathing relaxation method. 

This quantitative experimental study involved 72 third-trimester pregnant 
women in the Working Area of Telaga Dewa Public Health Center, divided into a 
hypnobirthing group (n = 36) and a deep breathing relaxation group (n = 36). 
Anxiety data were measured through pretest and posttest. Based on the Shapiro-
Wilk normality test, some data were not normally distributed (p < 0.05); therefore, 
bivariate analysis was conducted using non-parametric tests, namely the Wilcoxon 
Signed Ranks Test and the Mann-Whitney U Test. 

The results showed that the hypnobirthing intervention successfully reduced 
the average anxiety level by 6.53 (from 33.75 to 27.22; p = 0.000), while the deep 
breathing relaxation group experienced a decrease of 2.31 (from 29.14 to 26.83; p 
= 0.000). The results of the Mann-Whitney U Test confirmed a significant difference 
in effectiveness between the two interventions (p = 0.000), where the hypnobirthing 
method was proven to be more effective in reducing anxiety, achieving a higher 
Mean Rank (47.33) compared to the deep breathing relaxation method (25.67). 

Hypnobirthing is expected to serve as an effective non-pharmacological 
alternative method for psychologically reducing anxiety in third-trimester pregnant 
women prior to childbirth. 

 
Keywords: Hypnobirthing, Childbirth Anxiety, Third Trimester, Deep Breathing 
Relaxation. 
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