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Lampiran 2 SOP Hypnobirthing 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

 

HYPNOBIRTHING 
 

 

“Standar Operasional Prosedur Hypnobirthing Pada Trimester III 

Untuk Menurunkan Kecemasan Dalam Menghadapi Persalinan” 

Pengertian Secara bahasa, hypnobirthing berasal dari kata Yunani 

"hypnos" yang berarti ketenangan jiwa, serta 

"birthing" yang bermakna seluruh proses kehamilan 

hingga kelahiran 

Tujuan Membantu ibu mencapai kondisi relaksasi mendalam 

sehingga rasa takut, cemas, dan tegang menjelang 

persalinan dapat berkurang 

Indikasi Hypnobirthing dapat dilakukan pada semua ibu hamil 

dan dapat dilakukan pada usia kehamilan 7 bulan atau 

2 minggu sebelum melahirkan. 

Kontraindikasi Tidak bisa dilakukan pada ibu hamil yang memiliki 

gangguan pendengaran, tidak bisa diajak komunikasi, 

memiliki gangguan mental atau jiwa dan pada ibu 

yang menolak untuk melakukan hypnobirthing 

Teknik 

Pelaksanaan 

Hypnobirthing dapat dilakukan pada ibu hamil 

trimester III dengan usia kehamilan 7 bulan atau 2 

minggu sebelum melahirkan. Hypnobirthing bisa 

dilakukan 2 x selama 2 minggu. 

Waktu dan tempat 1. Terapi ini dilakukan di ruangan yang tenang dan 

aman. 
2. Dilakukan selama ±30 menit 

Persiapan alat dan 

lingkungan 

Persiapan alat dan lingkungan: 
1. Rekaman Hypnobirthing 
2. Lingkungan yang tenang dan nyaman 

Persiapan tindakan 1. Berikan salam dan memperkenalkan diri 

2. Identifikasi klien dengan memeriksa identitas 

3. Menjelaskan tentang prosedur tindakan yang akan 

dilakukan 



 

 4. Melakukan pretest menggunakan lembar observasi 

dengan mengukur tingkat kecemasan 

menggunakan skala HAR-S 

5. Memberikan kesempatan klien untuk bertanya atau 

menyampaikan sesuatu.Atur posisi klien sehingga 

merasa aman dan nyaman 

Langkah – 

langkah kegiatan 

1. Fase Orientasi 

a. Salam Terapeutik 

1) Perkenalkan diri terlebih dahulu 
dengan menyebutkan nama lengkap 
dan nama panggilan 

2) Tanya perasaan responden dan 
kesiapan responden mengikuti terapi 
hypnobirthing 

3) Terapi dilakukan selama ±30 menit 

 

2. Fase Kerja 

4) Mencuci tangan sebelum melakukan tindakan 

5) Siapkan ruangan dan atur posisi tubuh agar 
nyaman. Putar musik yang bisa membuat 
Anda tenang dan rileks. 

6) Rilekskan seluruh otot di tubuh Anda, mulai 
dari kepala hingga ujung jemari kaki. 
Pejamkan mata perlahan-lahan dan mulai 
bernafas dalam-dalam melalui hidung 
secara perlahan dan teratur. 

7) Lakukan relaksasi pernafasan dengan 
memperhatikan tarikan dan hembusan 
nafas. 

8) Tarik nafas melalui hidung selama 2 detik, 
rasakan udara bergerak mengisi perut dan 
embuskan nafas selama 2 detik melalui 
bibir yang terbuka kecil. Ulangi kembali 
relaksasi pernafasannya sebanyak 2 kali 
agar lebih rileks. 

9) Lakukan relaksasi pikiran agar terbiasa dan 
lebih mudah mencapai ketenangan. Saat 
melakukan hal ini, sering kali pikiran yang 
tidak perlu muncul, itu akan muncul di 
kepala Anda. Abaikan semua pikiran itu dan 
tetaplah fokus. 

10) Bayangkan dan niatkan untuk merilekskan 
anggota tubuh kita, melepaskan 
ketegangan fisik, emosi dan 



 

 
 

pikiran negatif yang ada di tubuh kita 

11) Niatkan rasa rileksnya mengalir dari kepala, 
wajah, leher, bahu, tangan, dada, dan 
seluruh organ lainnya yang ada ditubuh kita 

12) Saat ini seluruh tubuh ku dari puncak 
kepala hingga kaki menjadi lebih rileks dan 
lebih nyaman 

13) Semakin rileks dan semakin dalam lagi, 
niatkan mulai hari ini dan seterusnya aku 
menjadi tenang… 

“Aku percaya pada tubuh ku dan janin ku” 

“Aku percaya pada kemampuan tubuh 

dan janin ku yang telah diciptakan oleh 

sang pencipta untuk dapat melalui 

perjalanan kehamilan dan persalinan 

dengan tenang” 

“Aku persiapkan dengan maksimal agar 

bisa menyambut janin ku menjadi proses 

dengan pengalaman yang positif, 

menjadi proses yang membahagiakan, 

menjadi proses yang membantu janin ku 

merasakan cinta dan kebahagiaan” 

“Aku berserah dan ikhlas, apapun cara 

janin ku lahir ke dunia, aku tetap 

mencintaimu” 

14) Letakkan kedua tangan di atas perut untuk 
berkomunikasi dengan janin, sampaikan 
dalam hati... 

” Halo nak, assalamualaikum” 

“Apa kabar adik janin ini tangan mama, 

yang selalu mendoakan dan 

menyapamu, terimakasih ya nak telah 

hadir di dalam rahim ini atas izin sang 

pencipta” 

“Tumbuh dan berkembang sehat 

sampai saat ini” “Terimakasih 

telah memilih kami menjadi 

orang tuamu” 

“Doakan dan izinkan agar kami terus bisa 

belajar membimbingmu ke arah kebaikan 

dan kebenaran sejak dalam kandungan” 

“Maafkan kami apabila saat ini ada sikap 

atau kata-kata kami yang kurang berkenan 

di hatimu” 



 

 

“Doakan agar kita bisa berkumpul di 

dunia menjadi satu keluarga yang utuh” 

“Doa kami, adik janin bersama seluruh 

keluargamu di dalam rahim (tali pusat, 

selaput ketuban, air ketuban dan 

plasenta) sehat secara lahir dan batin ya 

nak” 

“Sampai di usia kehamilan cukup bulan, 

kita bertemu di proses persalinan” 

“Mulai sekarang dan selanjutnya akan 

semakin tenang dalam menghadapi 

persalinan, persalinan yang alami, nyaman 

dan lancar” “Perjalanan spiritual untuk 

mama belajar tenang, melatih kesabaran, 

kekuatan dan cinta serta apapun yang kamu 

lihat tentang dunia, mama akan 

mencintaimu, apabila masih ada doa atau 

afirmasi yang ingin disampaikan oleh adik 

janin, sampaikan melalui hati masing-

masing, yakinilah bahwa adik janin sudah 

bisa mendengar, merasakan dan merespon 

dengan caranya masing-masing. Mungkin 

dengan gerakan, senyuman, kedipan mata 

yang sangat samar, yang tidak mama 

rasakan, tapi yakinlah bahwa respon adik 

akan terkoneksi dengan hati mama” 

“Biarkan seluruh sugesti positif dengan 

mudahnya menjadi realita, dikabulkan 

oleh sang pencipta, diaminkan oleh 

seluruh malaikat yang hadir…” 

15) Biarkan otot-otot semakin rileks dengan 
menghirup nafas panjang dan buang nafas 
perlahan lewat hidung. Pada saat ini, otot 
kembali ke kondisi normal, kita hitung satu 
sampai tiga untuk membuka mata secara 
perlahan. 

“1… perlahan-lahan 

sadari nafas kita dengan 

tenang” 

“2… kita semakin 

waspada secara mental” 

“3….perlahan-lahan izinkan kedua mata 

kembali terbuka seperti matahari terbit 

mulai dari membayang hingga 



 

 semakin jelas dan kita bangun dengan 

keadaan tenang dan tubuh yang bugar, 

serta jiwa yang semakin tentram” 
3. Fase Terminasi 

• Kaji respon klien (subyektif dan Obyektif) 

• Melakukan evaluasi mengenai penerapan 

hypnobirthing 

• Beri kesempatan kepada klien untuk bertanya 

• Anjurkan klien untuk melakukan kembali 

hypnobirthing ini dirumah atau di tempat yang 

nyaman 

• Akhiri kegiatan dengan baik dan mengucapkan 
salam 

 

Dokumentasi: 

• Lakukan dokumentasi tindakan dan hasil. 

Sumber : Almeida et al., 2016 



Lampiran 3 SOP Relaksasi Napas Dalam 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

RELAKSASI NAFAS DALAM 

 

 STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR PEMBERIAN 

TEKNIK RELAKSASI NAFAS 
DALAM 

Pengertian Teknik relaksasi nafas dalam merupakan latihan pernapasan dengan 

teknik secara perlahan dan dalam, menggunakan otot diafragma, sehingga 

memungkinkan abdomen terangkat perlahan dan dada mengembang 

penuh. 

Tujuan Untuk mengurangi ketegangan otot, rasa jenuh, 

kecemasansehingga mencegah menghebatnya 

stimulasi nyeri 

Indikasi 1. Pasien yang mengalami stress 

2. Pasien yang mengalami nyeri yaitu nyeri akut pada tingkat ringan 

sampai tingkat sedang akibat penyakit yang kooperatif 

3. Pasien yang mengalami kecemasan 

4. Pasien mengalami gangguan pada kualitas tidur seperti insomnia 

Pelaksanaan PRA INTERAKSI 

1. Membaca status klien 

2. Mencuci tangan 

 

INTERAKSI 

Orientasi 

1. Salam : Memberi salam sesuai waktu 

2. Memperkenalkan diri 

3. Validasi kondisi klien saat ini. 

Menanyakan kondisi klien dan kesiapan klien untuk melakukan 

kegiatan sesuai kontrak sebelumnya 

4. Menjaga privasi klien 

5. Kontrak 

Menyampaiakan tujuan dan menyepakati waktu dan tempat 

dilakukannya kegiatan 

 

 

KERJA 

1. Memberikan kesempatan kepada pasien untuk bertanya bila ada 

sesuatu yang kurang dipahami/ 

Jelas 

2. Cari posisi yang nyaman 

3. Boleh berbaring, ataupun  duduk menyila, punggung tegak namun 



 

 tetap rileks. 

4. Letakkansatu tangan di perut dan satu tangan di dada. Fokuskan 

5. Perhatian nafas dan pejamkan mata 

6. Instruksikan pasien untuk melakukan tarik nafas pelan melalui hidung 

7. cara perlahan dan hembuskan udara membiarkannya ke luar dari 

setiap bagian anggota tubuh, pada saat bersamaan minta klien untuk 

memusatkan perhatiannya pada sesuatu hal yang indah dan merasakan 

lega 

8. Instruksikan pasien untuk bernafas dengan irama normal beberapa saat 

(1-2 menit) 

9. Instruksikan pasien untuk kembali menarik nafas dalam, kemudian 

menghembuskan dengan cara perlahan dan merasakan saat ini udara 

mulai mengalir dari tangan, kaki, menuju keparu-paru dan seterusnya, 

rasakan udara mengalir keseluruh tubuh 

10. Minta pasien untuk memusatkan perhatian pada kaki dan tangan, 

udara yang mengalir dan merasakan ke luar dari ujung-ujung jari 

tangan dan kaki kemudian rasakan kehangatanya 
11. Instruksikan pasien untuk mengulangi teknik- teknik ini 

12. Setelah pasien mulai merasakan ketenangan, minta pasien untuk 

melakukan secara mandiri 

13. Ulangi latihan nafas dalam ini sebanyak 3 sampai 5 kali dalam sehari 

 

TERMINASI 

1. Evaluasi hasil: kemampuan pasien untuk melakukan teknik ini 

2. Memberikan kesempatan pada klien untuk memberikan umpan balik 

dari terapi yang dilakukan. 

3. Tindak lanjut: menjadwalkan latihan teknik relaksasi banafas dalam 

4. Kontrak: topik, waktu, tempat untuk kegiatan selanjutnya 

 

DOKUMENTASI 

1. Mencatat waktu pelaksanaan Tindakan 

2. Mencatat perasaan dan respon pasien setelah diberikan 

tindakan 

Sumber : Potter & Perry (2010) 



Lampiran 4 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

(Informed Consent) 

Kepada Yth. 

Calon responden penelitian 

Di Tempat 

Dengan hormat, 

 

Saya yang bertandatangan dibawah ini adalah : 

Nama : Lailatul Lestari 

Nim : P01740322027 

Status : Mahasiswa Kebidanan 

Judul : “Pengaruh Hypnobirthing Terhadap Kecemasan Menghadapi Persalinan 

Pada Ibu Hamil Trimester III Di Wilayah Kerja Puskesmas Telaga Dewa 

Kota Bengkulu Tahun 2026” 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Hypnobirthing 

Terhadap Kecemasan Menghadapi Persalinan Pada Ibu Hamil Trimester III Di 

Wilayah Kerja Puskesmas Telaga Dewa Kota Bengkulu Tahun 2026. Prosedur 

penelitian ini tidak akan menimbulkan resiko atau kerugian pada Ibu. Bersama ini 

saya mohon kesediaan Ibu untuk menjadi responden dalam penelitian yang saya 

lakukan. Prosedur penelitian ini cukup mengisi lembar observasi yang berhubungan 

dengan penelitian yang akan peneliti lakukan. Adapun identitas dan hasil isian 

observasi anda akan kami jaga kerahasiaannya. 

Kota Bengkulu,    2026 

 

 

 

 

Peneliti 



Dewa Kota Bengkulu Tahun 2026” 

Setelah mendapat penjelasan mengenai maksud dan tujuan menjadi 

responden,dengan ini menyatakan dengan sungguh-sungguh bahwa saya akan 

sukarela menjadi responden dalam penelitian, ini saya buat dengan sebenarnya dan 

Lampiran 5 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

(Informed Consent) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini, 

Nama : 

Umur : 

 

Saya telah menyetujui untuk menjadi responden pada penelitian yang dilakukan 

oleh mahasiswi Poltekkes Kemenkes Bengkulu Jurusan Kebidanan. 

Nama : Lailatul Lestari 

NIM  : P01740322027 

Judul : “ Pengaruh Hypnobirthing Terhadap Kecemasan Menghadapi Persalinan 

Pada Ibu Hamil Trimester III Di Wilayah Kerja Puskesmas Telaga 

 

 

 

 

 

 

 

 

penuh kesadaran tanpa paksaan. Tetapi apabila saya tidak berkenan, peneliti akan 

menghentikan pengumpulan data ini dan saya berhak mengundurkan diri. 

Kota Bengkulu, 2026 

 

 

 

 

Responden 



Lampiran 6 Kuesioner Kecemasan 

 

 

KUISIONER 

TINGKAT KECEMASAN 

Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS) 

 

A. Identitas Responden 

Nama : 

Umur : 

B. Petunjuk Pengisian 
1. Bacalah setiap pernyataan dengan seksama. 

2. Berilah tanda centang (✓) pada kolom “Ya” dan ”Tidak” apabila anda mengalami atau 

merasakan gejala yang disebutkan. 

3. Isilah seluruh pernyataan sesuai dengan kondisi yang anda rasakan saat ini 

4. Tidak ada jawaban benar atau salah. Jawablah dengan jujur sesuai keadaan anda. 

 

No Gejala Kecemasan Ya Tidak Score 

1 Perasaan Cemas    

Saya sering merasa cemas   

Saya sering berfirasat buruk   

Saya takut akan pikiran saya sendiri   

Saya mudah tersinggung   

2 Ketegangan    

 Saya merasa tegang saat membayangkan 

proses persalinan 

  

 Saya sering merasa lesu   

 Saya tidak bisa istirahat tenang   

 Saya mudah terkejut   

 Saya mudah menangis   

 Saya sering gemetar   

 Saya merasa gelisah   



3 Ketakutan    

  Saya takut melihat darah    

 Saya takut bicara dengan suami atau keluarga 

tentang proses persalinan 

  

 Saya takut pada gelap   

 Saya takut ditinggal sendiri   

4 Gangguan tidur    

 Terkadang saya susah tidur   

 Saya tidur tidak nyenyak   

 Saya sering mimpi buruk   

 Saya bangun dengan keadaan tidak 

bersemangat 

  

5 Gangguan kecerdasan    

Saya sukar konsentrasi   

Daya ingat saya menurun   

Daya ingat saya buruk   

6 Perasaan depresi (murung)    

Saya kehilangan minat/hobi   

Saya sering merasa sedih   

 Perasaan saya berubah-ubah sepanjang hari   

7 Gejala somatik (otot-otot)    

 Saya sering merasakan nyeri otot   

 Saya merasakan kaku pada otot   

 Suara saya tidak stabil   

8 Gejala sensorik    

 Telinga saya sering berdengung   

 Penglihatan saya terkadang kabur 

(berkunang-kunang) 

  

 Muka saya terkadang memerah atau pucat   
 



 

  Badan saya terasa lemas    

9. Gejala kardiovaskuler (Jantung dan pembuluh 

darah) 

   

 Saya sering merasa berdebar-debar   

 Denyut nadi saya terkadang terasa kencang   

 Saya sering merasa lemas   

 Saya sering merasakan nyeri didada   

10 Gejala respiratori (Pernafasan)    

 Saya sering merasa tertekan dan sesak 

didada 

  

 Saya sering menarik nafas panjang   

 Napas saya terkadang terasa sesak   

 Napas saya terasa pendek   

11 Gejala gastrointestinal (Pencernaan)    

Saya kesulitan menelan bila makan/minum   

Saya merasakan nyeri diperut sebelum dan 

sesudah makan 

  

Terkadang saya merasa kembung   

Saya sering merasa mual   

 Terkadang saya merasa ingin muntah   

 Saya susah buang air besar   

 Berat badan saya menurun   

12 Gejala urogenital (Perkemihan)    

 Saya sering buang air kecil   

 Saya tidak bisa menahan kencing   

13 Gejala autonom    

 Mulut saya terasa kering   

 Muka saya terkadang merah   



 

 

  Saya mudah berkeringat    

 Kepala saya sering pusing   

 Kepala saya terasa berat   

 Kepala saya terasa sakit   

14 Tingkah laku    

 Saya sering merasa gelisah   

 Saya merasa tidak tenang   

 Saya sering gemetar   

JUMLAH  

 

Skor Total Pre Test : 

 

Skor Total PostTest : 

 

Sumber: Nursalam (2003) Modifikasi: Septi (2019) 



Lampiran 7 Absensi pretest dan posttest 
 

 



 

 



 

 

 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

Lampiran 8 Dokumentasi 

 

Dokumentasi Hyphobirthing PreTest 

Tanggal 6 Juni 2026 di PMB ”O” 

 

  

  

 

 

Dokumentasi Intervensi Hyphobirthing 

Tanggal 6 Juni 2026 di PMB ”O” 

 

  



 

  

 

 

Dokumentasi Intervensi Hyphobirthing 

Tanggal 13 Juni 2026 di PMB ”O” 

 

 

 

 

 



 

Dokumentasi Hyphobirthing PostTest 

Tanggal 13 Juni 2026 di PMB ”O” 

 

  

  



Dokumentasi kelompok kontrol Relaksasi Napas Dalam 

Dokumentasi PreTest 

Tanggal 7- 9 Juni 2026 

 

  

  

  

 

 



 
  

  

  

  



 
  

  

  

  



 
  

  

  

  



 

  

  

 

 

 

Dokumentasi kelompok Relaksasi Napas Dalam 

Tanggal 7- 9 Juni 2026 

 

  

  



 
  

  

  

  



 
  

  

  

  



 
  

  

  

  



 
  

  

  

  



 

Dokumentasi PostTest 

Tanggal 14- 16 Juni 2026 

 

  

  

  

  



 
  

  

  

  



 

 
  

  

  

  



 

 
  

  

  

  



 

 
  

  



Lampiran 9 Master Tabel 

 

MASTER TABEL PRETEST HYPNOBIRTHING 

 
NO NO.REG NAMA UMUR UK P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 TOTAL SKOR KATEGORI KECEMASAN 

1 529 Ny.Y 25 Th 36 mg 4 4 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 0 1 34 KECEMASAN SEDANG 

2 492 Ny.H 29 Th 29 mg 3 3 3 2 2 1 2 3 2 1 2 2 1 2 29 KECEMASAN SEDANG 

3 701 Ny.A 31 Th 35 mg 4 4 3 3 4 2 4 3 3 2 3 1 1 1 38 KECEMASAN SEDANG 

4 437 Ny.D 34 Th 29 mg 4 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 0 2 33 KECEMASAN SEDANG 

5 590 Ny.A 28 Th 28 mg 4 4 3 3 4 2 2 3 3 2 2 2 1 1 36 KECEMASAN SEDANG 

6 598 Ny.D 29 Th 33 mg 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 0 2 32 KECEMASAN SEDANG 

7 427 Ny.R 24 Th 28 mg 4 4 4 3 4 2 4 3 3 2 3 1 1 1 39 KECEMASAN SEDANG 

8 576 Ny.A 23 Th 28 mg 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 1 2 23 KECEMASAN RINGAN 

9 575 Ny.T 26 Th 34 mg 4 4 4 3 4 2 4 3 3 2 3 1 1 2 39 KECEMASAN SEDANG 

10 523 Ny. U 31 Th 34 mg 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 0 2 24 KECEMASAN RINGAN 

11 445 Ny.R 28 Th 30 mg 4 4 3 3 4 2 4 3 3 2 3 1 1 1 38 KECEMASAN SEDANG 

12 451 Ny.I 34 Th 31 mg 4 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 1 2 34 KECEMASAN SEDANG 

13 462 Ny.W 24 Th 29 mg 4 4 3 3 4 2 4 3 3 2 3 1 1 1 38 KECEMASAN SEDANG 

14 585 Ny.M 26 Th 28 mg 3 3 3 2 2 1 2 3 2 1 2 2 1 2 29 KECEMASAN SEDANG 

15 593 Ny.S 27 Th 29 mg 4 3 3 3 4 2 2 3 3 2 2 2 1 2 36 KECEMASAN SEDANG 

16 464 Ny.U 25 Th 38 mg 4 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 33 KECEMASAN SEDANG 

17 443 Ny.M 36 Th 28 mg 3 3 3 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 1 30 KECEMASAN SEDANG 

18 412 Ny.A 31 Th 31 mg 3 3 3 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 31 KECEMASAN SEDANG 

19 600 Ny.R 25 Th 32 mg 4 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 1 1 2 35 KECEMASAN SEDANG 

20 599 Ny.N 27 Th 31mg 4 4 3 3 3 2 3 3 3 2 3 1 2 2 38 KECEMASAN SEDANG 

21 549 Ny.Y 34 Th 29 mg 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 33 KECEMASAN SEDANG 

22 504 Ny.P 24 Th 34 mg 4 4 3 3 3 2 3 3 3 2 3 1 2 2 38 KECEMASAN SEDANG 

23 581 Ny.S 28 Th 30 mg 4 4 4 3 4 2 3 3 3 2 3 1 1 2 39 KECEMASAN SEDANG 

24 457 Ny.D 29 Th 31 mg 3 2 3 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 3 28 KECEMASAN RINGAN 

25 455 Ny.E 32 Th 28 mg 4 3 3 3 3 2 3 3 2 2 1 2 2 2 35 KECEMASAN SEDANG 

26 568 Ny.H 26 Th 32 mg 4 4 3 3 3 2 3 3 3 2 3 1 2 2 38 KECEMASAN SEDANG 

27 587 Ny.D 24 Th 35 mg 4 4 4 3 4 2 3 3 3 2 3 1 1 2 39 KECEMASAN SEDANG 

28 531 Ny.P 24 Th 31 mg 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 33 KECEMASAN SEDANG 

29 541 Ny.D 28 Th 33 mg 3 3 3 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 3 30 KECEMASAN SEDANG 

30 367 Ny.L 23 Th 34 mg 4 4 3 3 3 2 3 3 3 2 3 1 2 1 37 KECEMASAN SEDANG 

31 545 Ny.Y 25 Th 38 mg 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 33 KECEMASAN SEDANG 

32 504 Ny.L 28 Th 28 mg 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 1 2 2 32 KECEMASAN SEDANG 

33 349 Ny.I 24 Th 38 mg 4 4 3 3 3 2 3 3 3 2 3 1 2 2 38 KECEMASAN SEDANG 

34 622 Ny.M 30 Th 28 mg 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 3 27 KECEMASAN RINGAN 

35 453 Ny.S 27 Th 28 mg 4 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 1 1 2 35 KECEMASAN SEDANG 

36 465 Ny.E 27 Th 31 mg 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 1 2 2 32 KECEMASAN SEDANG 

 

 

Keterangan : Gejala Kecemasan 

0 : Tidak Ada Gejala 

1 : Ringan 

2 : Sedang 

3 : Berat 

4 : Sangat Berat 

 

Keterangan : Total nilai ( Score ) Tingkat Kecemasan 

<14 : Tidak Ada Kecemasan 

14-28 : Kecemasan Ringan 

29-42 : Kecemasan Sedang 

43-56 : Kecemasan Berat 

>56 : Kecemasan Sangat Berat 



 

MASTER TABEL POSTEST HYPNOBIRTHING 

 
NO NO.REG NAMA UMUR UK P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 TOTAL SKOR KATEGORI KECEMASAN 

1 529 Ny.Y 25 Th 36 mg 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 0 1 30 KECEMASAN SEDANG 

2 492 Ny.H 29 Th 29 mg 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 3 1 2 25 KECEMASAN RINGAN 

3 701 Ny.A 31 Th 35 mg 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 1 1 22 KECEMASAN RINGAN 

4 437 Ny.D 34 Th 29 mg 3 3 3 3 2 1 2 2 3 1 2 2 0 2 29 KECEMASAN SEDANG 

5 590 Ny.A 28 Th 28 mg 3 3 3 3 2 1 2 2 3 1 2 2 0 2 29 KECEMASAN SEDANG 

6 598 Ny.D 29 Th 33 mg 3 3 3 3 2 1 2 2 3 1 2 2 0 2 29 KECEMASAN SEDANG 

7 427 Ny.R 24 Th 28 mg 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 25 KECEMASAN RINGAN 

8 576 Ny.A 23 Th 28 mg 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 1 2 23 KECEMASAN RINGAN 

9 575 Ny.T 26 Th 34 mg 3 2 3 2 2 1 1 2 3 1 3 2 1 2 28 KECEMASAN RINGAN 

10 523 Ny. U 31 Th 34 mg 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 0 2 22 KECEMASAN RINGAN 

11 445 Ny.R 28 Th 30 mg 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 1 1 22 KECEMASAN RINGAN 

12 451 Ny.I 34 Th 31 mg 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 1 2 23 KECEMASAN RINGAN 

13 462 Ny.W 24 Th 29 mg 3 2 2 2 2 1 2 2 2 1 3 2 1 2 27 KECEMASAN RINGAN 

14 585 Ny.M 26 Th 28 mg 3 2 2 2 2 1 2 3 2 1 2 2 1 2 27 KECEMASAN RINGAN 

15 593 Ny.S 27 Th 29 mg 3 3 3 3 2 1 2 3 2 2 2 2 1 2 31 KECEMASAN SEDANG 

16 464 Ny.U 25 Th 38 mg 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 27 KECEMASAN RINGAN 

17 443 Ny.M 36 Th 28 mg 3 2 3 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 28 KECEMASAN RINGAN 

18 412 Ny.A 31 Th 31 mg 3 2 3 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 28 KECEMASAN RINGAN 

19 600 Ny.R 25 Th 32 mg 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 25 KECEMASAN RINGAN 

20 599 Ny.N 27 Th 31mg 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 26 KECEMASAN RINGAN 

21 549 Ny.Y 34 Th 29 mg 3 3 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 30 KECEMASAN SEDANG 

22 504 Ny.P 24 Th 34 mg 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 26 KECEMASAN RINGAN 

23 581 Ny.S 28 Th 30 mg 3 2 3 2 2 1 2 2 2 1 2 1 1 4 28 KECEMASAN RINGAN 

24 457 Ny.D 29 Th 31 mg 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 23 KECEMASAN RINGAN 

25 455 Ny.E 32 Th 28 mg 3 3 3 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 31 KECEMASAN SEDANG 

26 568 Ny.H 26 Th 32 mg 3 2 3 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 3 28 KECEMASAN RINGAN 

27 587 Ny.D 24 Th 35 mg 3 3 3 2 2 1 2 3 2 2 2 1 1 4 31 KECEMASAN SEDANG 

28 531 Ny.P 24 Th 31 mg 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 25 KECEMASAN RINGAN 

29 541 Ny.D 28 Th 33 mg 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 26 KECEMASAN RINGAN 

30 367 Ny.L 23 Th 34 mg 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 1 3 25 KECEMASAN RINGAN 

31 545 Ny.Y 25 Th 38 mg 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 33 KECEMASAN SEDANG 

32 504 Ny.L 28 Th 28 mg 3 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 3 29 KECEMASAN SEDANG 

33 349 Ny.I 24 Th 38 mg 3 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 3 29 KECEMASAN SEDANG 

34 622 Ny.M 30 Th 28 mg 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 3 27 KECEMASAN RINGAN 

35 453 Ny.S 27 Th 28 mg 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 1 3 24 KECEMASAN RINGAN 

36 465 Ny.E 27 Th 31 mg 3 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 3 29 KECEMASAN SEDANG 

 

 

Keterangan : Gejala Kecemasan 

0 : Tidak Ada Gejala 

1 : Ringan 

2 : Sedang 

3 : Berat 

4 : Sangat Berat 

 

Keterangan : Total nilai ( Score ) Tingkat Kecemasan 

<14 : Tidak Ada Kecemasan 

14-28 : Kecemasan Ringan 

29-42 : Kecemasan Sedang 

43-56 : Kecemasan Berat 

>56 : Kecemasan Sangat Berat 



 

MASTER TABEL PRETEST RELAKSASI NAPAS DALAM 

 
NO NO.REG NAMA UMUR UK P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 TOTAL SKOR KATEGORI KECEMASAN 

1 281 Ny.L 24 Th 28 mg 4 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 1 1 2 35 KECEMASAN SEDANG 

2 235 Ny.R 24 Th 28 mg 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 1 1 2 31 KECEMASAN SEDANG 

3 417 Ny.R 22 Th 28 mg 3 3 2 3 2 2 2 1 2 1 3 1 2 2 29 KECEMASAN SEDANG 

4 400 Ny.L 22 Th 29 mg 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 1 2 2 36 KECEMASAN SEDANG 

5 562 Ny.R 35 Th 30 mg 2 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 19 KECEMASAN RINGAN 

6 308 Ny.W 23 Th 37 mg 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 37 KECEMASAN SEDANG 

7 471 Ny.P 30 Th 32 mg 3 3 2 3 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 27 KECEMASAN RINGAN 

8 226 Ny.N 22 Th 29 mg 3 3 2 3 2 2 2 1 2 1 3 1 2 2 29 KECEMASAN SEDANG 

9 594 Ny.A 31 Th 30 mg 3 3 3 3 2 2 2 2 2 1 3 1 1 2 30 KECEMASAN SEDANG 

10 351 Ny.W 22 Th 38 mg 3 3 2 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 22 KECEMASAN RINGAN 

11 628 Ny.D 31 Th 35 mg 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 1 1 1 30 KECEMASAN SEDANG 

12 405 Ny.V 23 Th 35 mg 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 1 1 2 31 KECEMASAN SEDANG 

13 537 Ny.A 23 Th 31 mg 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 1 1 2 33 KECEMASAN SEDANG 

14 322 Ny.R 23 Th 29 mg 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 1 2 2 36 KECEMASAN SEDANG 

15 456 Ny.P 29 Th 28 mg 3 3 2 3 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 28 KECEMASAN RINGAN 

16 518 Ny.J 25 Th 30 mg 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 1 2 2 34 KECEMASAN SEDANG 

17 391 Ny.A 26 Th 32 mg 3 3 3 3 2 3 2 2 2 1 3 1 1 2 31 KECEMASAN SEDANG 

18 489 Ny.S 23 Th 29 mg 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 1 1 2 35 KECEMASAN SEDANG 

19 471 Ny.S 25 Th 32 mg 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 1 1 2 33 KECEMASAN SEDANG 

20 594 Ny.I 31 Th 28 mg 3 3 2 3 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 27 KECEMASAN SEDANG 

21 351 Ny.A 30 Th 33 mg 3 3 2 3 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 27 KECEMASAN RINGAN 

22 623 Ny.W 31 Th 30 mg 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 1 1 2 33 KECEMASAN SEDANG 

23 405 Ny.S 29 Th 28 mg 3 3 2 3 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 28 KECEMASAN RINGAN 

24 537 Ny.R 23 Th 31 mg 3 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 3 29 KECEMASAN SEDANG 

25 681 Ny.I 30 Th 34 mg 3 3 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 25 KECEMASAN RINGAN 

26 322 Ny.L 30 Th 28 mg 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 KECEMASAN RINGAN 

27 391 Ny.I 30 Th 37 mg 3 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 23 KECEMASAN RINGAN 

28 571 Ny.I 24 Th 30 mg 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 1 2 2 35 KECEMASAN SEDANG 

29 447 Ny.S 22 Th 31 mg 4 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 1 1 2 34 KECEMASAN SEDANG 

30 629 Ny.N 35 Th 30 mg 3 3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 27 KECEMASAN RINGAN 

31 364 Ny.D 35 Th 29 mg 3 3 2 3 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 28 KECEMASAN RINGAN 

32 512 Ny.F 26 Th 28 mg 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 1 2 24 KECEMASAN RINGAN 

33 245 Ny.S 29 Th 28 mg 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 1 2 24 KECEMASAN RINGAN 

34 448 Ny.E 29 Th 30 mg 3 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 3 28 KECEMASAN RINGAN 

35 456 Ny.T 30 Th 29 mg 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 3 26 KECEMASAN RINGAN 

36 460 Ny.E 28 Th 36 mg 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 3 27 KECEMASAN RINGAN 

 

Keterangan : Gejala Kecemasan 

0 : Tidak Ada Gejala 

1 : Ringan 

2 : Sedang 

3 : Berat 

4 : Sangat Berat 

 

Keterangan : Total nilai ( Score ) Tingkat Kecemasan 

<14 : Tidak Ada Kecemasan 

14-28 : Kecemasan Ringan 

29-42 : Kecemasan Sedang 

43-56 : Kecemasan Berat 

>56 : Kecemasan Sangat Berat 



 

MASTER TABEL POSTTEST RELAKSASI NAPAS DALAM 

 
NO NO.REG NAMA UMUR UK P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 TOTAL SKOR KATEGORI KECEMASAN 

1 281 Ny.L 24 Th 28 mg 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 1 2 2 33 KECEMASAN SEDANG 

2 235 Ny.R 24 Th 28 mg 3 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 3 29 KECEMASAN SEDANG 

3 417 Ny.R 22 Th 28 mg 3 3 2 3 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 28 KECEMASAN RINGAN 

4 400 Ny.L 22 Th 29 mg 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 1 2 2 34 KECEMASAN SEDANG 

5 562 Ny.R 35 Th 30 mg 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 KECEMASAN RINGAN 

6 308 Ny.W 23 Th 37 mg 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 34 KECEMASAN SEDANG 

7 471 Ny.P 30 Th 32 mg 3 3 2 3 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 26 KECEMASAN RINGAN 

8 226 Ny.N 22 Th 29 mg 3 3 2 3 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 28 KECEMASAN RINGAN 

9 594 Ny.A 31 Th 30 mg 3 3 2 3 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 27 KECEMASAN RINGAN 

10 351 Ny.W 22 Th 38 mg 3 3 2 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 22 KECEMASAN RINGAN 

11 628 Ny.D 31 Th 35 mg 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 29 KECEMASAN SEDANG 

12 405 Ny.V 23 Th 35 mg 3 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 3 28 KECEMASAN RINGAN 

13 537 Ny.A 23 Th 31 mg 3 3 3 3 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 29 KECEMASAN SEDANG 

14 322 Ny.R 23 Th 29 mg 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 1 2 2 34 KECEMASAN SEDANG 

15 456 Ny.P 29 Th 28 mg 3 3 2 3 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 28 KECEMASAN RINGAN 

16 518 Ny.J 25 Th 30 mg 3 3 2 3 2 2 2 1 2 1 3 1 2 2 29 KECEMASAN SEDANG 

17 391 Ny.A 26 Th 32 mg 3 3 2 3 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 27 KECEMASAN RINGAN 

18 489 Ny.S 23 Th 29 mg 3 3 3 3 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 29 KECEMASAN SEDANG 

19 471 Ny.S 25 Th 32 mg 3 3 2 3 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 27 KECEMASAN RINGAN 

20 594 Ny.I 31 Th 28 mg 3 3 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 26 KECEMASAN RINGAN 

21 351 Ny.A 30 Th 33 mg 3 3 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 26 KECEMASAN RINGAN 

22 623 Ny.W 22 Th 30 mg 3 3 3 3 3 2 3 2 1 1 2 1 1 2 30 KECEMASAN SEDANG 

23 405 Ny.S 29 Th 28 mg 3 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 23 KECEMASAN RINGAN 

24 537 Ny.R 23 Th 31 mg 2 2 2 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 21 KECEMASAN RINGAN 

25 681 Ny.I 30 Th 34 mg 3 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 1 24 KECEMASAN RINGAN 

26 322 Ny.L 30 Th 28 mg 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 KECEMASAN RINGAN 

27 391 Ny.I 30 Th 37 mg 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 21 KECEMASAN RINGAN 

28 571 Ny.I 24 Th 30 mg 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 1 1 2 31 KECEMASAN SEDANG 

29 447 Ny.S 22 Th 31 mg 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 1 2 2 32 KECEMASAN SEDANG 

30 629 Ny.N 35 Th 30 mg 3 3 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 26 KECEMASAN RINGAN 

31 364 Ny.D 35 Th 29 mg 3 3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 27 KECEMASAN RINGAN 

32 512 Ny.F 26 Th 28 mg 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 1 2 24 KECEMASAN RINGAN 

33 245 Ny.S 29 Th 28 mg 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 23 KECEMASAN RINGAN 

34 448 Ny.E 29 Th 30 mg 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 3 26 KECEMASAN RINGAN 

35 456 Ny.T 30 Th 29 mg 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 3 26 KECEMASAN RINGAN 

36 460 Ny.E 28 Th 36 mg 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 1 1 3 23 KECEMASAN RINGAN 

 

Keterangan : Gejala Kecemasan 

0 : Tidak Ada Gejala 

1 : Ringan 

2 : Sedang 

3 : Berat 

4 : Sangat Berat 

 

Keterangan : Total nilai ( Score ) Tingkat Kecemasan 

<14 : Tidak Ada Kecemasan 

14-28 : Kecemasan Ringan 

29-42 : Kecemasan Sedang 

43-56 : Kecemasan Berat 

>56 : Kecemasan Sangat Berat 



Lampiran 10 Pengolahan Data SPSS 
 

 

HASIL OLAH DATA 
 

 

Statistics 

Pretest 
Hypnobirthing 

Posttest 
Hypnobirthing 

Pretest 
Relaksasi 

Napas Dalam 

Posttest 
Relaksasi 

Napas Dalam 

N Valid 36 36 36 36 

Missing 0 0 0 0 

Mean 33,75 27,22 29,14 26,83 

Std. Error of Mean ,716 ,475 ,790 ,683 

Median 34,00 27,50 29,00 27,00 

Std. Deviation 4,299 2,850 4,740 4,095 

Minimum 23 22 18 18 

Maximum 39 33 37 34 

 

 

Pretest Hypnobirthing 

Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 23 1 2,8 2,8 2,8 

24 1 2,8 2,8 5,6 

27 1 2,8 2,8 8,3 

28 1 2,8 2,8 11,1 

29 2 5,6 5,6 16,7 

30 2 5,6 5,6 22,2 

31 1 2,8 2,8 25,0 

32 4 11,1 11,1 36,1 

33 4 11,1 11,1 47,2 

34 2 5,6 5,6 52,8 

35 3 8,3 8,3 61,1 

36 2 5,6 5,6 66,7 

37 1 2,8 2,8 69,4 

38 7 19,4 19,4 88,9 

39 4 11,1 11,1 100,0 

Total 36 100,0 100,0  

 

 
Posttest Hypnobirthing 

Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 22 2 5,6 5,6 5,6 

23 3 8,3 8,3 13,9 

24 1 2,8 2,8 16,7 

25 5 13,9 13,9 30,6 

26 3 8,3 8,3 38,9 

27 4 11,1 11,1 50,0 

28 5 13,9 13,9 63,9 

29 6 16,7 16,7 80,6 

30 2 5,6 5,6 86,1 

31 3 8,3 8,3 94,4 

32 1 2,8 2,8 97,2 

33 1 2,8 2,8 100,0 

Total 36 100,0 100,0  



 
 

 
Pretest Relaksasi Napas Dalam 

Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 18 1 2,8 2,8 2,8 

19 1 2,8 2,8 5,6 

22 1 2,8 2,8 8,3 

23 1 2,8 2,8 11,1 

24 2 5,6 5,6 16,7 

25 1 2,8 2,8 19,4 

26 1 2,8 2,8 22,2 

27 5 13,9 13,9 36,1 

28 4 11,1 11,1 47,2 

29 3 8,3 8,3 55,6 

30 2 5,6 5,6 61,1 

31 3 8,3 8,3 69,4 

33 3 8,3 8,3 77,8 

34 2 5,6 5,6 83,3 

35 3 8,3 8,3 91,7 

36 2 5,6 5,6 97,2 

37 1 2,8 2,8 100,0 

Total 36 100,0 100,0  

 
Posttest Relaksasi Napas Dalam 

 
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 18 2 5,6 5,6 5,6 

21 2 5,6 5,6 11,1 

22 1 2,8 2,8 13,9 

23 3 8,3 8,3 22,2 

24 2 5,6 5,6 27,8 

 26 6 16,7 16,7 44,4 

27 4 11,1 11,1 55,6 

28 4 11,1 11,1 66,7 

29 5 13,9 13,9 80,6 

30 1 2,8 2,8 83,3 

31 1 2,8 2,8 86,1 

32 1 2,8 2,8 88,9 

33 1 2,8 2,8 91,7 

34 3 8,3 8,3 100,0 

Total 36 100,0 100,0  

 
 Descriptives    

   Statistic Std. Error 

Pretest Hypnobirthing Mean 33,75 ,716 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 32,30  

Upper Bound 35,20  

5% Trimmed Mean 34,03  

Median 34,00  

Variance 18,479  

Std. Deviation 4,299  



 
 Minimum 23  

Maximum 39  

Range 16  

Interquartile Range 7  

Skewness -,705 ,393 

Kurtosis -,041 ,768 

Posttest Hypnobirthing Mean 27,22 ,475 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 26,26  

Upper Bound 28,19  

5% Trimmed Mean 27,22  

Median 27,50  

Variance 8,121  

Std. Deviation 2,850  

Minimum 22  

Maximum 33  

Range 11  

Interquartile Range 4  

Skewness -,081 ,393 

Kurtosis -,650 ,768 

Pretest Relaksasi Napas 
Dalam 

Mean 29,14 ,790 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 27,54  

Upper Bound 30,74  

5% Trimmed Mean 29,32  

Median 29,00  

Variance 22,466  

Std. Deviation 4,740  

Minimum 18  

 Maximum 37  

Range 19  

Interquartile Range 6  

Skewness -,366 ,393 

Kurtosis -,218 ,768 

Posttest Relaksasi Napas 
Dalam 

Mean 26,83 ,683 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 25,45  

Upper Bound 28,22  

5% Trimmed Mean 26,93  

Median 27,00  

Variance 16,771  

Std. Deviation 4,095  

Minimum 18  

Maximum 34  

Range 16  

Interquartile Range 5  

Skewness -,206 ,393 

Kurtosis -,091 ,768 



 

 
Tests of Normality 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pretest Hypnobirthing ,144 36 ,056 ,925 36 ,018 

Posttest Hypnobirthing ,108 36 ,200* ,972 36 ,497 

Pretest Relaksasi Napas 
Dalam 

,104 36 ,200* ,967 36 ,357 

Posttest Relaksasi Napas 
Dalam 

,142 36 ,066 ,966 36 ,330 

*. This is a lower bound of the true significance. 
a. Lilliefors Significance Correction 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

N Mean Rank Sum of Ranks 

Posttest Hypnobirthing - 
Pretest Hypnobirthing 

Negative Ranks 33a 17,00 561,00 

Positive Ranks 0b ,00 ,00 

Ties 3c   

Total 36   

Posttest Relaksasi Napas 
Dalam - Pretest Relaksasi 
Napas Dalam 

Negative Ranks 31d 16,00 496,00 

Positive Ranks 0e ,00 ,00 

Ties 5f   

Total 36   

 
 
 
 
 
 

 
Test Statisticsa 

 
Posttest 

Hypnobirthing - 
Pretest 

Hypnobirthing 

Posttest 
Relaksasi 

Napas Dalam - 
Pretest 

Relaksasi 
Napas Dalam 

Z -5,020b -4,895b 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 ,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test  

b. Based on positive ranks.  

 

 

Mann-Whitney Test 

 
Ranks 

 Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks 

Penurunan Kecemasan Hypnobirthing 36 47,33 1704,00 

Relaksasi Napas Dalam 36 25,67 924,00 

Total 72   

a. Posttest Hypnobirthing < Pretest Hypnobirthing 
b. Posttest Hypnobirthing > Pretest Hypnobirthing 
c. Posttest Hypnobirthing = Pretest Hypnobirthing 
d. Posttest Relaksasi Napas Dalam < Pretest Relaksasi Napas Dalam 
e. Posttest Relaksasi Napas Dalam > Pretest Relaksasi Napas Dalam 
f. Posttest Relaksasi Napas Dalam = Pretest Relaksasi Napas Dalam 

 



 

 
Test Statisticsa 

Penurunan 
Kecemasan 

Mann-Whitney U 258,000 

Wilcoxon W 924,000 

Z -4,420 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

a. Grouping Variable: Kelompok 
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