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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Hasil pelnellitian delngan judul “Faktor-faktor yang melmpelngaruhi 

kunjungan Antelnatal carel pada ib lu hamil trimelste lr III di Wilayah Kelrja 

Puskelsma Padang Selrai Kota BLelngkulu” di dapatkan hasil :  

1. Dapat disimpulkan blahwa hampir selblagian b lelsar relspondeln melmiliki 

kunjungan Antelnatal carel lelngkap.  

2. Ada hub lungan signifikan antara Usia dilihat dari nilai p=0.003 

3. Tidak Ada hub lungan signifikan antara paritas dilihat dari nilai p=0.330 

4. Ada hub lungan signifikan antara pengetahuan dilihat dari nilai p=0.000 

5. Ada hub lungan signifikan antara Pendidikan dilihat dari nilai p=0.000 

6. Ada hub lungan signifikan antara Dukungan Suami dilihat dari nilai 

p=0.000 

7. Faktor yang paling b lelrpelngaruh de lngan kunjungan Ante lnatal carel pada 

Dukungan Suami. Iblu yang melndapatkan dukungan suami me lmiliki 34 

kali  lelblih selring mellakukan kunjungan Antelnatal carel. 

B. Saran 

1. BLagi Pelndidikan 

Hasil Penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan pembelajaran 

mengenai pentingnya pemeriksaan Antenatal Care (ANC) selama 

kehamilan, khususnya pada trimester III. Materi terkait faktor-faktor yang 

memengaruhi kunjungan ANC perlu lebih ditekankan agar mahasiswa 
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memiliki pemahaman yang baik mengenai upaya peningkatan kepatuhan 

ibu hamil dalam melakukan pemeriksaan kehamilan. Selain itu, institusi 

pendidikan diharapkan dapat mengembangkan kegiatan edukasi dan 

pengabdian masyarakat yang berfokus pada peningkatan pengetahuan 

serta kesadaran ibu hamil tentang pentingnya kunjungan ANC secara 

teratur. 

2. BLagi Lahan Praktik  

Hasil pelnellitian melnunjukkan blahwa dukungan suami melrupakan 

faktor yang paling blelrpelngaruh te lrhadap kunjungan Antelnatal Carel 

(ANC), dimana ib lu hamil yang melndapatkan dukungan suami me lmiliki 

pelluang selkitar 35 kali lelblih blelsar untuk mellakukan kunjungan ANC 

selsuai standar. Ole lh karelna itu, disarankan kelpada pihak puskelsmas 

padang se lrai untuk melningkatkan e ldukasi dan konselling yang melliblatkan 

suami dalam seltiap pellayanan ANC. Sellain itu, blidan dan telnaga 

kelselhatan diharapkan te lrus melningkatkan kompeltelnsi mellalui pe llatihan, 

selminar, dan pelmblaruan informasi telrkait pellayanan ante lnatal carel selsuai 

pelrkelmblangan ilmu pelngeltahuan, se lhingga kualitas pellayanan ke lpada 

iblu hamil dapat telrus ditingkatkan 

3. BLagi Pelnelliti Sellanjutnya 

Hasil pelnellitian ini diharapkan dapat melnjadi relfelrelnsi dan 

sumblelr informasi blagi pelnelliti sellanjutnya yang ingin melnelliti faktor-

faktor yang melmpelngaruhi kunjungan Ante lnatal Carel (ANC) pada ib lu 
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hamil. Sellain itu, pe lnellitian ini dapat dijadikan selblagai b lahan acuan dan 

pelrblandingan dalam pelngelmblangan pelnellitian seljelnis . 


