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KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Hasil penelitian dengan judul “Faktor-faktor yang mempengaruhi

kunjungan Antenatal care pada ibu hamil trimester III di Wilayah Kerja

Puskesma Padang Serai Kota Bengkulu” di dapatkan hasil :

1.

Dapat disimpulkan bahwa hampir sebagian besar responden memiliki
kunjungan Antenatal care lengkap.

Ada hubungan signifikan antara Usia dilihat dari nilai p=0.003

Tidak Ada hubungan signifikan antara paritas dilihat dari nilai p=0.330
Ada hubungan signifikan antara pengetahuan dilihat dari nilai p=0.000
Ada hubungan signifikan antara Pendidikan dilihat dari nilai p=0.000

Ada hubungan signifikan antara Dukungan Suami dilihat dari nilai
p=0.000

Faktor yang paling berpengaruh dengan kunjungan Antenatal care pada
Dukungan Suami. Ibu yang mendapatkan dukungan suami memiliki 34

kali lebih sering melakukan kunjungan Antenatal care.

B. Saran

1.

Bagi Pendidikan

Hasil Penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan pembelajaran
mengenai pentingnya pemeriksaan Antenatal Care (ANC) selama
kehamilan, khususnya pada trimester III. Materi terkait faktor-faktor yang

memengaruhi kunjungan ANC perlu lebih ditekankan agar mahasiswa
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memiliki pemahaman yang baik mengenai upaya peningkatan kepatuhan
ibu hamil dalam melakukan pemeriksaan kehamilan. Selain itu, institusi
pendidikan diharapkan dapat mengembangkan kegiatan edukasi dan
pengabdian masyarakat yang berfokus pada peningkatan pengetahuan
serta kesadaran ibu hamil tentang pentingnya kunjungan ANC secara
teratur.
Bagi Lahan Praktik

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dukungan suami merupakan
faktor yang paling berpengaruh terhadap kunjungan Antenatal Care
(ANC), dimana ibu hamil yang mendapatkan dukungan suami memiliki
peluang sekitar 35 kali lebih besar untuk melakukan kunjungan ANC
sesuai standar. Oleh karena itu, disarankan kepada pihak puskesmas
padang serai untuk meningkatkan edukasi dan konseling yang melibatkan
suami dalam setiap pelayanan ANC. Selain itu, bidan dan tenaga
kesehatan diharapkan terus meningkatkan kompetensi melalui pelatihan,
seminar, dan pembaruan informasi terkait pelayanan antenatal care sesuai
perkembangan ilmu pengetahuan, sehingga kualitas pelayanan kepada
ibu hamil dapat terus ditingkatkan
Bagi Peneliti Selanjutnya

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi dan
sumber informasi bagi peneliti selanjutnya yang ingin meneliti faktor-

faktor yang mempengaruhi kunjungan Antenatal Care (ANC) pada ibu
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hamil. Selain itu, penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan acuan dan

perbandingan dalam pengembangan penelitian sejenis .



