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MOTTO
”Allah tidak mengatakan hidup ini mudah. Tetapi Allah berjanji, bahwa
sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan”
(QS. Al-Insyirah : 5-6)

” Tidak ada yang abadi, karena itu teruslah bertumbuh dan beradaptasi”
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XIX+124 Halaman, 4 Tabel, 2 Bagan, 11 Lampiran

ABSTRAK

Anemia merupakan salah satu masalah kesehatan yang masih sering terjadi
pada remaja putri. Salah satu upaya pencegahan anemia adalah meningkatkan
pengetahuan mengenai pentingnya konsumsi tablet tambah darah melalui
pendidikan kesehatan. Pemanfaatan media digital seperti Grup Chat WhatsApp
CERIA dan Instagram Story diharapkan dapat menjadi media edukasi yang efektif
bagi remaja.

Jenis penelitian ini adalah quasi experiment dengan rancangan pretest-
posttest with comparison group. Sampel penelitian berjumlah 60 responden yang
terdiri dari 30 siswi SMKN 1 Kota Bengkulu sebagai kelompok WhatsApp CERIA
dan 30 siswi SMKN 3 Kota Bengkulu sebagai kelompok Instagram Story. Teknik
pengambilan sampel menggunakan purposive sampling. Analisis data
menggunakan Paired Sample t-test untuk mengetahui pengaruh sebelum dan
sesudah intervensi serta uji perbandingan untuk mengetahui efektivitas kedua
media.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata pengetahuan pada kelompok
Grup Chat WhatsApp CERIA meningkat dari 10,97 menjadi 15,17, sedangkan pada
kelompok Instagram Story meningkat dari 10,87 menjadi 14,03. Hasil uji statistik
menunjukkan terdapat pengaruh pendidikan kesehatan terhadap peningkatan
pengetahuan pada kedua kelompok (p-value < 0,001). Peningkatan rata-rata
pengetahuan pada media Grup Chat WhatsApp CERIA (4,20) lebih tinggi
dibandingkan media Instagram Story (3,17), sehingga media Grup Chat WhatsApp
CERIA lebih efektif dalam meningkatkan pengetahuan remaja putri tentang tablet
tambah darah.

Kata kunci: Pendidikan kesehatan, Grup Chat WhatsApp CERIA, Instagram
Story, pengetahuan, tablet tambah darah, remaja putri.

32 Daftar pustaka: 2017-2025
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Applied Undergraduate Midwifery Study Program, Department of Midwifery,
Health Polytechnic of the Ministry of Health Bengkulu
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Hana Atikasari

The Effect of Health Education Through the CERIA WhatsApp Group Chat Media
on Improving Knowledge About Iron Supplement Tablets Among Female
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XIX + 124 Pages, 4 Tables, 2 Figures, 11 Appendices

ABSTRACT

Anemia remains one of the most common health problems among female
adolescents. One of the efforts to prevent anemia is to improve knowledge
regarding the importance of consuming iron supplement tablets through health
education. The utilization of digital media, such as the CERIA WhatsApp Group
Chat and Instagram Stories, is expected to serve as effective educational media for
adolescents.

This study employed a quasi-experimental design using a pretest-posttest
with comparison group approach. The study sample consisted of 60 respondents,
including 30 female students from SMKN 1 Bengkulu City assigned to the CERIA
WhatsApp Group Chat intervention group and 30 female students from SMKN 3
Bengkulu City assigned to the Instagram Story comparison group. The sampling
technique used was purposive sampling. Data were analyzed using the Paired
Sample t-test to determine the effect of the intervention before and after treatment,
as well as a comparative test to determine the effectiveness of the two educational
media.

The results showed that the mean knowledge score in the CERIA WhatsApp
Group Chat group increased from 10.97 to 15.17, while the mean score in the
Instagram Story group increased from 10.87 to 14.03. Statistical analysis indicated
that health education significantly improved knowledge in both groups (p-value <
0.001). The mean increase in knowledge in the CERIA WhatsApp Group Chat group
(4.20) was higher than that in the Instagram Story group (3.17), indicating that the
CERIA WhatsApp Group Chat was more effective in improving female adolescents'
knowledge about iron supplement tablets.

Keywords: health education, CERIA WhatsApp Group Chat, Instagram Story,
knowledge, iron supplement tablets, female adolescents.

32 References: 2017-2025
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