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ABSTRAK 

Penggunaan metode kontrasepsi jangka panjang (MKJP) di Indonesia masih 

tergolong rendah dibandingkan metode kontrasepsi jangka pendek (Non-MKJP). 
Salah satu faktor yang memengaruhi pemilihan alat kontrasepsi adalah peran suami. 

Keterlibatan suami meliputi, edukator, motivator dan fasilitator dapat 
memengaruhi keputusan PUS dalam memilih metode kontrasepsi yang sesuai. 
Berdasarkan data Profil Kesehatan Kota Bengkulu Tahun 2025, Puskesmas Anggut 

Atas merupakan salah satu puskesmas dengan capaian peserta KB aktif yang masih 
rendah yaitu 68,96%. 

Tujuan penelitian untuk mengetahui hubungan peran suami dengan pemilihan 
alat kontrasepsi pada PUS di Wilayah Kerja Puskesmas Anggut Atas Kota 
Bengkulu Tahun 2026. Metode yang digunakan kuantitatif dengan desain analitik 

observasional pendekatan cross sectional. Sampel 106 responden yang diambil 
menggunakan teknik purposive sampling. Analisis data secara univariat dan 

bivariat menggunakan uji Chi-Square. 
Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki 

peran suami kategori kurang yaitu 67 responden (63,2%) dan memilih alat 

kontrasepsi Non-MKJP sebanyak 77 responden (72,6%). Hasil analisis bivariat 
menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara peran suami dengan 

pemilihan alat kontrasepsi pada PUS dengan nilai p = 0,004 (< 0,05). Nilai Odds 
Ratio (OR) = 3,542, yang berarti responden dengan peran suami kategori baik 
memiliki peluang 3,542 kali lebih besar untuk memilih metode kontrasepsi jangka 

panjang dibandingkan responden dengan peran suami kategori kurang. 
Kesimpulannya terdapat hubungan yang signifikan antara peran suami 

dengan pemilihan alat kontrasepsi pada PUS di Wilayah Kerja Puskesmas Anggut 
Atas Kota Bengkulu Tahun 2026. Puskesmas diharapkan meningkatkan edukasi 
dan konseling keluarga berencana yang melibatkan suami sehingga dapat 

meningkatkan penggunaan metode kontrasepsi yang lebih efektif, khususnya 
MKJP. 

 
Kata Kunci : Peran Suami, Pemilihan Alat Kontrasepsi, Pasangan Usia Subur,  Keluarga 
Berencana, MKJP/Non-MKJP. 
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XVIII+75 Pages, 10 Tables, 4 Charts, 14 Appendices 

ABSTRACT 

The The use of Long-Acting Contraceptive Methods (LACMs) in Indonesia remains 
relatively low compared to short-term contraceptive methods (Non-LACMs). One of the 
factors influencing contraceptive method selection is the husband's role. The involvement 
of husbands as educators, motivators, and facilitators can influence couples of 
reproductive age (CRA) in choosing appropriate contraceptive methods. Based on the 
Bengkulu City Health Profile 2025, Anggut Atas Public Health Center is one of the health  
centers with a relatively low active family planning participation rate, reaching only 
68.96%. 

This study aimed to determine the relationship between the husband's role and 
contraceptive method selection among couples of reproductive age in the working area of 
Anggut Atas Public Health Center, Bengkulu City, in 2026. This study employed a 
quantitative method with an observational analytic design using a cross-sectional 
approach. A total of 106 respondents were selected through purposive sampling. Data were  
analyzed using univariate and bivariate analyses with the Chi-Square test. 

The results showed that most respondents had a poor husband-role category, namely 
67 respondents (63.2%), and the majority chose Non-LACM contraceptive methods, 
namely 77 respondents (72.6%). The bivariate analysis revealed a significant relationship 
between the husband's role and contraceptive method selection among couples of 
reproductive age, with a p-value of 0.004 (< 0.05). The Odds Ratio (OR) was 3.542, 
indicating that respondents with a good husband-role category were 3.542 times more 
likely to choose long-acting contraceptive methods than respondents with a poor husband-
role category. 

In conclusion, there is a significant relationship between the husband's role and 
contraceptive method selection among couples of reproductive age in the working area of 
Anggut Atas Public Health Center, Bengkulu City, in 2026. Health centers are expected to 
improve family planning education and counseling programs involving husbands in order 
to increase the use of more effective contraceptive methods, particularly long -acting 
contraceptive methods. 
 
Keywords: Husband's Role, Contraceptive Method Selection, Couples of Reproductive 
Age, Family Planning, LARCs/Non-LARCs. 
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