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ABSTRAK

Penggunaan metode kontrasepsi jangka panjang (MKJP) di Indonesia masih
tergolong rendah dibandingkan metode kontrasepsi jangka pendek (Non-MKJP).
Salah satu faktoryang memengaruhi pemilihan alat kontrasepsi adalah peran suami.
Keterlibatan suami meliputi, edukator, motivator dan fasilitator dapat
memengaruhi keputusan PUS dalam memilih metode kontrasepsi yang sesuai.
Berdasarkan data Profil Kesehatan Kota Bengkulu Tahun 2025, Puskesmas Anggut
Atas merupakan salah satu puskesmas dengan capaian peserta KB aktif yang masih
rendah yaitu 68,96%.

Tujuan penelitian untuk mengetahui hubungan peran suami dengan pemilihan
alat kontrasepsi pada PUS di Wilayah Kerja Puskesmas Anggut Atas Kota
Bengkulu Tahun 2026. Metode yang digunakan kuantitatif dengan desain analitik
observasional pendekatan cross sectional. Sampel 106 responden yang diambil
menggunakan teknik purposive sampling. Analisis data secara univariat dan
bivariat menggunakan uji Chi-Square.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki
peran suami kategori kurang yaitu 67 responden (63,2%) dan memilih alat
kontrasepsi Non-MKJP sebanyak 77 responden (72,6%). Hasil analisis bivariat
menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara peran suami dengan
pemilihan alat kontrasepsi pada PUS dengan nilai p = 0,004 (< 0,05). Nilai Odds
Ratio (OR) = 3,542, yang berarti responden dengan peran suami kategori baik
memiliki peluang 3,542 kali lebih besar untuk memilih metode kontrasepsi jangka
panjang dibandingkan responden dengan peran suami kategori kurang.

Kesimpulannya terdapat hubungan yang signifikan antara peran suami
dengan pemilihan alat kontrasepsi pada PUS di Wilayah Kerja Puskesmas Anggut
Atas Kota Bengkulu Tahun 2026. Puskesmas diharapkan meningkatkan edukasi
dan konseling keluarga berencana yang melibatkan suami sehingga dapat
meningkatkan penggunaan metode kontrasepsi yang lebih efektif, khususnya
MKJP.

Kata Kunci : Peran Suami, Pemilihan Alat Kontrasepsi, Pasangan Usia Subur, Keluarga
Berencana, MKJP/Non-MKJP.
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ABSTRACT

The The use of Long-Acting Contraceptive Methods (LACMS) in Indonesia remains
relatively low compared to short-term contraceptive methods (Non-LACMs). One of the
factors influencing contraceptive method selection is the husband's role. The involvement
of husbands as educators, motivators, and facilitators can influence couples of
reproductive age (CRA) in choosing appropriate contraceptive methods. Based on the
Bengkulu City Health Profile 2025, Anggut Atas Public Health Center is one of the health
centers with a relatively low active family planning participation rate, reaching only
68.96%.

This study aimed to determine the relationship between the husband's role and
contraceptive method selection among couples of reproductive age in the working area of
Anggut Atas Public Health Center, Bengkulu City, in 2026. This study employed a
guantitative method with an observational analytic design using a cross-sectional
approach. Atotal of 106 respondentswere selected through purposive sampling. Datawere
analyzed using univariate and bivariate analyses with the Chi-Square test.

The results showedthatmost respondentshada poorhusband-role category, namely
67 respondents (63.2%), and the majority chose Non-LACM contraceptive methods,
namely 77 respondents (72.6%). The bivariate analysis revealed a significant relationship
between the husband's role and contraceptive method selection among couples of
reproductive age, with a p-value of 0.004 (< 0.05). The Odds Ratio (OR) was 3.542,
indicating that respondents with a good husband-role category were 3.542 times more
likely to choose long-acting contraceptive methods than respondents with a poor husband-
role category.

In conclusion, there is a significant relationship between the husband's role and
contraceptive method selection among couples of reproductive age in the working area of
Anggut Atas Public Health Center, Bengkulu City, in 2026. Health centers are expected to
improve family planning education and counseling programs involving husbands in order
to increase the use of more effective contraceptive methods, particularly long-acting
contraceptive methods.

Keywords: Husband's Role, Contraceptive Method Selection, Couples of Reproductive
Age, Family Planning, LARCs/Non-LARCs.

36 References ;: 20202025



KATAPENGANTAR

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan Rahmat
dan karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan laporan Skripsi ini dengan
judul Hubungan Peran Suami Dengan Pemilihan Alat Kontrasepsi pada
Pasangan Usia Subur Wilayah Kerja Puskesmas Anggut Atas Kota Bengkulu
Tahun 2026. Skripsi ini merupakan tugas akhir yang diajukan untuk memenuhi
syarat dalam memperoleh gelar sarjana pada Prodi Kebidanan Program Sarjana
Terapan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Bengkulu.

Dalam penyelesaian Skripsi ini penulis banyak mendapatkan bantuan dari
berbagai pihak, untuk itu penulis mengucapkan terima kasih kepada yang terhomat:

1. lbuLinda, SST., M.Kes selaku Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian
Kesehatan Bengkulu

2. lIbu Bdn. Elvi Destariyani, SST., M.Kes selaku Ketua Jurusan Kebidanan
Poltekkes Kemenkes Bengkulu

3. Ibu Lusi Andriani, SST., M.Kes selaku Ketua Program Studi Sarjana
Terapan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Bengkulu

4. Ibu Bdn. Dwie Yunita Baska, SST., M.Keb selaku dosen Pembimbing |
yang banyak memberikan dukungan, masukan, arahan, saran, waktu, serta
motivasi untuk terus semangat mengerjakan skripsi ini sehingga dapat
diselesaikan.

5. Ibu Suci Sholihat, SST., M.Keb selaku dosen Pembimbing Il yang banyak
memberikan dukungan, masukan, arahan, saran, waktu, serta motivasi untuk

terus semangat mengerjakan skripsi ini sehingga dapat diselesaikan

Xi



6. Ibu Ratna Dewi, SKM.MPH selaku Ketua Dewan Penguji yang telah
memberikan arahan dan saran kepada penulis.

7. Ibu Renta Handika, S.Tr.M.Keb selaku Penguji I yang telah memberikan
arahan dan saran kepada penulis.

8. Tak lupa juga selurun dosen dan staf jurusan Kebidanan Poltekkes
Kemenkes Bengkulu yang memberikan ilmu-ilmu selama penulis
mengemban pendidikan.

9. Terkhusus kedua orang tua, seluruh keluarga tercinta, sahabatku tersayang,
serta orang-orang yang penulis sayangi, yang mendoakan dan telah banyak
memberikan dukungan dan semangat yang sangat berarti bagi penulis.

Penulis menyadari skripsi ini tentunya masih banyak kekurangan dan
kesalahan baik dalam penulisan maupun penyusunan. Maka dari itu, penulis
berharap kritik dan saran yang membangun untuk menyempurnakan skripsi ini,
semoga penelitian ini dapat bermanfaat dan dapat memberikan sumbangan yang

berarti bagi pihak yang membutuhkan.

Bengkulu, 2026

Penulis

!\ d
MF.TERA
TEMPEL

N 37149ANX372673621

Lala Afrilia

Xii



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ottt [
HALAMAN PERSETUJUAN ..ottt i
HALAMAN PENGESAHAN .....ooiii e iii
SURAT PERNYATAAN. ...ttt et iv
BIOD AT A et b e bbbttt b b ne e v
MOTTO DAN PERSEMBAHAN ..ot vii
ABSTRAK .ottt re e iX
ABSTRACT .ttt e X
KATAPENGANTAR ..ottt sttt Xi
DAFTAR ISttt ettt e ne e Xiii
DAFTAR TABEL ...t XV
DAFTAR BAGAN ...ttt ettt ene e XVi
DAFTAR LAMPIRAN ...t XVii
BAB | PENDAHULUAN . ..ottt 1
AL Latar BelaKang ..........ccoovieiiiiice e 1
B. RumMusan Masalah ..o 7
C. TUJuAN PeNElITIAN ........oviiiiieicee e 7
D. Manfaat PENelitian ...........cccoooveiiieiiie e 8
E. Keaslian Penelitian ..........cccccviiiiiiiiiie e 10
BAB Il KAJIAN PUSTAKA ...t 11
A. Konsep Keluarga BerenCana.........c.ccecvererieenieeieenie e 11
B. Peran Suami dalam Keluarga Berencana ...........ccccoceverinenieienenieninnn. 28
R T 110 ] T =T OSSPSR 43
D. Kerangka KONSEP .....ccuiiieiiiieiieie ettt 44
B HIPOTESIS ...veiiicie ettt sae e eneas 44
BAB [l METODE PENELITIAN ..ottt 45
A. Desain PeNEIItIAN .........ccveieiieiiec e 45
B. Variabel Penelitian ..........cccooviiiiiiiiii e 45
C. Lokasi dan Waktu Penelitian............cccovviiiniiinniniiee e 46
D. Subjek Penelitian...........ccevviieiieii e 46
F. Instrumen Penelitian ............cccooveiiiii i 50
G. Teknik Pengumpulan Data...........cccooiriiinieiieneniseseseee e 50
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN. ...t 56
A.Jalannya Penelitian.........ccooeiiiiiiiiiiice e 56
B. Hasil PENELItIAN ........ccveiieie e 58
C.Pembanasan ...........cooveiii i 61
D. Keterbatasan Penelitian.............ccocvoveieeiisieiie e 68

Xiii



AL KESIMPUIAN L. 69

B SAIAN ... 70
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 72
LAMPIRAN

Xiv



DAFTAR TABEL

Tabel 1. 1 Keaslian Penelitian .........ccccooviieiiiii i 10
Tabel 2. 1 Pengklasifikasian Metode KONtrasepsi .......cccccevvevvereiiveseeseeriesnenns 16
Tabel 2. 2 Efektivitas KONTraSEPSI ....vccvveeiieiiiiciie s 17
Tabel 2. 3 Alat Ukur Penilaian Peran SUami ..........ccoocvvvevivenveiesie e e 35
Tabel 2. 4 Hasil Uji Validitas Kuesioner Peran Suami ..........cccocevevvveiniiennnenn, 35
Tabel 2. 5 Hasil Uji Reliabilitas Kuesioner Peran Suami ..........cccccceviveeiieinnnne 36
Tabel 3. 1 Definisi Operasional ..o s 49

Tabel 4. 1 Karakteristik responden PUS di Wilayah Kerja Puskesmas Anggut
Atas meliputi usia, pendidikan, pekerjaan, penghasilan keluarga,

dan jenis alat KONTrasepsi .........ccocevvririiieiie s 58
Tabel 4. 2 Distribusi Frekuensi tingkat peran suami dengan pemilihan ............ 60
Tabel 4. 3 Hubungan peran suami dengan pemilihan alat kontrasepsi .............. 60

XV



DAFTAR BAGAN

Bagan 2. 1 Kerangka TEOIT ......cccoveieieiiiiiesiesiieie et 43
Bagan 2. 2 Kerangka KONSEP .....c.ccveiieieiieiiese e sie e ste et e e seesrae e 44
Bagan 3. 1 Desain Penelitian ..........cccccveiiiiiieiiiccic e 45
Bagan 3. 2 Variabel Penelitian ... 46

XVi



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6
Lampiran 7
Lampiran 8
Lampiran 9
Lampiran 10
Lampiran 11

Lampiran 12
Lampiran 13
Lampiran 14

DAFTAR LAMPIRAN

: Organisasi Penelitian

: Permohonan Responden

: Lembar Persetujuan Menjadi Responden

: Kuesioner Penelitian

: Master Tabel

: Hasil Analisis SPSS

: Lembar Bimbingan Skripsi Pembimbing |
: Lembar Bimbingan Skripsi Pembimbing 11
: Data Dinas Kesehatan Kota Bengkulu

: Surat Keterangan Layak Etik

- Surat Rekomendasi Penelitian Badan Kesatuan Bangsa dan Politik

Kota Bengkulu

: Surat Rekomendasi Penelitian Dinas Kesehatan Kota Bengkulu
. Surat Penelitian Puskesmas Anggut Atas Kota Bengkulu
: Dokumentasi Penelitian

XVii



18



