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Lampiran 2

PERNYATAAN SETUJU MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama responden
Umur

Usia kehamilan

Menyatakan bersedia berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian yang
dilakukan mahasiswi Kebidanan Poltekkes Kemenkes Bengkulu bernama Alia
Fristy tentang “Pengaruh dukungan suami terhadap kepatuhan konsumsi tablet Fe
pada ibu hamil di Wilayah Kerja Puskesmas Kota Bengkulu”. Pernyataan ini saya
buat secara sadar dan sukarela tanpa paksaan dari pithak manapun. Demikian

pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan sebagai mana mestinya.

Bengkulu, 2026

Responden



PERNYATAAN SETUJU MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini :
Nama responden
Umur

Suami Ny

Menyatakan bersedia berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian yang
dilakukan mahasiswi Kebidanan Poltekkes Kemenkes Bengkulu bernama Alia
Fristy tentang “Pengaruh dukungan suami terhadap kepatuhan konsumsi tablet Fe
pada ibu hamil di Wilayah Kerja Puskesmas Kota Bengkulu”. Pernyataan ini saya
buat secara sadar dan sukarela tanpa paksaan dari pihak manapun. Demikian

pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan sebagai mana mestinya.

Bengkulu, 2026

Responden



Lampiran 3

LEMBAR KUESIONER
PENGARUH DUKUNGAN SUAMI TERHADAP KEPATUHAN
KONSUMSI TABLET FE PADA IBU HAMIL DI WILAYAH
KERJA PUSKESMAS KOTA BENGKULU

a. Nama

b. Usia

c. Pendidikan
d. Pekerjaan

e. Umur Kehamilan

A. DUKUNGAN SUAMI
Petunjuk :
Beri tanda (V) pada jawaban yang dipilih pada kolom.
SS : Bila responden sangat setuju dengan pernyataan.
S :Bilaresponden setuju dengan pernyataan.
TS : Bila responden tidak setuju dengan pernyataan.

STS : Bila responden sangat tidak setuju dengan pernyataan.

No Pernyataan SS S TS

STS

1. | Suami memberikan perhatian terhadap kesehatan

saya selama kehamilan

2. | Suami mengingatkan saya minum tablet Fe dengan

sikap yang lembut

3. | Suami tidak memberikan semangat agar saya rutin

% | mengonsumsi tablet Fe

4. | Suami menunjukkan kepedulian ketika saya

mengalami keluhan setelah minum tablet Fe




5. | Suami mengetahui manfaat tablet Fe bagi ibu

hamil

6. | Suami menjelaskan pentingnya tablet Fe untuk

mencegah anemia pada saya

7. | Suami mengingatkan aturan minum tablet Fe

sesuai anjuran tenaga kesehatan

8. | Suami tidak menyarankan saya tetap minum tablet

% | Fe walaupun ada efek samping ringan

9. | Suami membantu menyediakan tablet Fe ketika

persediaan habis

10. | Suami tidak mengantar atau menemani saya

v | kontrol ke fasilitas kesehatan

11. | Suami membantu pekerjaan rumah agar saya dapat

menjaga kesehatan selama hamil

12. | Suami memastikan tablet Fe selalu tersedia di

rumah

13. | Suami memuji saya ketika saya rutin minum tablet

Fe

14. | Suami menghargai usaha saya dalam menjaga

kesehatan kehamilan

15. | Suami memberikan respon positif ketika saya

patuh minum tablet Fe

16. | Suami merasa bangga ketika saya disiplin

mengonsumsi tablet Fe

(Sumber : Ratmy, 2021)

B. KEPATUHAN IBU HAMIL DALAM MENGONSUMSI TABLET FE
1. Berapa butir tablet Fe yang diminum dalam 1 minggu terakhir?
(SEDULKAN. ...c.etiieiie e e et e e e e neraeenaee s

2. Pernah diminum berapa butir?



(SEDULKAN. ......viiiiiie ettt et e e e e e as

(Sumber : Anggraini, 2018)



Lampiran 4

5 Kemenkes Poltekkes Bengkulu

Kementerian Kesehatan

9 Jalan Indragiri No. 3 Padang Harapan

Bengkulu 38225
8 (0736) 341212
@ htps//poltekkesbengkulu.acid
KETERANGAN LAYAK ETIK
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Peneliti utama : ALIA FRISTY
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BENGKULU
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Dengan judul:
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Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan

‘ Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu
£ Jalan Indraairi No.3 Padang Harapan
Bengkulu 38225
B (0736) 341212

@ nhttps://www.poltekkesbengkulu.ac.ld 08 April 2026
Nomor : . PP. 01.01/F.XXIIl.1/2964 /2026
Perihal : lzin Penelitian
Yth,
Kepala Badan Kesatuan Bangsa Dan Politik Kota Bengkulu
di
Tempat

Sehubungan penyusunan tugas akhir mahasiswa dalam bentuk Skripsi Progam Studi Kebidanan Program
Sarjana Terapan Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Bengkulu Tahun Akademik 2025/2026 ,

dengan ini kami mohon Bapak/Ibu dapat memberikan izin pengambilan data untuk penelitian kepada:

Nama : Alia Fristy

NIM : P01740322002

Tempat Penelitian : Puskesmas Padang Serai Kota Bengkulu

Wakiu Penelitian : 1 bulan

Judul : Pengaruh Dukungan Suami Terhadap Kepatuhan Konsumsi Tablet Fe Pada Ibu

Hamil Di Wilayah Kerja Puskesmas Kota Bengkulu
No Handphone : 085783832098

Demikianlah, atas perhatian dan kesediaan Bapak/lbu diucapkan terimakasih.

a.n. Direktur Poltekkes Kemenkes Bengkulu

] Wakil Direktur | Bidang Akademik

Septiyanti, S.Kep, Ners, M.Pd



Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

’ Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan

Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu
£ Jalan Indragirl No.3 Padang Harapan
Bengkulu 38225
@ (0736) 341212

@ https://www.poltekkesbengkulu.aciid 08 April 2026
Nomor : : PP. 01.01/F.XXIII.1/2985/2026
Perihal : 1zin Penelitian
Yth,
Kepala Badan Kesatuan Bangsa Dan Politik Kota Bengkulu
di
Tempat

Sehubungan penyusunan tugas akhir mahasiswa dalam bentuk Skripsi Progam Studi Kebidanan Program
Sarjana Terapan Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Bengkulu Tahun Akademik 2025/2026 ,

dengan ini kami mohon Bapalk/Ibu dapat memberikan izin pengambilan data untuk penelitian kepada:

Nama : Alia Fristy

NIM : P01740322002

Tempat Penelitian : Puskesmas Sawah Lebar Kota Bengkulu

Waktu Penelitian : 1 bulan

Judul : Pengaruh Dukungan Suami Terhadap Kepatuhan Konsumsi Tablet Fe Pada Ibu

Hamll Di Wilayah Kerja Puskesmas Kota Bengkulu
No Handphone : 085783832098

Demikianlah, atas perhatian dan kesediaan Bapak/Ibu diucapkan terimakasih.

a.n. Direktur Poltekkes Kemenkes Bengkulu

7Wakil Direktur | Bidang Akademik
i

/

Septiyanti, S.Kep, Ners, M.Pd



PEMERINTAH KOTA BENGKULU
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

Alamat : JI. Melur No.1 Kelurahan Nusa Indah
Email : bkesbangpolkotabengkulu@gmail.com

Dasar

Memperhatikan

Dengan
Ketentuan

REKOMENDASI PENELITIAN
Nomor : 000.9.2/856/KESBANGPOL-REK/2026

Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 7 Tahun 2014 tentang
Perubahan Atas Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 64 Tahun
2011 tentang Pedoman Penerbitan Rekomendasi Penelitian

Surat dari Wakil Direktur | Bidang Akademik Poltekkes Kemenkes Bengkulu Nomor :

PP.01.01/F.XXI11.1/2984/2026

DENGAN INI ME
Nama H
NIM
Pekerjaan
Prodi/ Fakultas
Judul Penelitian

Tempat Penelitian

Waktu Penelitian
Penanggung Jawab

Tanggal 30 Maret 2026 perihal 1zin Penelitian

NYATAKAN BAHWA

Alia Fristy

P01740322002

Mahasiswa/ i

Kebidanan Program Sarjana Terapan

Pengaruh Dukungan Suami Terhadap Kepatuhan
Konsumsi Tablet Fe Pada Ibu Hamil Di Wilayah Kerja
Puskesmas Kota Bengkulu

1. Puskesmas Padang Serai Kota Bengkulu

2. Puskesmas Sawah Lebar Kota Bengkulu

20 April 2026 s.d 31 Mei 2026

Wakil Direktur | Bidang Akademik Poltekkes Kemenkes
Bengkulu

1 Tidak dibenarkan mengadakan kegiatan yang tidak sesuai dengan penelitian yang

dimaksud.
2 Harus mentaati peraturan
adat istiadat setempat.

perundang-undangan yang berlaku serta mengindahkan

3 Apabila masa berlaku Rekomendasi Penelitian ini sudah berakhir, sedangkan
pelaksanaan belum selesai maka yang bersangkutan harus mengajukan surat
perpanjangan Rekomendasi Penelitian.

4 Surat Rekomendasi Pen
berlaku apabila ternyata
tersebut diatas.

elitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak
pemegang surat ini tidak mentaati ketentuan seperti

Demikianlah Rekomendasi Penelitian ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Bengkulu, 15 April 2026

a.n. WALI KOTA BENGKULU

Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan
Politik Kota Bengkulu,

Saipul, S.Sos
Pembina Utama Muda, IV/c
NIP. 197207091992021001

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik

yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).
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Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
. _ Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
| ) Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu
2 )alan Indraglri No.3 Padang Harapan
Bengkulu 38225
@ (0736) 341212
@ https://www.poltekkesbengkulu.ac.d 08 April 2026
Nomor : : PP. 01.01/F.XXIIl.1/ 2987 /2026
Perihal . I1zin Penelitian
Yth,
Kepala Dinas Kesehatan Kota Bengkulu
di
Tempat

Sehubungan penyusunan tugas akhir mahasiswa dalam bentuk Skripsi Progam Studi Kebidanan Program
Sarjana Terapan Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Bengkulu Tahun Akademik 2025/2026 ,

dengan ini kami mohon Bapak/Ibu dapat memberikan izin pengambilan data untuk penelitian kepada:

Nama : Alia Fristy

NIM : P01740322002

Tempat Penelitian : Puskesmas Padang Serai Kota Bengkulu

Waktu Penelitian : 1 bulan

Judul : Pengaruh Dukungan Suami Terhadap Kepatuhan Konsumsi Tablet Fe Pada Ibu

Hamil Di Wilayah Kerja Puskesmas Kota Bengkulu
No Handphone : 085783832098

Demikianlah, atas perhatian dan kesediaan Bapak/ibu diucapkan terimakasih.

a.n. Direktur Poltekkes Kemenkes Bengkulu
"‘Waki! Direktur | Bidang Akademik
r

a Remenks
b

\

Septiyanti, S.Kep, Ners, M.Pd



Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘ Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu
8 Jalan Indraqin No.3 Padang Harapan

Bengkulu 38225
B (0736) 341212

@ httos://www.poltekkesbenokulu.ac.ld 08 April 2026
Nomor : . PP. 01.01/F.XXIIl.1/ 298% /2026
Perihal . lzin Penelitian
Yth,
Kepala Dinas Kesehatan Kota Bengkulu
di
Tempat

Sehubungan penyusunan tugas akhir mahasiswa dalam bentuk Skripsi Progam Studi Kebidanan Program
Sarjana Terapan Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Bengkulu Tahun Akademlk 2025/2026 ,

dengan ini kami mohon Bapal/Ibu dapat memberikan izin pengambilan data untuk penelitian kepada:

Nama : Alia Fristy

NIM : P01740322002

Tempat Penelitian : Puskesmas Sawah Lebar Kota Bengkulu

Waktu Penelitian : 1 bulan

Judul : Pengaruh Dukungan Suami Terhadap Kepatuhan Konsumsi Tablet Fe Pada lbu

Hamil Di Wilayah Kerja Puskesmas Kota Bengkulu
No Handphone : 085783832098

Demikianlah, atas perhatian dan kesediaan Bapak/ibu diucapkan terimakasih.

a.n. Direktur Poltekkes Kemenkes Bengkulu

7 Wakil-Direktur | Bidang Akademik

Septiyanti, S.Kep, Ners, M.Pd



PEMERINTAH KOTA BENGKULU
DINAS KESEHATAN

JI. Letjen Basuki Rahmat No. 8 Kel. Belakang Pondok Kec. Ratu Samban Kota Bengkulu
Email dinkeskotabengkulu1@gmalil.com / www.dinkes.bengkulukota.go.id
Kode Pos 34223

REKOMENDASI
Nomor : 000.9.2/ 1358 /D.Kes/2026

Dasar Surat : 1. Wakil Direktur Bidang Akademik Poltekkes Kemenkes
Bengkulu Nomor: PP.01.01/F.XXIII.1/2982/2026 Tanggal 08
April 2026.

2. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Bengkulu
Nomor : 000.9.2/856/KESBANGPOL-REK/2026 Tanggal 08
April 2026. Perihal : Izin Penelitian, atas nama :

Nama . Alia Fristy

NIM . P01740322002

Pekerjaan . Mahasiswa

Program Studi : Sarjana Terapan - Kebidanan

Judul Penelitian ¢ Pengaruh Dukungan Suami Terhadap Kepatuhan Konsumsi tablet
Fe pada Ibu Hamil di Wilayah Kerja Puskesmas Kota Bengkulu.

Tempat Penelitian :  Puskesmas Padang Serai Kota Bengkulu

Lama Kegiatan ¢ 20 April 2026 s/d 31 Mei 2026

No.HP / Email : 0857-8383-2098

Pada prinsipnya Dinas Kesehatan Kota Bengkulu tidak berkeberatan diadakan
penelitian/kegiatan yang dimaksud dengan catatan ketentuan :

a. Tidak dibenarkan mengadakan kegiatan yang tidak sesuai dengan penelitian yang
dimaksud.

b. Harap mentaati semua ketentuan yang berlaku serta mengindahkan adat istiadat
setempat.

c. Apabila masa berlaku Rekomendasi Penelitian ini sudah berakhir, sedangkan
pelaksanaan belum selesai maka yang bersangkutan harus mengajukan surat
perpanjangan Rekomendasi Penelitian.

d. Setelah selesai mengadakan kegiatan diatas agar melapor kepada Kepala Dinas
Kesehatan Kota Bengkulu (tembusan).

e. Surat Rekomendasi Penelitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak berlaku
apabila ternyata pemegang surat ini tidak mentaati ketentuan seperti tersebut diatas.

Demikianlah Rekomendasi ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Bengkulu, ~April 2026
Kepala Dinas Kosehatan

N

|/ [Kota Be}ng}ml}x

7).

Tembusan :
1.Yth.Sdr. Ka. UPTD Puskesmas Padang Serai Kota Bengkulu
2.Yang Bersangkutan



PEMERINTAH KOTA BENGKULU
DINAS KESEHATAN

JI. Letjen Basuki Rahmat No. 8 Kel. Belakang Pondok Kec. Ratu Samban Kota Bengkulu
Email dinkeskotabengkulu1@gmalil.com / www.dinkes.bengkulukota.go.ld
Kode Pos 34223

REKOMENDASI
Nomor : 000.9.2/ 1359 /D.Kes/2026

Dasar Surat : 1. Wakil Direktur Bidang Akademik Poltekkes Kemenkes
Bengkulu Nomor: PP.01.01/F.XXIII.1/2983/2026 Tanggal 08
April 2026.

2. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Bengkulu
Nomor : 000.9.2/856/KESBANGPOL-REK/2026 Tanggal 08
April 2026. Perihal : Izin Penelitian, atas nama :

Nama : Alia Fristy

NIM . P01740322002

Pekerjaan : Mahasiswa

Program Studi :  Sarjana Terapan - Kebidanan

Judul Penelitian ¢ Pengaruh Dukungan Suami Terhadap Kepatuhan Konsumsi tablet
Fe pada Ibu Hamil di Wilayah Kerja Puskesmas Kota Bengkulu.

Tempat Penelitian :  Puskesmas Sawah Lebar Kota Bengkulu

Lama Kegiatan : 20 April 2026 s/d 31 Mei 2026

No.HP / Email : 0857-8383-2098

Pada prinsipnya Dinas Kesehatan Kota Bengkulu tidak berkeberatan diadakan
penelitian/kegiatan yang dimaksud dengan catatan ketentuan :

a. Tidak dibenarkan mengadakan kegiatan yang tidak sesuai dengan penelitian yang
dimaksud.

b. Harap mentaati semua ketentuan yang berlaku serta mengindahkan adat istiadat
setempat.

c. Apabila masa berlaku Rekomendasi Penelitian ini sudah berakhir, sedangkan
pelaksanaan belum selesai maka yang bersangkutan harus mengajukan surat
perpanjangan Rekomendasi Penelitian.

d. Setelah selesai mengadakan kegiatan diatas agar melapor kepada Kepala Dinas
Kesehatan Kota Bengkulu (tembusan).

e. Surat Rekomendasi Penelitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak berlaku
apabila ternyata pemegang surat ini tidak mentaati ketentuan seperti tersebut diatas.

Demikianlah Rekomendasi ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Bengkulu, ~ April 2026
KepalaDinas Kesehatan

7

{, / /"- B ..\gk‘ulu\

Pembina - IV/a
NIP.19720419 199101 2 001

Tembusan :
1.Yth.Sdr. Ka. UPTD Puskesmas Sawah Lebar Kota Bengkulu
2.Yang Bersangkutan
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Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu
£ Jalan Indragin No.3 Padang Harapan

Bengkulu 38225
B (0736) 341212

@ https://www.poltekkesbengkulu.ac.ld 13 April 2026
Nomor : : PP.01.01/F.XXIII.1/3 063 /2026
Perihal . lzin Penelitian
Yth,
Kepala Puskesmas Padang Serai Kota bengkulu
di
Tempat

Sehubungan penyusunan tugas akhir mahasiswa dalam bentuk Skripsi Progam Studi Kebidanan Program
Sarjana Terapan Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Bengkulu Tahun Akademik 2025/2026 ,

dengan ini kami mohon Bapak/Ibu dapat memberikan izin pengambilan data untuk penelitian kepada:

Nama : Alia Fristy

NIM : P01740322002

Tempat Penelitian : Puskesmas Padang Serai Kota Bengkulu

Waktu Penelitian : 1 Bulan

Judul : Pengaruh Dukungan Suami Terhadap Kepatuhan Konsumsi Tablet Fe Pada Ibu

Hamil Di Wilayah Kerja Puskesmas Kota Bengkulu
No Handphone : 085783832098

Demikianlah, atas perhatian dan kesediaan Bapak/Ibu diucapkan terimakasih.

a.n. Direktur Poltekkes Kemenkes Bengkulu

Jwakil Direktur | Bidang Akademik

Septiyanti, S.Kep, Ners, M.Pd
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Kementerian Kesehatan

’ Direktorat Jenderal
. Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘ Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu
£ Jalan Indragirt No.3 Padang Harapan

Bengkulu 38225
B (0736) 341212

@ https://www.poltekkesbengkulu.ac.ld 13 April 2026
Nomor : : PP.01.01/F.XXIII.1/3062 /2026
Perihal . Izin Penelitian
Yth,
Kepala Puskesmas Sawah Lebar Kota Bengkulu
di
Tempat

Sehubungan penyusunan tugas akhir mahasiswa dalam bentuk Skripsi Progam Studi Kebidanan Program
Sarjana Terapan Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Bengkulu Tahun Akademik 2025/2026 ,

dengan ini kami mohon Bapak/Ibu dapat memberikan izin pengambilan data untuk penelitian kepada:

Nama : Alia Fristy

NIM : P0O1740322002

Tempat Penelitian : Puskesmas Sawah Lebar Kota Bengkulu

Waktu Penelitian : 1 Bulan

Judul : Pengaruh Dukungan Suami Terhadap Kepatuhan Konsumsi Tablet Fe Pada Ibu

Hamil Di Wilayah Kerja Puskesmas Kota Bengkulu
No Handphone : 085783832098

Demikianlah, atas perhatian dan kesediaan Bapak/ibu diucapkan terimakasih.

a.n. Direktur Poltekkes Kemenkes Bengkulu

kil Direktur.| Bidang Akademik
2

— T

\

Septiyan , S.Kep, Ners, M.Pd
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PEMERINTAH KOTA BENGKULU
DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS PADANG SERAI

Badan Layanan Umum Daerah
JI. Suka Maju RT.008 RW.002 Telp. 085142585248 Kode Pos. 38215 Email : padangseraipuskesmas@gmail com

SURAT KETERANGAN
NOMOR : 09 /891 / PKM-PS / 2026

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama :  Dini Leonarti, S.Tr.Keb
NIP :198508122011012003
Pangkat/Golongan : Penatallll.c
Jabatan . PIt. Kasubag Tata Usaha UPTD Puskesmas
Padang Serai
Dengan ini menerangkan :
Nama . Alia Fristy
NIM/NPM : P01740322002
Program Studi :  Sarjana Terapan Kebidanan
Universitas . Poltekkes Kemenkes Bengkulu

Telah Selesai Melakukan Penelitian di UPTD Puskesmas Padang Serai Kota
Bengkulu terhitung Mulai Tanggal 22 April s/d 06 Mei 2026. Dengan judul
“Pengaruh dukungan suami terhadap kepatuhan konsumsi tablet FE pada ibu
hamil di wilayah kerja puskesmas kota Bengkulu”.

Demikian keterangan ini dibuat dan diberikan kepada yang bersangkutan untuk
dipergunakan sepenuhnya.

Dikeluarkan : Di Bengkulu
Pada Tanggal : 08 Juni 2026

Plt. Kasubag Tata Usaha UPTD
Puskesmas Padang Serai Kota
Bengkulu .., -
R AN

/ /

Dini Leornati.S.Tr, Keb
NIP: 19850812 201101 2 003



PEMERINTAH KOTA BENGKULU
DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS SAWAH LEBAR

{Badan Layanan Umum Daerah}
Alamat : JIn. Sepakat RT 18 Kelurahan Sawah Lebar Baru TELP. (0736) 28360
Email: pkmsawahlebar@gmail.com

SURAT KETERANGAN
Nomor : 445/ /PKM-SL/ VI /2026

Berdasarkan surat rekomendasi dari Dinas Kesehatan Kota Bengkulu Nomor:
000.9.2/616/D.Kes/2026 tanggal Februari 2026 tentang: Rekomendasi izin penelitian

Yang bertanda tangan dibawah ini Pit. Kepala UPTD Puskesmas Sawah Lebar Kota

Bengkulu :

Nama : Erna Yulista,S.Tr.Keb

NIP : 198802152011012001

Pangkat/Gol.  :Penata/lllc

Jabatan : Plt. Kepala UPTD Puskesmas Sawah Lebar Kota Bengkulu
Dengan ini menerangkan :

Nama . Alia Fristy

NPM/ NIM : P01740322002

Program Studi : Kebidanan Sarjana Terapan

Benar telah melaksanakan penelitian di UPTD Puskesmas Sawah Lebar Kota
Bengkulu dari tanggal 22 April s/d 18 Mei 2026, dengan judul “Pengaruh Dukungan
Suami Terhadap Kepatuhan Konsumsi Tablet FE Pada Ibu Hamil Di Wilayah Kerja
Puskesmas Sawah Lebar Kota Bengkulu®.

Demikianlah keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagai mana
mestinya..

Dikeluarkan di : Bengkulu

Pada Tanggal : 10 Juni 2026
Pit.Kepala UPTD Puskesmas Sawah Lebar
Kota Bengkulu

%l

Erna Yulista,S.Tr.Keb
NIP : 198802152011012001

Tembusan :
1. Dinas Kesehatan Kota Bengkulu

2. Arsip
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.&r Kemenkes
eb Poltekkes Bengkulu

Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal

Sumber Daya Manusia Kesehatan

Politeknik Kesehatan Bengkulu
£ alan nde agin No 3 Padang Marapan

fBengluty 18225
8 0736 34212

@ https //waw poltekkeshengkulu ac id

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

Nama Pembimbing | : Yuniarti, SST., M.Kes
NIP : 198006052001122001
Nama Mahasiswa : Alia Fristy
NIM : P01740322002
Judul : “Pengaruh Dukungan Suami Terhadap Kepatuhan Konsumsi
Tablet Fe Pada Ibu Hamil Di Wilayah Kerja Puskesmas Kota
Bengkulu™
No Hari/Tanggal Topik Saran Paraf
Pembimbing
1. | Senin, 22 Desember | Pengajuan judul skripsi | Mencari data dan jurnal

2025

pendukung untuk judul

b

Senin, 28 Desember
2025

Bimbingan judul skripsi

Acc judul skripsi,
Melanjutkan pembuatan
Bab -3

#

Selasa, 10 Februari
2026

Bimbingan Bab -2

Revisi Bab | sesuai
dengan arahan, revisi
rumusan masalah,
perbaiki spasi, jangan
terlalu jauh

Kamis, 19 Februari
2026

Bimbingan Bab 1-3

Sesuaikan teori di Bab 2
dengan penelitian yang
akan dilakukan,
perhatikan kembali
populasi yang akan di
jadikan sampel, revisi
tabel DO, revisi
kuesioner dan pahami
lagi tentang definisi
Kepatuhan konsumsi
tablet Fe




5. | Selasa, 24 Februari | Bimbingan Bab 1-3 dan | Revisi kuesioner sesuai
2026 Kuesioner arahan, ubah beberapa
pernyataan menjadi \é
pernyataan negatif, agar
lebih bervariasi
6. | Jum’at, 27 Februari | Bimbingan Bab 3 dan Revisi kuesioner sesuai
2026 Kuesioner arahan, perhatikan tata u
penulisan, mengenai
halaman dan lain lain
7. | Selasa, 3 Maret 2026 | Bimbingan Kuesioner ACC seminar proposal “'
8. | Rabu, 1 April 2026 | Bimbingan Bab 1-3 ACC proposal penelitian &
9. | Selasa, 26 Mei 2026 | Bimbingan Bab4 dan 5 | Revisi kesesuaian bab |
dengan tabel hasil dan
pembahasan, serta »
kesimpulan dan saran
sesuai arahan
10. | Selasa, 2 Juni 2026 | Bimbingan Bab4 dan 5 | Revisi tabel hasil dan
pembahasan sesuai
arahan
11. | Kamis, 11 Juni 2026 | Bimbingan Bab4 dan S | Revisi kesimpulan dan
saran sesuai arahan
12. | Senin, 15 Juni 2026 | Bimbingan Bab 4,5 dan | ACC seminar hasil

kelengkapan skripsi
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.&9 Kemenkes
SB Poltekkes Bengkulu

Nama Pembimbing 11

Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal

Sumber Daya Manusia Kesehatan

Politeknik Kesehatan Bengkulu
£ Jalan Indragict No. 3 Padang Harapan

Bengkulu 38225
& (0736) 301212

@ https //www poltekkesbengleulu ac i

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

: Dr. Susilo Damarini, SKM., MPH

NIP : 196607041990032002

Nama Mahasiswa : Alia Fristy

NIM : P01740322002

Judul : “Pengaruh Dukungan Suami Terhadap Kepatuhan Konsumsi
Tablet Fe Pada Tbu Hamil Di Wilayah Kerja Puskesmas Kota
Bengkulu™

No | Hari/Tanggal Topik Saran Paraf
Pembimbing

1. | Senin, 22 Desember
2025

Pengajuan judul skripsi

Mencari data dan jurnal
pendukung

Z

™)

Senin, 5 Januari
2026

Bimbingan judul skripsi

ACC judul skripsi,
melanjutkan pembuatan
Bab 1-3

£

3. | Jum'at, 13 Februari
2026

Bimbingan Bab 1-3

Menambahkan data di
latar belakang, revisi
tujuan penelitian, revisi
tabel keaslian,
Menambahkan teori
pada bab 2, tambahkan
penelitian yang
mendukung teori,
tambahkan lebih banyak
buku dan jumal
pendukung pada teori,
revisi kerangka teori,
revisi desain penelitian,
revisi kriteria inklusi
dan eksklusi




Selasa, 24 Februari
2026

Bimbingan Bab 1-3 dan
Kuesioner

Revisi tujuan penelitian,
lebih ringkaskan lagi
materi di bab 2, revisi
kerangka teori, lebih
rinci lagi menjelaskan
tentang teknik
pengumpulan data,
revisi etika penelitian,
cek lagi daftar pustaka

Selasa, 3 Maret 2026

Bimbingan Bab 1-3

Lebih perjelas lagi
teknik pengumpulan
data, kuesioner sesuai
dengan teori dan tabel
DO, cek lagi daftar
pustaka, perhatikan kata
pengantar dan daftar isi

Rabu, 4 Maret 2026

Bimbingan Bab 1-3

ACC Seminar Proposal,
persiapkan ppt, belajar,
pahami proposal skripsi

Rabu, 2 April 2026

Bimbingan Bab 1-3

Revisi lembar
bimbingan sesuai arahan

Kamis, 3 April 2026

Bimbingan Bab 1-3

ACC proposal penelitian

Jum'at, 29 Mei 2026

Bimbingan Bab 4 dan 5

Tambahkan gambaran
tempat penelitian, revisi
tabel hasil, tata
penulisan, belajar lagi
tentang tabel hasil

10.

Kamis, 4 Juni 2026

Bimbingan Bab 4 dan 5

Revisi jalannya
penelitian, kesimpulan
dan saran

Jum’at, 12 Juni 2026

Bimbingan Bab 4 dan 5

Tambahkan keterbatasan
penelitian

12.

Kamis, 18 Juni 2026

Bimbingan Bab 4, 5, dan
kelengkapan skripsi

ACC seminar hasil

P~ N ™
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LEMBAR VALIDASI AHLI MEDIA

Judul Penelitian : Pengaruh Dukungan Suami Terhadap Kepatuhan Konsumsi Tablet

Fe Pada Ibu Hamil Di Wilayah Kerja Puskesmas Padang Serai Kota
Bengkulu

Sasaran Penelitian  : Suami Dan Ibu Hamil Di Wilayah Kerja Puskesmas Padang Serai

dan Puskesmas Sawah Lebar Kota Bengkulu

Peneliti : Alia Fristy

Ahli M

edia : Delfan Eko Putra, M.I.Kom

Lembar validasi ini dimaksudkan untuk mengetahui pendapat Bapak selaku ahli

media terhadap kelayakan media Leaflet tentang Kebutuhan Tablet Fe Pada Ibu Hamil

yang bermanfaat untuk memperbaiki dan meningkatkan kualitas media pembelajaran ini.

Sehubung dengan hal tersebut, dimohon Bapak memberikan respon pada setiap pertanyaan

dalam I

embar kuesioner ini dengan memberikan tanda check list (v) pada kolom angka.

Keterangan skala:

Sangat baik :5
Baik 14
Cukup 13
Kurang 2
Sangat kurang : 1

Komentar atau saran Bapak dimohon dituliskan pada kolom yang telah disediakan.

Atas perhatiannya saya ucapkan terimakasih,

A. PENILAIAN MEDIA
" Penilaian
No Aspek Kriteria 1 3 3 7 5
1. | Keefektifan 1. Media dapat digunakan o
dan secara efektif
keefisienan 2. Jenis media pembelajaran L
yang dikembangkan cukup V]
efisien
2. | Reliabel 3. Media yang dikembangkan
tergolong media yang V|
reliabel
3. | Maintainable |4. Media dapat dipelihara atau ‘/
dikelola dengan mudah




4. | Usabilitas 5. Media dapat dengan mudah
digunakan v
5. | Ketcpatan 6. Ketepatan pemilihan media
pemilihan dengan materi yang s
media dikembangkan
6. | Dokumentasi | 7. Kejelasan petunjuk
penggunaan media /]
7. | Reusabilitas 8. Media yang dikembangkan A
dapat digunakan kembali
8. | Komunikatif |9. Media dapat dengan mudah
dipahami serta P
menggunakan bahasa yang
baik, benar dan efektif
9, | Kreatif dan 10. Media unik, menarik dan
inovatif luwes v
10. | Sederhana 11. Tidak menyulitkan
11. | Tipografi 12. Pemilihan jenis huruf 4
(Huruf dan 13. Ukuran huruf yang
susunannya) digunal
14, Pengaturan jarak S
(huruf, baris, karakter)
15. Keterbacaan teks jelas V|
12. | Gambar 16, Tampilan gambar yang oA
disajikan
17. Ketepatan penempatan W
gambar
18. Keseimbangan proporsi A
gambar
19. Kesesuaian gambar yang
mendukung materi v
13. | Warna 20. Menggunakan komposisi
warna yang tepat v
21. Keserasian pemilihan warna (V4
22, Penggunaan wama yang
dapat membawa perasaan v
nyaman saat melihatnya
14. | Desain 23. Kerapian desain v
24, Kemenarikan desain

A

Sumber . Riwe Surtikaningrum (2013)



B. KESALAHAN, KOMENTAR, DAN SARAN PERBAIKAN

Jenis Kesalahan Saran Perbaikan

- Uluam WUS /ot Untans
Lebw X‘pw\uw r (0fen
wabin  Julaf fubec

= Cvadng Uoven Lo A e
kn U v hamde il

K 5
V?"n;i\n\iarclhlz Lemilck g“. W\‘Jh, W?‘orw«w a’\,"/- ’o'v%vmf‘,,(\(

PN X Al bass..igon > Capialon  lmagn  Pivmpwle [ pteiyy O pt
Jrlod I s b ,,lr‘pwl’llW" olrl M&Y‘[_ RS0 Yo Womn o, J’W/""‘
Crett MWW [oocl  Celnum am favlabaal A Tume:\e ol Lovin”
JS:\)«AMM/\ N~ Loh Wvmhe  lon /€ sl /ﬂgn"w'h' ﬁﬁ«\/vl- {,‘W,,(A-
Lo~ ‘('\W’)M (ah\,'bﬁ Wvn  dafome . Mgdin n 7t
C. KES‘ﬁ{’IAI?UVILRNJW wonmboneS\e ' o pa Lyale  Loplon hlotage ;}:f/\'

Kesimpulan secara umum tentang media penilaian Ahli Media dy Mapdon, ! s
Son rywl.w\kb) Jﬁ F”’“?" <

Item Kelayakan
Layak untuk diujicobakan v/
Layak untuk diujicobakan dengan revisi v
dan saran
Tidak layak untuk diujicobakan -

Bengkulu, 30 Maret 2026
Ahli Media

Dolfan Eko Putra, M.I.Kom

NIP : 198805172025211052
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DOKUMENTASI
Kelompok Intervensi

Wilayah Kerja Puskesmas Padang Serai

Pertemuan Pertama, Kamis 23 April 2026 Pertemuan Kedua, Kamis 30 April 2026

—_—

Pretest-Intervensi Intervensi-Posttest
Pertemuan Pertama, Kamis 23 April 2026 Pertemuan Kedua, Kamis 30 April 2026
o BN
s
Q_‘:Q':I
S B
24
/
Pretest-Intervensi Intervensi-Posttest
Pertemuan Pertama, Kamis 23 April 2026 Pertemuan Kedua, Kamis 30 April 2026

Pretest-Intervensi Intervensi-Posttest



Pertemuan Pertama, Jum’at 24 April 2026 Pertemuan Kedua, Jum’at 1 Mei 2026

Pretest-Intervensi Intervensi-Posttest
Pertemuan Pertama, Jum’at 24 April 2026 Pertemuan Kedua, Jum’at 1 Mei 2026
. i ) / ‘ 1

Pretest-Intervensi Intervensi-Posttest

Pertemuan Pertama, Jum’at 24 April 2026 Pertemuan Kedua, Jum’at 1 Mei 2026

Pretest-Intervensi Intervensi-Posttest



Pertemuan Pertama, Sabtu 25 April 2026 Pertemuan Kedua, Sabtu 2 Mei 2026

Pretest-Intervensi Intervensi-Posttest

Pertemuan Pertama, Sabtu 25 April 2026 Pertemuan Kedua, Sabtu 2 Mei 2026

Pretest-Intervensi Intervensi-Posttest

Pertemuan Pertama, Sabtu 25 April 2026 Pertemuan Kedua, Sabtu 2 Mei 2026

Pretest-Intervensi Intervensi-Posttest

Pertemuan Pertama, Sabtu 25 April 2026 Pertemuan Kedua, Sabtu 2 Mei 2026




Pretest-Intervensi Intervensi-Posttest

Pertemuan Pertama, Minggu 26 April 2026 Pertemuan Kedua, Minggu 3 Mei 2026

Pretest-Intervensi Intervensi-Posttest

Pertemuan Pertama, Minggu 26 April 2026 Pertemuan Kedua, Minggu 3 Mei 2026

i

Pretest-Intervensi

Pertemuan Pertama, Minggu 26 April 2026

Pretest-Intervensi Intervensi-Posttest

Pertemuan Pertama, Minggu 26 April 2026 Pertemuan Kedua, Minggu 3 Mei 2026




Pertemuan Pertama, Selasa 28 April 2026 Pertemuan Kedua, Selasa 5 Mei 2026

Pretest-Intervensi Intervensi-Posttest

Pertemuan Pertama, Selasa 28 April 2026 Pertemuan Kedua, Selasa 5 Mei 2026

Pretest-Intervensi Intervensi-Posttest

VB 1|

Pertemuan Pertama, Selasa 28 April 2026 Pertemuan Kedua, Selasa 5 Mei 2026

[}

Pretest-Intervensi Intervensi-Posttest



Pretest-Intervensi Intervensi-Posttest

Pertemuan Pertama, Rabu 29 April 2026 Pertemuan Kedua, Rabu 6 Mei 2026

O (g

Pretest-Intervensi Intervensi-Posttest

Pertemuan Pertama, Rabu 29 April 2026 Pertemuan Kedua, Rabu 6 Mei 2026

Pretest-Intervensi Intervensi-Posttest



Kelompok Kontrol
Wilayah Kerja Puskesmas Sawah Lebar

Pertemuan Pertama, Kamis 7 Mei 2026 Pertemuan Kedua, Kamis 14 Mei 2026

Pretest Posttest

Pertemuan Pertama, Kamis 7 Mei 2026 Pertemuan Kedua, Kamis 14 Mei 2026
Pretest Posttest

Pertemuan Pertama, Kamis 7 Mei 2026 Pertemuan Kedua, Kamis 14 Mei 2026
Pretest Posttest

Pertemuan Pertama, Kamis 7 Mei 2026 Pertemuan Kedua, Kamis 14 Mei 2026
Pretest Posttest




Pertemuan Pertama, Kamis 7 Mei 2026

Pretest

Pertemuan Pertama, Sabtu 9 Mei 2026
Pretest

i

Pertemuan Pertama, Sabtu 9 Mei 2026
Pretest

Pertemuan Kedua, Kamis 14 Mei 2026
Posttest

Pertemuan Kedua, Sabtu 16 Mei 2026
Posttest

Pertemuan Kedua, Sabtu 16 Mei 2026
Posttest

Pertemuan Kedua, Sabtu 16 Mei 2026
Posttest




Pertemuan Pertama, Sabtu 9 Mei 2026 Pertemuan Kedua, Sabtu 16 Mei 2026
Pretest Posttest

e NN

N >
Pertemuan Pertama, Sabtu 9 Mei 2026 Pertemuan Kedua, Sabtu 16 Mei 2026
Pretest Posttest

Pertemuan Pertama, Minggu 10 Mei 2026 Pertemuan Kedua, Minggu 17 Mei 2026
Pretest Posttest

Pertemuan Pertama, Minggu 10 Mei 2026 Pertemuan Kedua, Minggu 17 Mei 2026
Pretest Posttest




Pertemuan Pertama, Minggu 10 Mei 2026 Pertemuan Kedua, Minggu 17 Mei 2026

Pretest Posttest

Pertemuan Pertama, Minggu 10 Mei 2026 Pertemuan Kedua, Minggu 17 Mei 2026
Pretest Posttest

Pertemuan Pertama, Minggu 10 Mei 2026 Pertemuan Kedua, Minggu 17 Mei 2026
Pretest Posttest

Pertemuan Pertama, Senin 11 Mei 2026 Pertemuan Kedua, Senin 18 Mei 2026
Pretest Posttest




Pertemuan Pertama, Senin 11 Mei 2026 Pertemuan Kedua, Senin 18 Mei 2026
Pretest Posttest

Pertemuan Pertama, Senin 11 Mei 2026 Pertemuan Kedua, Senin 18 Mei 2026
Pretest Posttest

Pertemuan Pertama, Senin 11 Mei 2026 Pertemuan Kedua, Senin 18 Mei 2026
Pretest Posttest

Pertemuan Pertama, Senin 11 Mei 2026 Pertemuan Kedua, Senin 18 Mei 2026
Pretest Posttest
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SKEMA/JADWAL KELOMPOK INTERVENSI

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS PADANG SERAI
KOTA BENGKULU

PERTEMUAN 1 PERTEMUAN 2
RESPONDEN HARI/TANGGAL JAM HARI/TANGGAL JAM
R1 Kamis, 23 April 09.00-09.45 | Kamis, 30 April 08.30-09.15 Wib
2026 Wib 2026
R2 Kamis, 23 April 10.30-11.15 | Kamis, 30 April 10.30-11.15 Wib
2026 Wib 2026
R3 Kamis, 23 April 13.30-14.15 | Kamis, 30 April 13.30-14.15 Wib
2026 Wib 2026
R4 Jum’at, 24 April 08.30-09.15 | Jum’at, 1 Mei 2026 | 08.00-08.45 Wib
2026 Wib
RS Jum’at, 24 April 10.00-10.45 | Jum’at, 1 Mei 2026 | 09.30-10.15 Wib
2026 Wib
R6 Jum’at, 24 April 14.00-14.45 | Jum’at, 1 Mei 2026 | 14.00-14.45 Wib
2026 Wib
R7 Sabtu, 25 April 2026 | 09.00-09.45 | Sabtu, 2 Mei 2026 | 09.00-09.45 Wib
Wib
RS Sabtu, 25 April 2026 | 10.15-11.00 | Sabtu, 2 Mei 2026 | 10.15-11.00 Wib
Wib
R9 Sabtu, 25 April 2026 | 13.30-14.15 | Sabtu, 2 Mei 2026 | 13.30-14.15 Wib
Wib
R10 Sabtu, 25 April 2026 | 15.00-15.45 | Sabtu, 2 Mei 2026 | 15.00-15.45 Wib
Wib
R11 Minggu, 26 April 09.00-09.45 | Minggu, 3 Mei 09.00-09.45 Wib
2026 Wib 2026
R12 Minggu, 26 April 10.15-11.00 | Minggu, 3 Mei 10.15-11.00 Wib
2026 Wib 2026
R13 Minggu, 26 April 13.30-14.15 | Minggu, 3 Mei 13.30-14.15 Wib
2026 Wib 2026
R14 Minggu, 26 April 15.00-15.45 | Minggu, 3 Mei 15.00-15.45 Wib
2026 Wib 2026
R15 Selasa, 28 April 08.30-09.15 | Selasa, 5 Mei 2026 | 08.30-09.15 Wib
2026 Wib
R16 Selasa, 28 April 10.00-10.45 | Selasa, 5 Mei 2026 | 10.00-10.45 Wib
2026 Wib
R17 Selasa, 28 April 13.30-14.15 | Selasa, 5 Mei 2026 | 13.30-14.15 Wib
2026 Wib
R18 Rabu, 29 April 2026 | 08.00-08.45 | Rabu, 6 Mei 2026 | 08.00-08.45 Wib
Wib
R19 Rabu, 29 April 2026 | 09.30-10.15 | Rabu, 3 Mei 2026 | 09.30-10.15 Wib
Wib
R20 Rabu, 29 April 2026 | 14.00-14.45 | Rabu, 3 Mei 2026 | 13.00-13.45 Wib
Wib




SKEMA/JADWAL KELOMPOK KONTROL
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS SAWAH LEBAR
KOTA BENGKULU

PERTEMUAN 1 PERTEMUAN 2
RESPONDEN HARI/TANGGAL JAM HARI/TANGGAL JAM
R1 Kamis, 7 Mei 2026 | 08.00-08.15 | Kamis, 14 Mei 2026 | 08.00-08.15 Wib
Wib
R2 Kamis, 7 Mei 2026 | 08.30-08.45 | Kamis, 14 Mei 2026 | 08.30-08.45 Wib
Wib
R3 Kamis, 7 Mei 2026 | 09.00-09.15 | Kamis, 14 Mei 2026 | 09.00-09.15 Wib
Wib
R4 Kamis, 7 Mei 2026 | 09.30-09.45 | Kamis, 14 Mei 2026 | 09.30-09.45 Wib
Wib
R5 Kamis, 7 Mei 2026 | 13.00-13.15 | Kamis, 14 Mei 2026 | 13.00-13.15 Wib
Wib
R6 Sabtu, 9 Mei 2026 | 08.30-09.00 | Sabtu, 16 Mei 2026 | 08.30-09.00 Wib
Wib
R7 Sabtu, 9 Mei 2026 | 09.15-09.45 | Sabtu, 16 Mei 2026 | 09.15-09.45 Wib
Wib
R8 Sabtu, 9 Mei 2026 | 10.15-10.30 | Sabtu, 16 Mei 2026 | 10.15-10.30 Wib
Wib
R9 Sabtu, 9 Mei 2026 | 13.15-13.30 | Sabtu, 16 Mei 2026 | 13.15-13.30 Wib
Wib
R10 Sabtu, 9 Mei 2026 | 14.00-14.15 | Sabtu, 16 Mei 2026 | 14.00-14.15 Wib
Wib
R11 Minggu, 10 Mei 09.00-09.15 | Minggu, 17 Mei 09.00-09.15 Wib
2026 Wib 2026
R12 Minggu, 10 Mei 09.45-10.00 | Minggu, 17 Mei 09.45-10.00 Wib
2026 Wib 2026
R13 Minggu, 10 Mei 10.30-10.45 | Minggu, 17 Mei 10.45-11.15 Wib
2026 Wib 2026
R14 Minggu, 10 Mei 13.30-13.45 | Minggu, 17 Mei 13.30-14.00 Wib
2026 Wib 2026
R15 Minggu, 10 Mei 14.30-14.45 | Minggu, 17 Mei 14.30-14.45 Wib
2026 Wib 2026
R16 Senin, 11 Mei 2026 | 08.30-09.00 | Senin, 18 Mei 2026 | 08.30-09.00 Wib
Wib
R17 Senin, 11 Mei 2026 | 09.15-09.45 | Senin, 18 Mei 2026 | 09.15-09.45 Wib
Wib
R18 Senin, 11 Mei 2026 | 10.15-10.30 | Senin, 18 Mei 2026 | 10.15-10.30 Wib
Wib
R19 Senin, 11 Mei 2026 | 13.15-13.30 | Senin, 18 Mei 2026 | 13.15-13.30 Wib
Wib
R20 Senin, 11 Mei 2026 | 14.00-14.15 | Senin, 18 Mei 2026 | 14.00-14.15 Wib

Wib




Lampiran 15

MASTER DATA PENELITIAN

PENGARUH DUKUNGAN SUAMI TERHADAP KEPATUHAN KONSUMSI

TABLET FE PADA IBU HAMIL DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS

KOTA BENGKULU
No Nama Usia | Pendidikan | Pekerjaan Usia. Kelompok Dukungan Suanjn'i Kepatuhan —
Kehamilan PRE | POS | Selisih | PRE | POS | Selisih
1 Ny.C (R1) 28 S1 Bekerja 30 Minggu | Intervensi | 31 | 42 11 62 | 68 6
2 Ny.P (R2) 24 SMA IRT 28 Minggu | Intervensi | 32 | 37 5 65 | 71 6
3 | Ny.A(R3) | 17 SMP IRT 32 Minggu | Intervensi | 36 | 46 | 10 | 58 | 63 5
4 Ny.S (R4) 19 SMA IRT 34 Minggu | Intervensi | 21 | 32 11 64 | 70 6
5 Ny.I (R5) 25 S1 Bekerja 36 Minggu | Intervensi | 28 | 40 12 69 | 76 7
6 Ny.D (R6) 20 SMA Bekerja 32 Minggu | Intervensi | 48 | 48 0 74 | 81 7
7 Ny.A (R7) 28 S1 IRT 29 Minggu | Intervensi | 24 | 34 10 63 | 69 6
8 Ny.F (R8) 26 SMP Bekerja 30 Minggu | Intervensi | 31 | 46 15 66 | 72 6
9 Ny.S (R9) 28 SMA Bekerja 32 Minggu | Intervensi | 38 | 44 6 57 | 62 5
10 | Ny.B(R10) | 32 SMP IRT 29 Minggu | Intervensi | 38 | 44 6 65 | 71 6
11 | Ny.E (R11) 21 SMA IRT 35 Minggu | Intervensi | 30 43 13 70 77 7
12 | Ny.J(R12) 27 S1 Bekerja 29 Minggu | Intervensi | 43 | 44 11 64 | 70 6
13 | Ny.M(R13) | 29 D3 IRT 32 Minggu | Intervensi | 48 | 48 0 76 | 83 7
14 | Ny.A(R14) | 23 S1 Bekerja 37 Minggu | Intervensi | 23 | 31 8 71 | 78 7
15 | Ny.W(R15) 20 SMA IRT 30 Minggu | Intervensi | 32 46 14 61 67 6
16 | Ny.R(R16) | 30 SD IRT 34 Minggu | Intervensi | 28 | 37 9 56 | 61 5
17 | Ny.O (R17) | 28 SMA Bekerja 34 Minggu | Intervensi | 48 | 48 0 69 | 76 7
18 | Ny.S(R18) | 31 S1 Bekerja 28 Minggu | Intervensi | 33 | 41 8 63 | 69 6
19 | Ny.H (R19) | 32 SMP IRT 30 Minggu | Intervensi | 28 | 33 5 74 | 81 7
20 | Ny.K(R20) | 22 D3 IRT 34 Minggu | Intervensi | 34 | 42 8 68 | 74 6
21 | Ny.S(R1) 27 SMA IRT 32 Minggu Kontrol 35 | 41 6 47 | 50 3
22 | Ny.P(R2) 30 S1 Bekerja 30 Minggu Kontrol 32 | 35 3 53 | 57 4
23 | Ny.G (R3) 22 SMA IRT 34 Minggu Kontrol 48 | 48 0 58 | 62 4
24 | Ny.L(R4) 26 S1 Bekerja 29 Minggu Kontrol 26 | 33 7 52 | 55 3
25 | Ny.H(R5) 29 D3 Bekerja 34 Minggu Kontrol 28 | 31 3 48 | 51 3
26 | Ny.K(R6) 31 S1 Bekerja 35 Minggu Kontrol 43 | 48 5 59 | 63 4
27 | Ny.I(R7) 21 SMA IRT 28 Minggu Kontrol 26 | 34 8 53 | 56 3
28 | Ny.M (R8) 20 SMA IRT 31 Minggu Kontrol 34 | 35 1 61 | 65 4
29 | Ny.E (R9) 18 SMP IRT 33 Minggu Kontrol 27 | 32 5 56 | 60 4
30 | Ny.A(R10) | 32 S1 Bekerja 32 Minggu Kontrol 31 | 33 2 51 | 54 3
31 | Ny.C(R11) | 26 SMK IRT 30 Minggu Kontrol 28 | 30 2 46 | 49 3




32 | Ny.O(R12) | 26 D3 IRT 33 Minggu Kontrol 33 | 35 2 60 | 64 4
33 | Ny.K(R13) | 23 S1 Bekerja 34 Minggu Kontrol 29 | 30 1 63 | 68 5
34 | Ny.L(R14) | 25 SMA Bekerja 29 Minggu Kontrol 30 | 31 1 52 | 55 3
35 | Ny.F(R15) | 29 S1 Bekerja 36 Minggu Kontrol 48 | 48 0 55 | 59 4
36 | Ny.P(R16) | 24 SMA IRT 28 Minggu Kontrol 32 | 35 3 49 | 51 3
37 | Ny.Y(R17) | 28 SMP Bekerja 30 Minggu Kontrol 26 | 32 9 51 | 54 3
38 | Ny.T(R18) | 30 S1 IRT 37 Minggu Kontrol 48 | 48 0 62 | 67 5
39 | Ny.R(R19) | 31 SMA IRT 30 Minggu Kontrol 27 | 28 5 58 | 62 4
40 | Ny.F (R20) 19 SMK Bekerja 32 Minggu Kontrol 26 | 31 5 54 | 57 3




MASTER DATA PENELITIAN
PENGARUH DUKUNGAN SUAMI TERHADAP KEPATUHAN KONSUMSI

TABLET FE PADA IBU HAMIL DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS

KOTA BENGKULU
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42

37
46

32
40
48

34
46

44
44
43

44
48

31

46

37
48

41

33
42

P11 | P12 | P13 | P14 | P15 | P16 | Total

P9

P4 | P5 | P6 | P7

P1 | P2

NO

10
11
12
13

14
15

16
17

18
19
20




Kelompok Intervensi

Total

68
71

63

70
76

81

69
72

62

71

77

70
83

78

67

61

76

69
81

74

62
65

58

64
69
74
63
66
57
65

70

64
76
71

61

56
69
63

74
68

P1 | P2

62

65
58
64
69
74
63
66
57
65

70

64
76
71

61

56
69
63
74
68

58
62

55
60

64
68

59
63

54
61

65

60

70

66

57
53
64
59
69

63

Kepatuhan Pre
P1 | P2 | Total

NO

10
11

12
13
14
15
16
17
18
19
20




Kelompok Kontrol

35
32
48

26
28
43

26
34
27
31

28
33
29
30
48

32
26
48

27
26

Dukungan Suami Pre
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35
48

33
31

48

34
35
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33
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35
30
31

48

35
32
48

30
31

P11 | P12 | P13 | P14 | P15 | P16 | Total

P9

P4 | P5 | P6 | P7

P1 | P2

NO

10
11
12
13

14
15

16
17

18
19
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Kelompok Kontrol

50
57
62

55
51

63

56
65

60
54
49

64
68
55
59

51

54
67
62

57

47

53
58
52
48

59
53
61

56
51

46
60

63

52
55
49

51

62

58
54

P1 | P2 | Total

Total

47

53

58
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59
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56
51

46
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63
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55
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51
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58
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46
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53
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56
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47
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59
54
51
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P1 | P2

NO
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13
14
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16
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19
20
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Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
Kelas N Percent N Percent Percent
Dukungan Pretest A (Intervensi) 20 100,0% 0 0,0% 20 100,0%
Suami Posttest A (Intervensi) 20 100,0% 0 0,0% 20 100,0%
Pretest B (Kontrol) 20 100,0% 0 0,0% 20 100,0%
Posttest B (Kontrol) 20 100,0% 0 0,0% 20 100,0%
Descriptives
Std.
Kelas Statistic Error
Dukungan Pretest A (Intervensi) Mean 26,50 ,819
Suami 95% Confidence Interval for Lower Bound 24,79
Mean Upper Bound 28,21
5% Trimmed Mean 26,72
Median 27,00
Variance 13,421
Std. Deviation 4,218
Minimum 21
Maximum 48
Range 17
Interquartile Range 5
Skewness -,931 ,512
Kurtosis 2,574 ,992
Posttest A (Intervensi) Mean 41,30 1,039
95% Confidence Interval for Lower Bound 39,13
Mean Upper Bound 43,47
5% Trimmed Mean 41,61
Median 41,00
Variance 21,589
Std. Deviation 3,147
Minimum 31
Maximum 48
Range 21
Interquartile Range 5



Skewness -,838 ,512
Kurtosis 2,689 ,992
Pretest B (Kontrol) Mean 28,05 ,863
95% Confidence Interval for Lower Bound 26,24
Mean Upper Bound 29,86
5% Trimmed Mean 28,22
Median 28,50
Variance 14,892
Std. Deviation 4,561
Minimum 26
Maximum 48
Range 13
Interquartile Range 5
Skewness -,604 ,512
Kurtosis -,330 ,992
Posttest B (Kontrol) Mean 35,25 1,034
95% Confidence Interval for Lower Bound 32,69
Mean Upper Bound 38,01
5% Trimmed Mean 34,00
Median 35,00
Variance 21,397
Std. Deviation 4,287
Minimum 30
Maximum 48
Range 17
Interquartile Range 6
Skewness -,691 ,512
Kurtosis -,029 ,992
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Kelas Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Dukungan Pretest A (Intervensi) ,120 20 ,200° ,935 20 ,193
Suami Posttest A (Intervensi) ,160 20 ,191 917 20 ,086
Pretest B (Kontrol) ,100 20 ,200° ,942 20 ,258
Posttest B (Kontrol) ,148 20  ,200° ,941 20 ,248

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction



Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
Kelas N Percent N  Percent N Percent
Kepatuhan Pretest A (Intervensi) 20 100,0% 0 0,0% 20 100,0%
Posttest A (Intervensi) 20 100,0% 0 0,0% 20 100,0%
Pretest B (Kontrol) 20 100,0% O 0,0% 20 100,0%
Posttest B (Kontrol) 20 100,0% O 0,0% 20 100,0%
Descriptives
Std.
Kelas Statistic _ Error
Kepatuhan Pretest A (Intervensi) Mean 66,00 1,283
95% Confidence Interval  Lower Bound 63,31
for Mean Upper Bound 68,69
5% Trimmed Mean 66,00
Median 66,00
Variance 32,947
Std. Deviation 6,934
Minimum 56
Maximum 76
Range 20
Interquartile Range 8
Skewness ,000 ,512
Kurtosis -647 992
Posttest A Mean 72,20 1,426
(Intervensi) 95% Confidence Interval for Lower Bound 69,21
Mean Upper Bound 75,19
5% Trimmed Mean 72,22
Median 72,00
Variance 40,695
Std. Deviation 5,126
Minimum 61
Maximum 83
Range 22
Interquartile Range 9
Skewness -,054 ,512



Kurtosis -,662 992
Pretest B (Kontrol) Mean 58,75 1,239
95% Confidence Interval for Lower Bound 57,36
Mean Upper Bound 60,54
5% Trimmed Mean 59,89
Median 59,00
Variance 30,682
Std. Deviation 6,715
Minimum 46
Maximum 65
Range 19
Interquartile Range 8
Skewness 222 512
Kurtosis -, 727 992
Posttest B (Kontrol)  Mean 61,65 1,061
95% Confidence Interval for Lower Bound 58,03
Mean Upper Bound 66,47
5% Trimmed Mean 66,17
Median 62,00
Variance 22,513
Std. Deviation 6,284
Minimum 49
Maximum 67
Range 16
Interquartile Range 8
Skewness ;326,512
Kurtosis -877 992
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov?@ Shapiro-Wilk
Kelas Statistic ~ df Sig. Statistic  df Sig.
Kepatuhan Pretest A (Intervensi) ,086 20 ,200° ,973 20 ,808
Posttest A (Intervensi) ,085 20 ,200° ,970 20 757
Pretest B (Kontrol) ,118 20 ,200° ,969 20 724
Posttest B (Kontrol) ,154 20 ,200° ,959 20 ,5630

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction



Independent Samples Test Dukungan Suami

Kelas

Dukungan Posttest Intervensi

Suami Posttest Kontrol

1,395
1,614

Group Statistics
Mean Std. Deviation  Std. Error Mean
20 41,20 6,237
20 35,25 7,217

Independent Samples Test

Levene's Test

for Equality of

Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Sig. Interval of the
(2- Mean Std. Error Difference
F Sig. df tailed) Difference Difference Lower Upper
Dukungan Equal ,182 ,672 2,789 38 ,008 5,950 2,133 1,632 10,268
Suami variances
assumed
Equal 37,218 ,008 5,950 2,133 1,629 10,271
variances
not

assumed




Independent Samples Test Kepatuhan

Group Statistics
Kelas N Mean Std. Deviation  Std. Error Mean
Kepatuhan Posttest Intervensi 20 72,20 6,379 1,426
Posttest Kontrol 20 61,65 10,225 2,286

Independent Samples Test
Levene's Test

for Equality of

Variances t-test for Equality of Means
95%
Confidence
Interval of the
Sig. (2- Mean Std. Error Difference
F Sig. t df tailed) Difference  Difference Lower Upper
Kepatuhan Equal ,509 ,480 4,026 38 ,011 10,850 2,695 5,394 16,306
variances
assumed
Equal 4,026 31,844 ,012 10,850 2,695 5,360 16,340
variances
not

assumed




Paired Samples Test

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation  Std. Error Mean
Pair 1 Pretest Dukungan Suami 29,13 40 8,092 1,809
Posttest Dukungan Suami 42,95 40 6,237 1,395
Pair 2 Pretest Kepatuhan 54,68 40 5,740 1,283
Posttest Kepatuhan 81,95 40 6,379 1,426
Paired Samples Correlations
Correlation Sig.
Pair 1 Pretest Dukungan Suami 40 , 782 ,000
Posttest Dukungan Suami
Pair2  Pretest Kepatuhan 40 ,999 ,000
Posttest Kepatuhan
Paired Samples Test
Sig. (2-
Paired Differences t df tailed)
95% Confidence
Interval of the
Std. Std. Error Difference
Mean Deviation Mean Lower Upper
Pair 1  Pretest Dukungan  -2,550 1,932 432  -15,764 -11,876  -5,901 39 ,000
Suami
Posttest Dukungan
Suami
Pair2  Pretest Kepatuhan -2,850 ,745 ,167 -30,418 -24,122 -17,105 39 ,000

Posttest Kepatuhan
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KEBUTUHAN TABLET FE
PADA IBU HAMIL

Kebutuhan Tablet Fe
Selama Kehamilan

Tablet Fe di anjurkan diminum oleh
ibu hamil sebanyak satu tablet setiap
hari berturut-turut sebanyak minimal
90 tablet selama masa kehamilan.

Bahan-Bahan Makanan Yang
Mengandung Zat Besi

Sumber makanan yang banyak
mengandung zat besi terdapat
dalam bahan makanan hewani,
kacang-kacangan dan  sayuran
berwarna hijau tua, daging, ikan,
telur, sereal, bayam dll.

Waktu Dan Cara Minum
Tablet Fe Yang Benar

Menggunakan air minum yang
sudah dimasak.

' Y Selain itu tablet Fe sebaiknya
diminum pad




.ﬂ' Kemenkes
w. Poltekkes Bengkulu




