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Lampiran 1 

ORGANISASI PENELITIAN 

 

A. Pembimbing  

Nama  : Yuniarti, SST., M.Kes 

NIP  : 198006052001122001 

Pekerjaan  : Dosen Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Bengkulu 

Sebagai  : Pembimbing I 

 

Nama  : Dr. Susilo Damarini, SKM., MPH 

NIP  : 196607041990032002 

Pekerjaan  : Dosen Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Bengkulu 

Sebagai  : Pembimbing II 

 

B. Peneliti  

Nama  : Alia Fristy 

NIM  : P01740322002 

Pekerjaan  : Mahasiswa DIV Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Bengkulu 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 2 

PERNYATAAN SETUJU MENJADI RESPONDEN 

 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama responden  : 

Umur  :  

Usia kehamilan  : 

 

Menyatakan bersedia berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian yang 

dilakukan mahasiswi Kebidanan Poltekkes Kemenkes Bengkulu bernama Alia 

Fristy tentang “Pengaruh dukungan suami terhadap kepatuhan konsumsi tablet Fe 

pada ibu hamil di Wilayah Kerja Puskesmas Kota Bengkulu”. Pernyataan ini saya 

buat secara sadar dan sukarela tanpa paksaan dari pihak manapun. Demikian 

pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan sebagai mana mestinya. 

 

 

Bengkulu,        2026 

Responden 

 

(…………………..) 

 

 

 



 

PERNYATAAN SETUJU MENJADI RESPONDEN 

 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama responden  : 

Umur  :  

Suami Ny  : 

 

Menyatakan bersedia berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian yang 

dilakukan mahasiswi Kebidanan Poltekkes Kemenkes Bengkulu bernama Alia 

Fristy tentang “Pengaruh dukungan suami terhadap kepatuhan konsumsi tablet Fe 

pada ibu hamil di Wilayah Kerja Puskesmas Kota Bengkulu”. Pernyataan ini saya 

buat secara sadar dan sukarela tanpa paksaan dari pihak manapun. Demikian 

pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan sebagai mana mestinya. 

 

 

Bengkulu,        2026 

Responden 

 

(…………………..) 



 

Lampiran 3 

 

 

LEMBAR KUESIONER 

PENGARUH DUKUNGAN SUAMI TERHADAP KEPATUHAN 

KONSUMSI TABLET FE PADA IBU HAMIL DI WILAYAH  

KERJA PUSKESMAS KOTA BENGKULU 

 

a. Nama : 

b. Usia  : 

c. Pendidikan  : 

d. Pekerjaan  : 

e. Umur Kehamilan  : 

 

A. DUKUNGAN SUAMI  

Petunjuk : 

Beri tanda (√) pada jawaban yang dipilih pada kolom. 

    SS  : Bila responden sangat setuju dengan pernyataan. 

    S  : Bila responden setuju dengan pernyataan. 

    TS  : Bila responden tidak setuju dengan pernyataan. 

    STS : Bila responden sangat tidak setuju dengan pernyataan. 

 

No Pernyataan SS S TS STS 

1. Suami memberikan perhatian terhadap kesehatan 

saya selama kehamilan 

    

2. Suami mengingatkan saya minum tablet Fe dengan 

sikap yang lembut 

    

3. 

★ 

Suami tidak memberikan semangat agar saya rutin 

mengonsumsi tablet Fe 

    

4. Suami menunjukkan kepedulian ketika saya 

mengalami keluhan setelah minum tablet Fe 

    



 

5. Suami mengetahui manfaat tablet Fe bagi ibu 

hamil 

    

6. Suami menjelaskan pentingnya tablet Fe untuk 

mencegah anemia pada saya 

    

7. Suami mengingatkan aturan minum tablet Fe 

sesuai anjuran tenaga kesehatan 

    

8. 

★ 

Suami tidak menyarankan saya tetap minum tablet 

Fe walaupun ada efek samping ringan 

    

9. Suami membantu menyediakan tablet Fe ketika 

persediaan habis 

    

10. 

 ★ 

Suami tidak mengantar atau menemani saya 

kontrol ke fasilitas kesehatan 

    

11. Suami membantu pekerjaan rumah agar saya dapat 

menjaga kesehatan selama hamil 

    

12. Suami memastikan tablet Fe selalu tersedia di 

rumah 

    

13. Suami memuji saya ketika saya rutin minum tablet 

Fe 

    

14. Suami menghargai usaha saya dalam menjaga 

kesehatan kehamilan 

    

15. Suami memberikan respon positif ketika saya 

patuh minum tablet Fe 

    

16. Suami merasa bangga ketika saya disiplin 

mengonsumsi tablet Fe 

    

  

(Sumber : Ratmy, 2021) 

 

 

B. KEPATUHAN IBU HAMIL DALAM MENGONSUMSI TABLET FE 

1. Berapa butir tablet Fe yang diminum dalam 1 minggu terakhir? 

(Sebutkan...........................................................................................................) 

2. Pernah diminum berapa butir? 



 

(Sebutkan..........................................................................................................) 

 

(Sumber : Anggraini, 2018) 
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Lampiran 13 

DOKUMENTASI 

Kelompok Intervensi  

Wilayah Kerja Puskesmas Padang Serai 

 

 Pertemuan Pertama, Kamis 23 April 2026                Pertemuan Kedua, Kamis 30 April 2026 

                                   

                  Pretest-Intervensi                                                     Intervensi-Posttest                        

Pertemuan Pertama, Kamis 23 April 2026                  Pertemuan Kedua, Kamis 30 April 2026 

                             

                    Pretest-Intervensi                                                       Intervensi-Posttest                                 

Pertemuan Pertama, Kamis 23 April 2026                  Pertemuan Kedua, Kamis 30 April 2026 

                     

                      Pretest-Intervensi                                                      Intervensi-Posttest 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Pertemuan Pertama, Jum’at 24 April 2026                Pertemuan Kedua, Jum’at 1 Mei 2026    

                        

                    Pretest-Intervensi                                                        Intervensi-Posttest        

Pertemuan Pertama, Jum’at 24 April 2026                  Pertemuan Kedua, Jum’at 1 Mei 2026    

                      

                     Pretest-Intervensi                                                      Intervensi-Posttest        

Pertemuan Pertama, Jum’at 24 April 2026                  Pertemuan Kedua, Jum’at 1 Mei 2026    

                  

                    Pretest-Intervensi                                                      Intervensi-Posttest        

 

 

 



 

  Pertemuan Pertama, Sabtu 25 April 2026                   Pertemuan Kedua, Sabtu 2 Mei 2026    

                 

                    Pretest-Intervensi                                                      Intervensi-Posttest        

 Pertemuan Pertama, Sabtu 25 April 2026                     Pertemuan Kedua, Sabtu 2 Mei 2026    

                  

                    Pretest-Intervensi                                                      Intervensi-Posttest        

Pertemuan Pertama, Sabtu 25 April 2026                       Pertemuan Kedua, Sabtu 2 Mei 2026    

                      

               Pretest-Intervensi                                                            Intervensi-Posttest        

Pertemuan Pertama, Sabtu 25 April 2026                      Pertemuan Kedua, Sabtu 2 Mei 2026    

                  



 

                    Pretest-Intervensi                                                        Intervensi-Posttest        

Pertemuan Pertama, Minggu 26 April 2026                  Pertemuan Kedua, Minggu 3 Mei 2026    

                        

                    Pretest-Intervensi                                                        Intervensi-Posttest        

Pertemuan Pertama, Minggu 26 April 2026                  Pertemuan Kedua, Minggu 3 Mei 2026    

                      

                    Pretest-Intervensi                                                        Intervensi-Posttest        

Pertemuan Pertama, Minggu 26 April 2026                  Pertemuan Kedua, Minggu 3 Mei 2026    

                              

                     Pretest-Intervensi                                                        Intervensi-Posttest        

Pertemuan Pertama, Minggu 26 April 2026                  Pertemuan Kedua, Minggu 3 Mei 2026    

                      



 

 

 

 

 

Pertemuan Pertama,  Selasa 28 April 2026                   Pertemuan Kedua, Selasa 5 Mei 2026    

               

                     Pretest-Intervensi                                                        Intervensi-Posttest        

Pertemuan Pertama,  Selasa 28 April 2026                   Pertemuan Kedua, Selasa 5 Mei 2026    

               

                   Pretest-Intervensi                                                        Intervensi-Posttest        

Pertemuan Pertama,  Selasa 28 April 2026                   Pertemuan Kedua, Selasa 5 Mei 2026    

              

                   Pretest-Intervensi                                                        Intervensi-Posttest        

 

 

 



 

 

 

 

 

Pertemuan Pertama,  Rabu 29 April 2026                   Pertemuan Kedua, Rabu 6 Mei 2026    

              

                   Pretest-Intervensi                                                        Intervensi-Posttest        

Pertemuan Pertama,  Rabu 29 April 2026                   Pertemuan Kedua, Rabu 6 Mei 2026    

                

                    Pretest-Intervensi                                                       Intervensi-Posttest        

 Pertemuan Pertama,  Rabu 29 April 2026                   Pertemuan Kedua, Rabu 6 Mei 2026    

          

                    Pretest-Intervensi                                                       Intervensi-Posttest        

 

 

 



 

Kelompok Kontrol 

Wilayah Kerja Puskesmas Sawah Lebar 

 

Pertemuan Pertama, Kamis 7 Mei 2026                 Pertemuan Kedua, Kamis 14 Mei 2026 

                            Pretest                                                                        Posttest 

                        

Pertemuan Pertama, Kamis 7 Mei 2026                 Pertemuan Kedua, Kamis 14 Mei 2026 

                            Pretest                                                                        Posttest 

                        

Pertemuan Pertama, Kamis 7 Mei 2026                 Pertemuan Kedua, Kamis 14 Mei 2026 

                            Pretest                                                                        Posttest 

                        

Pertemuan Pertama, Kamis 7 Mei 2026                 Pertemuan Kedua, Kamis 14 Mei 2026 

                            Pretest                                                                        Posttest 

                       



 

Pertemuan Pertama, Kamis 7 Mei 2026                 Pertemuan Kedua, Kamis 14 Mei 2026 

                            Pretest                                                                        Posttest 

                             

 Pertemuan Pertama, Sabtu 9 Mei 2026                 Pertemuan Kedua, Sabtu 16 Mei 2026 

                            Pretest                                                                        Posttest              

                    

Pertemuan Pertama, Sabtu 9 Mei 2026                 Pertemuan Kedua, Sabtu 16 Mei 2026 

                            Pretest                                                                        Posttest              

                      

Pertemuan Pertama, Sabtu 9 Mei 2026                 Pertemuan Kedua, Sabtu 16 Mei 2026 

                            Pretest                                                                        Posttest              

                   

 



 

   Pertemuan Pertama, Sabtu 9 Mei 2026                 Pertemuan Kedua, Sabtu 16 Mei 2026 

                                 Pretest                                                                  Posttest              

                    

   Pertemuan Pertama, Sabtu 9 Mei 2026                 Pertemuan Kedua, Sabtu 16 Mei 2026 

                                 Pretest                                                                  Posttest              

                      

  Pertemuan Pertama, Minggu 10 Mei 2026           Pertemuan Kedua, Minggu 17 Mei 2026 

                               Pretest                                                                    Posttest              

                     

    Pertemuan Pertama, Minggu 10 Mei 2026          Pertemuan Kedua, Minggu 17 Mei 2026 

                               Pretest                                                                    Posttest              

                     

 



 

   Pertemuan Pertama, Minggu 10 Mei 2026          Pertemuan Kedua, Minggu 17 Mei 2026 

                               Pretest                                                                    Posttest              

                    

    Pertemuan Pertama, Minggu 10 Mei 2026          Pertemuan Kedua, Minggu 17 Mei 2026 

                               Pretest                                                                    Posttest              

                      

    Pertemuan Pertama, Minggu 10 Mei 2026          Pertemuan Kedua, Minggu 17 Mei 2026 

                               Pretest                                                                    Posttest              

                     

     Pertemuan Pertama, Senin 11 Mei 2026              Pertemuan Kedua, Senin 18 Mei 2026 

                                 Pretest                                                                    Posttest              

                     



 

   Pertemuan Pertama, Senin 11 Mei 2026                  Pertemuan Kedua, Senin 18 Mei 2026 

                                 Pretest                                                                    Posttest              

                       

   Pertemuan Pertama, Senin 11 Mei 2026                  Pertemuan Kedua, Senin 18 Mei 2026 

                                 Pretest                                                                    Posttest              

                      

   Pertemuan Pertama, Senin 11 Mei 2026                  Pertemuan Kedua, Senin 18 Mei 2026 

                                 Pretest                                                                    Posttest              

                           

     Pertemuan Pertama, Senin 11 Mei 2026               Pertemuan Kedua, Senin 18 Mei 2026 

                                 Pretest                                                                    Posttest              

                         



 

Lampiran 14 

SKEMA/JADWAL KELOMPOK INTERVENSI  

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS PADANG SERAI  

KOTA BENGKULU 

RESPONDEN 
PERTEMUAN 1 PERTEMUAN 2 

HARI/TANGGAL JAM HARI/TANGGAL JAM 

R1 Kamis, 23 April 

2026 

09.00-09.45 

Wib 

Kamis, 30 April 

2026 

08.30-09.15 Wib 

R2 Kamis, 23 April 

2026 

10.30-11.15 

Wib 

Kamis, 30 April 

2026 

10.30-11.15 Wib 

R3 Kamis, 23 April 

2026 

13.30-14.15 

Wib 

Kamis, 30 April 

2026 

13.30-14.15 Wib 

R4 Jum’at, 24 April 

2026 

08.30-09.15 

Wib 

Jum’at, 1 Mei 2026 08.00-08.45 Wib 

R5 Jum’at, 24 April 

2026 

10.00-10.45 

Wib 

Jum’at, 1 Mei 2026 09.30-10.15 Wib 

R6 Jum’at, 24 April 

2026 

14.00-14.45 

Wib 

Jum’at, 1 Mei 2026 14.00-14.45 Wib 

R7 Sabtu, 25 April 2026 09.00-09.45 

Wib 

Sabtu, 2 Mei 2026 09.00-09.45 Wib 

R8 Sabtu, 25 April 2026 10.15-11.00 

Wib 

Sabtu, 2 Mei 2026 10.15-11.00 Wib 

R9 Sabtu, 25 April 2026 13.30-14.15 

Wib 

Sabtu, 2 Mei 2026 13.30-14.15 Wib 

R10 Sabtu, 25 April 2026 15.00-15.45 

Wib 
Sabtu, 2 Mei 2026 15.00-15.45 Wib 

R11 Minggu, 26 April 

2026 
09.00-09.45 

Wib 
Minggu, 3 Mei 

2026 
09.00-09.45 Wib 

R12 Minggu, 26 April 

2026 
10.15-11.00 

Wib 
Minggu, 3 Mei 

2026 
10.15-11.00 Wib 

R13 Minggu, 26 April 

2026 

13.30-14.15 

Wib 
Minggu, 3 Mei 

2026 
13.30-14.15 Wib 

R14 Minggu, 26 April 

2026 
15.00-15.45 

Wib 
Minggu, 3 Mei 

2026 
15.00-15.45 Wib 

R15 Selasa, 28 April 

2026 
08.30-09.15 

Wib 
Selasa, 5 Mei 2026 08.30-09.15 Wib 

R16 Selasa, 28 April 

2026 
10.00-10.45 

Wib 
Selasa, 5 Mei 2026 10.00-10.45 Wib 

R17 Selasa, 28 April 

2026 

13.30-14.15 

Wib 

Selasa, 5 Mei 2026 13.30-14.15 Wib 

R18 Rabu, 29 April 2026 08.00-08.45 

Wib 

Rabu, 6 Mei 2026 08.00-08.45 Wib 

R19 Rabu, 29 April 2026 09.30-10.15 

Wib 

Rabu, 3 Mei 2026 09.30-10.15 Wib 

R20 Rabu, 29 April 2026 14.00-14.45 

Wib 

Rabu, 3 Mei 2026 13.00-13.45 Wib 



 

SKEMA/JADWAL KELOMPOK KONTROL  

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS SAWAH LEBAR  

KOTA BENGKULU 

RESPONDEN 
PERTEMUAN 1 PERTEMUAN 2 

HARI/TANGGAL JAM HARI/TANGGAL JAM 

R1 Kamis, 7 Mei 2026 08.00-08.15 

Wib 

Kamis, 14 Mei 2026 08.00-08.15 Wib 

R2 Kamis, 7 Mei 2026 08.30-08.45 

Wib 

Kamis, 14 Mei 2026 08.30-08.45 Wib 

R3 Kamis, 7 Mei 2026 09.00-09.15 

Wib 

Kamis, 14 Mei 2026 09.00-09.15 Wib 

R4 Kamis, 7 Mei 2026 09.30-09.45 

Wib 

Kamis, 14 Mei 2026 09.30-09.45 Wib 

R5 Kamis, 7 Mei 2026 13.00-13.15 

Wib 

Kamis, 14 Mei 2026 13.00-13.15 Wib 

R6 Sabtu, 9 Mei 2026 08.30-09.00 

Wib 

Sabtu, 16 Mei 2026 08.30-09.00 Wib 

R7 Sabtu, 9 Mei 2026 09.15-09.45 

Wib 

Sabtu, 16 Mei 2026 09.15-09.45 Wib 

R8 Sabtu, 9 Mei 2026 10.15-10.30 

Wib 

Sabtu, 16 Mei 2026 10.15-10.30 Wib 

R9 Sabtu, 9 Mei 2026 13.15-13.30 

Wib 

Sabtu, 16 Mei 2026 13.15-13.30 Wib 

R10 Sabtu, 9 Mei 2026 14.00-14.15 

Wib 

Sabtu, 16 Mei 2026 14.00-14.15 Wib 

R11 Minggu, 10 Mei 

2026 

09.00-09.15 

Wib 

Minggu, 17 Mei 

2026 

09.00-09.15 Wib 

R12 Minggu, 10 Mei 

2026 

09.45-10.00 

Wib 

Minggu, 17 Mei 

2026 

09.45-10.00 Wib 

R13 Minggu, 10 Mei 

2026 

10.30-10.45 

Wib 

Minggu, 17 Mei 

2026 

10.45-11.15 Wib 

R14 Minggu, 10 Mei 

2026 

13.30-13.45 

Wib 

Minggu, 17 Mei 

2026 

13.30-14.00 Wib 

R15 Minggu, 10 Mei 

2026 

14.30-14.45 

Wib 

Minggu, 17 Mei 

2026 

14.30-14.45 Wib 

R16 Senin, 11 Mei 2026 08.30-09.00 

Wib 

Senin, 18 Mei 2026 08.30-09.00 Wib 

R17 Senin, 11 Mei 2026 09.15-09.45 

Wib 

Senin, 18 Mei 2026 09.15-09.45 Wib 

R18 Senin, 11 Mei 2026 10.15-10.30 

Wib 

Senin, 18 Mei 2026 10.15-10.30 Wib 

R19 Senin, 11 Mei 2026 13.15-13.30 

Wib 

Senin, 18 Mei 2026 13.15-13.30 Wib 

R20 Senin, 11 Mei 2026 14.00-14.15 

Wib 

Senin, 18 Mei 2026 14.00-14.15 Wib 

 



 

Lampiran 15 

MASTER DATA PENELITIAN  

PENGARUH DUKUNGAN SUAMI TERHADAP KEPATUHAN KONSUMSI 

TABLET FE PADA IBU HAMIL DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS  

KOTA BENGKULU 

 

No Nama Usia Pendidikan Pekerjaan 
Usia 

Kehamilan 
Kelompok 

Dukungan Suami Kepatuhan 

PRE POS Selisih PRE POS Selisih 

1 Ny.C (R1) 28 S1 Bekerja 30 Minggu Intervensi 31 42 11 62 68 6 

2 Ny.P (R2) 24 SMA IRT 28 Minggu Intervensi 32 37 5 65 71 6 

3 Ny.A (R3) 17 SMP IRT 32 Minggu Intervensi 36 46 10 58 63 5 

4 Ny.S (R4) 19 SMA IRT 34 Minggu Intervensi 21 32 11 64 70 6 

5 Ny.I (R5) 25 S1 Bekerja 36 Minggu Intervensi 28 40 12 69 76 7 

6 Ny.D (R6) 20 SMA Bekerja 32 Minggu Intervensi 48 48 0 74 81 7 

7 Ny.A (R7) 28 S1 IRT 29 Minggu Intervensi 24 34 10 63 69 6 

8 Ny.F (R8) 26 SMP Bekerja 30 Minggu Intervensi 31 46 15 66 72 6 

9 Ny.S (R9) 28 SMA Bekerja 32 Minggu Intervensi 38 44 6 57 62 5 

10 Ny.B (R10) 32 SMP IRT 29 Minggu Intervensi 38 44 6 65 71 6 

11 Ny.E (R11) 21 SMA IRT 35 Minggu Intervensi 30 43 13 70 77 7 

12 Ny.J (R12) 27 S1 Bekerja 29 Minggu Intervensi 43 44 11 64 70 6 

13 Ny.M(R13) 29 D3 IRT 32 Minggu Intervensi 48 48 0 76 83 7 

14 Ny.A (R14) 23 S1 Bekerja 37 Minggu Intervensi 23 31 8 71 78 7 

15 Ny.W(R15) 20 SMA IRT 30 Minggu Intervensi 32 46 14 61 67 6 

16 Ny.R (R16) 30 SD IRT 34 Minggu Intervensi 28 37 9 56 61 5 

17 Ny.O (R17) 28 SMA Bekerja 34 Minggu Intervensi 48 48 0 69 76 7 

18 Ny.S (R18) 31 S1 Bekerja 28 Minggu Intervensi 33 41 8 63 69 6 

19 Ny.H (R19) 32 SMP IRT 30 Minggu Intervensi 28 33 5 74 81 7 

20 Ny.K (R20) 22 D3 IRT 34 Minggu Intervensi 34 42 8 68 74 6 

21 Ny.S (R1) 27 SMA IRT 32 Minggu Kontrol 35 41 6 47 50 3 

22 Ny.P (R2) 30 S1 Bekerja 30 Minggu Kontrol 32 35 3 53 57 4 

23 Ny.G (R3) 22 SMA IRT 34 Minggu Kontrol 48 48 0 58 62 4 

24 Ny.L (R4) 26 S1 Bekerja 29 Minggu Kontrol 26 33 7 52 55 3 

25 Ny.H (R5) 29 D3 Bekerja 34 Minggu Kontrol 28 31 3 48 51 3 

26 Ny.K (R6) 31 S1 Bekerja 35 Minggu Kontrol 43 48 5 59 63 4 

27 Ny.I (R7) 21 SMA IRT 28 Minggu Kontrol 26 34 8 53 56 3 

28 Ny.M (R8) 20 SMA IRT 31 Minggu Kontrol 34 35 1 61 65 4 

29 Ny.E (R9) 18 SMP IRT 33 Minggu Kontrol 27 32 5 56 60 4 

30 Ny.A (R10) 32 S1 Bekerja 32 Minggu Kontrol 31 33 2 51 54 3 

31 Ny.C (R11) 26 SMK IRT 30 Minggu Kontrol 28 30 2 46 49 3 



 

32 Ny.O (R12) 26 D3 IRT 33 Minggu Kontrol 33 35 2 60 64 4 

33 Ny.K (R13) 23 S1 Bekerja 34 Minggu Kontrol 29 30 1 63 68 5 

34 Ny.L (R14) 25 SMA Bekerja 29 Minggu Kontrol 30 31 1 52 55 3 

35 Ny.F (R15) 29 S1 Bekerja 36 Minggu Kontrol 48 48 0 55 59 4 

36 Ny.P (R16) 24 SMA IRT 28 Minggu Kontrol 32 35 3 49 51 3 

37 Ny.Y (R17) 28 SMP Bekerja 30 Minggu Kontrol 26 32 9 51 54 3 

38 Ny.T (R18) 30 S1 IRT 37 Minggu Kontrol 48 48 0 62 67 5 

39 Ny.R (R19) 31 SMA IRT 30 Minggu Kontrol 27 28 5 58 62 4 

40 Ny.F (R20) 19 SMK Bekerja 32 Minggu Kontrol 26 31 5 54 57 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

MASTER DATA PENELITIAN  

PENGARUH DUKUNGAN SUAMI TERHADAP KEPATUHAN KONSUMSI 

TABLET FE PADA IBU HAMIL DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS  

KOTA BENGKULU 

 

Kelompok Intervensi 

 

NO 
Dukungan Suami Pre  

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 Total 

1 2 2 1 1 2 1 3 2 2 3 2 3 2 2 2 1 31 

2 1 1 2 3 1 1 1 1 2 2 3 3 3 3 3 2 32 

3 3 3 1 2 2 1 3 0 3 3 3 3 3 3 3 0 36 

4 2 2 0 3 1 0 1 0 2 2 1 1 2 3 1 0 21 

5 3 2 1 2 2 2 2 0 3 0 2 2 1 2 2 2 28 

6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48 

7 2 2 1 1 2 1 2 0 1 1 1 3 2 2 2 1 24 

8 2 2 0 1 2 1 3 3 2 3 2 0 2 3 3 2 31 

9 3 3 0 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 38 

10 2 3 2 2 3 1 3 3 3 3 2 3 2 3 2 1 38 

11 2 2 1 3 2 0 2 3 2 3 2 2 0 3 2 1 30 

12 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 43 

13 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48 

14 3 2 0 2 3 0 3 0 2 0 2 1 0 2 2 1 23 

15 2 1 2 3 2 1 2 1 3 0 3 2 2 3 2 3 32 

16 0 1 3 2 2 1 3 2 2 3 0 3 3 2 3 1 28 

17 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48 

18 2 3 1 2 2 1 2 3 3 2 1 3 3 2 2 1 33 

19 0 1 3 2 3 1 3 3 2 3 0 2 0 2 2 1 28 

20 2 3 1 3 2 0 2 2 3 2 2 3 3 3 2 1 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

NO 
Dukungan Suami Post 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 Total 

1 2 2 3 1 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 42 

2 1 1 2 3 1 3 1 3 2 3 3 3 3 3 3 2 37 

3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 46 

4 2 2 0 3 1 1 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 32 

5 3 3 0 2 3 3 2 0 3 3 3 3 3 3 3 3 40 

6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48 

7 2 2 1 1 2 2 3 0 3 2 3 2 3 3 3 2 34 

8 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 46 

9 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 44 

10 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 44 

11 3 2 2 3 3 2 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 43 

12 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 44 

13 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48 

14 3 2 0 3 0 2 3 0 2 0 3 3 3 3 2 2 31 

15 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 46 

16 3 3 3 2 2 1 3 3 2 3 0 1 3 2 3 2 37 

17 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48 

18 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 41 

19 3 3 3 2 3 1 3 3 2 3 0 2 0 2 2 1 33 

20 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 42 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Kelompok Intervensi 

 

NO 
Kepatuhan Pre Kepatuhan Post 

P1 P2 Total P1 P2 Total  

1 4 58 62 6 62 68 

2 3 62 65 6 65 71 

3 3 55 58 5 58 63 

4 4 60 64 6 64 70 

5 5 64 69 7 69 76 

6 6 68 74 7 74 81 

7 4 59 63 6 63 69 

8 3 63 66 6 66 72 

9 3 54 57 5 57 62 

10 4 61 65 6 65 71 

11 5 65 70 7 70 77 

12 4 60 64 6 64 70 

13 6 70 76 7 76 83 

14 5 66 71 7 71 78 

15 4 57 61 6 61 67 

16 3 53 56 5 56 61 

17 5 64 69 7 69 76 

18 4 59 63 6 63 69 

19 4 69 74 7 74 81 

20 5 63 68 6 68 74 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Kelompok Kontrol 

 

NO 
Dukungan Suami Pre 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 Total 

1 2 2 1 2 2 2 3 2 2 3 2 3 1 2 3 3 35 

2 1 1 2 3 1 1 1 2 2 2 3 3 1 3 3 3 32 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48 

4 2 2 0 3 1 1 3 0 2 2 2 1 2 1 2 2 26 

5 3 2 1 2 2 0 2 2 3 2 2 2 0 1 2 2 28 

6 3 3 3 0 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 43 

7 2 2 1 1 2 0 2 1 1 1 1 3 1 2 3 3 26 

8 2 3 1 3 3 0 2 2 3 3 2 3 0 2 3 2 34 

9 3 3 0 2 3 0 2 2 2 0 2 2 0 2 2 2 27 

10 1 2 2 2 3 1 2 3 3 2 2 2 0 2 2 2 31 

11 2 2 1 3 2 0 2 2 2 3 2 0 0 3 3 2 28 

12 2 0 3 2 3 1 2 2 2 2 3 3 0 2 2 3 33 

13 3 3 0 3 2 0 1 3 2 2 0 3 1 2 2 2 29 

14 3 2 2 2 0 0 2 3 2 2 2 2 2 0 2 3 30 

15 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48 

16 0 1 3 2 2 2 3 1 2 3 3 3 0 3 2 3 32 

17 3 2 1 3 1 1 1 2 2 1 2 1 0 1 2 2 26 

18 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48 

19 0 1 3 2 3 3 3 1 2 2 0 2 2 2 2 1 27 

20 2 2 0 1 2 0 3 1 2 2 2 0 0 3 2 3 26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

NO 
Dukungan Suami Post 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 Total 

1 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 41 

2 1 1 2 3 1 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 35 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48 

4 2 2 0 2 2 2 2 3 2 2 2 1 2 2 3 3 33 

5 3 2 1 2 2 1 2 3 2 2 2 2 1 2 2 2 31 

6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48 

7 2 2 2 3 2 2 2 2 1 3 1 3 2 1 3 3 34 

8 2 3 1 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 35 

9 3 2 1 2 3 1 2 3 2 2 2 2 1 2 3 2 32 

10 1 2 2 2 3 2 2 3 2 1 2 2 1 2 3 3 33 

11 2 2 1 3 2 3 3 2 2 2 2 0 1 3 2 2 30 

12 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 3 3 35 

13 3 2 2 2 2 1 1 3 2 2 0 3 2 2 2 3 30 

14 3 2 2 2 0 1 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 31 

15 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48 

16 0 1 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 35 

17 3 2 1 3 1 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 3 32 

18 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48 

19 0 1 3 2 3 1 3 3 2 2 0 2 2 2 2 2 30 

20 2 2 0 1 2 1 2 3 2 2 2 2 1 3 3 3 31 

 

  



 

Kelompok Kontrol 

 

NO 
Kepatuhan Pre Kepatuhan Post 

P1 P2 Total P1 P2 Total  

1 2 45 47 3 47 50 

2 3 50 53 4 53 57 

3 4 54 58 4 58 62 

4 3 49 52 3 52 55 

5 2 46 48 3 48 51 

6 4 55 59 4 59 63 

7 2 51 53 3 53 56 

8 3 58 61 4 61 65 

9 3 53 56 4 56 60 

10 3 48 51 3 51 54 

11 2 44 46 3 46 49 

12 4 56 60 4 60 64 

13 3 60 63 5 63 68 

14 2 50 52 3 52 55 

15 3 52 55 4 55 59 

16 2 47 49 2 49 51 

17 2 49 51 3 51 54 

18 3 59 62 5 62 67 

19 4 54 58 4 58 62 

20 3 51 54 3 54 57 
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Case Processing Summary 
 

Kelas 

Cases 
 

Valid Missing Total 
 

N Percent N Percent N Percent 

Dukungan 

Suami 

Pretest A (Intervensi) 20 100,0% 0 0,0% 20 100,0% 

Posttest A (Intervensi) 20 100,0% 0 0,0% 20 100,0% 

Pretest B (Kontrol) 20 100,0% 0 0,0% 20 100,0% 

Posttest B (Kontrol) 20 100,0% 0 0,0% 20 100,0% 

 

Descriptives 
 

Kelas Statistic 

Std. 

Error 

Dukungan 

Suami 

Pretest A (Intervensi) Mean 26,50 ,819 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 24,79  

Upper Bound 28,21  

5% Trimmed Mean 26,72  

Median 27,00  

Variance 13,421  

Std. Deviation           4,218  

Minimum 21  

Maximum 48  

Range 17  

Interquartile Range 5  

Skewness -,931 ,512 

Kurtosis 2,574 ,992 

Posttest A (Intervensi) Mean 41,30 1,039 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 39,13  

Upper Bound 43,47  

5% Trimmed Mean 41,61  

Median 41,00  

Variance 21,589  

Std. Deviation 3,147  

Minimum 31  

Maximum 48  

Range 21  

Interquartile Range 5  



 

Skewness -,838 ,512 

Kurtosis 2,689 ,992 

Pretest B (Kontrol) Mean 28,05 ,863 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 26,24  

Upper Bound 29,86  

5% Trimmed Mean 28,22  

Median 28,50  

Variance 14,892  

Std. Deviation 4,561  

Minimum 26  

Maximum 48  

Range 13  

Interquartile Range 5  

Skewness -,604 ,512 

Kurtosis -,330 ,992 

Posttest B (Kontrol) Mean 35,25 1,034 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 32,69  

Upper Bound 38,01  

5% Trimmed Mean 34,00  

Median 35,00  

Variance 21,397  

Std. Deviation 4,287  

Minimum 30  

Maximum 48  

Range 17  

Interquartile Range 6  

Skewness -,691 ,512 

Kurtosis -,029 ,992 

 

Tests of Normality 
 

Kelas 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 
 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Dukungan 

Suami 

Pretest A (Intervensi) ,120 20 ,200* ,935 20 ,193 

Posttest A (Intervensi) ,160 20 ,191 ,917 20 ,086 

Pretest B (Kontrol) ,100 20 ,200* ,942 20 ,258 

Posttest B (Kontrol) ,148 20 ,200* ,941 20 ,248 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 



 

 

Case Processing Summary 
 

Kelas 

Cases 
 

Valid Missing Total 
 

N Percent N Percent N Percent 

Kepatuhan Pretest A (Intervensi) 20 100,0% 0 0,0% 20 100,0% 

Posttest A (Intervensi) 20 100,0% 0 0,0% 20 100,0% 

Pretest B (Kontrol) 20 100,0% 0 0,0% 20 100,0% 

Posttest B (Kontrol) 20 100,0% 0 0,0% 20 100,0% 

 

Descriptives 
 

Kelas Statistic 

Std. 

Error 

Kepatuhan Pretest A (Intervensi) Mean 66,00 1,283 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 63,31  

Upper Bound 68,69  

5% Trimmed Mean 66,00  

Median 66,00  

Variance 32,947  

Std. Deviation 6,934  

Minimum 56  

Maximum 76  

Range 20  

Interquartile Range 8  

Skewness ,000 ,512 

Kurtosis -,647 ,992 

Posttest A 

(Intervensi) 

Mean 72,20 1,426 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 69,21  

Upper Bound 75,19  

5% Trimmed Mean 72,22  

Median 72,00  

Variance 40,695  

Std. Deviation 5,126  

Minimum 61  

Maximum 83  

Range 22  

Interquartile Range 9  

Skewness -,054 ,512 



 

Kurtosis -,662 ,992 

Pretest B (Kontrol) Mean 58,75 1,239 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 57,36  

Upper Bound 60,54  

5% Trimmed Mean 59,89  

Median 59,00  

Variance 30,682  

Std. Deviation 6,715  

Minimum 46  

Maximum 65  

Range 19  

Interquartile Range 8  

Skewness ,222 ,512 

Kurtosis -,727 ,992 

Posttest B (Kontrol) Mean 61,65 1,061 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 58,03  

Upper Bound 66,47  

5% Trimmed Mean 66,17  

Median 62,00  

Variance 22,513  

Std. Deviation 6,284  

Minimum 49  

Maximum 67  

Range 16  

Interquartile Range 8  

Skewness ,326 ,512 

Kurtosis -,877 ,992 

 

Tests of Normality 
 

Kelas 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 
 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Kepatuhan Pretest A (Intervensi) ,086 20 ,200* ,973 20 ,808 

Posttest A (Intervensi) ,085 20 ,200* ,970 20 ,757 

Pretest B (Kontrol) ,118 20 ,200* ,969 20 ,724 

Posttest B (Kontrol) ,154 20 ,200* ,959 20 ,530 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 



 

Independent Samples Test Dukungan Suami 

 

Group Statistics 
 Kelas N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Dukungan 

Suami 

Posttest_Intervensi 20 41,20 6,237 1,395 

Posttest_Kontrol 20 35,25 7,217 1,614 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Dukungan 

Suami 

Equal 

variances 

assumed 

,182 ,672 2,789 38 ,008 5,950 2,133 1,632 10,268 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  

2,789 37,218 ,008 5,950 2,133 1,629 10,271 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Independent Samples Test Kepatuhan  

 

Group Statistics 
 Kelas N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Kepatuhan Posttest_Intervensi 20 72,20 6,379 1,426 

Posttest_Kontrol 20 61,65 10,225 2,286 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Kepatuhan Equal 

variances 

assumed 

,509 ,480 4,026 38 ,011 10,850 2,695 5,394 16,306 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  

4,026 31,844 ,012 10,850 2,695 5,360 16,340 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Paired Samples Test 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Pretest Dukungan Suami 29,13 40 8,092 1,809 

Posttest Dukungan Suami 42,95 40 6,237 1,395 

Pair 2 Pretest Kepatuhan 54,68 40 5,740 1,283 

Posttest Kepatuhan 81,95 40 6,379 1,426 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Pretest Dukungan Suami 

Posttest Dukungan Suami 

40 ,782 ,000 

Pair 2 Pretest Kepatuhan  

Posttest Kepatuhan 

40 ,999 ,000 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference    

Lower Upper    

Pair 1 Pretest Dukungan 

Suami 

Posttest Dukungan 

Suami 

-2,550 1,932 ,432 -15,764 -11,876 -5,901 39 ,000 

Pair 2 Pretest Kepatuhan 

Posttest Kepatuhan 

-2,850 ,745 ,167 -30,418 -24,122 -17,105 39 ,000 
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