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ABSTRAK  

 

Anemia pada ibu hamil masih menjadi "hidden hunger" yang mengancam 

keselamatan ibu dan janin secara global. Berdasarkan data World Health 

Organization (2024), prevalensi anemia pada ibu hamil di seluruh dunia berada 

pada angka 35,5%, dengan estimasi beban kasus tertinggi berada di Asia Tenggara 

dan Afrika. WHO melaporkan bahwa anemia berkontribusi terhadap 20% dari 

seluruh kematian ibu di dunia. Hal ini menunjukkan perlu dilakukan upaya untuk 

meningkatkan kepatuhan konsumsi tablet Fe pada ibu hamil. Tujuan dari penelitian 

ini adalah untuk mengetahui pengaruh dukungan suami terhadap kepatuhan 

konsumsi tablet Fe pada ibu hamil di Kota Bengkulu. 

Desain penelitian ini menggunakan metode quasy experiment dengan 

rancangan penelitian pretest-posttest design with control group. Populasi dalam 

penelitian ini adalah ibu hamil trimester III dan suami. Sampel dalam penelitian ini 

berjumlah 40 responden yang diambil dengan teknik purposive sampling. Analisis 

data menggunakan analisis univariat dan bivariat. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa ada pengaruh dukungan suami 

terhadap kepatuhan konsumsi tablet Fe pada ibu hamil dengan nilai  p-value = 0,000 

< α=0,05. 

Kesimpulan dari penelitian ini ada pengaruh dukungan suami terhadap 

kepatuhan konsumsi tablet Fe pada ibu hamil di wilayah kerja Puskesmas Padang 

Serai dan Puskesmas Sawah Lebar Kota Bengkulu Tahun 2026. 

Kata kunci : Tablet Fe, Dukungan Suami, Kepatuhan 
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ABSTRACT 

Anemia in pregnant women remains a "hidden hunger" that threatens the 

safety of mothers and fetuses globally. According to data from the World Health 

Organization (2024), the prevalence of anemia in pregnant women worldwide is 

35.5%, with the highest estimated caseload in Southeast Asia and Africa. The WHO 

reports that anemia contributes to 20% of all maternal deaths worldwide. This 

suggests the need for efforts to improve adherence to iron tablet consumption 

among pregnant women. The purpose of this study was to determine the effect of 

husbands' support on adherence to iron tablet consumption among pregnant women 

in Bengkulu City. 

This study used a quasi-experimental method with a pretest-posttest design 

with a control group. The population was pregnant women in their third trimester 

and their husbands. A sample of 40 respondents was selected using purposive 

sampling. Data were analyzed using univariate and bivariate analysis. 

The results indicate that husbands' support influences adherence to iron tablet 

consumption among pregnant women, with a p-value of 0.000 <α=0.05. 

The conclusion of this study is that husband's support influences compliance 

with iron tablet consumption among pregnant women in the Padang Serai 

Community Health Center and Sawah Lebar Community Health Center in 

Bengkulu City in 2026. 

Keywords: Iron Tablets, Husband's Support, Compliance  
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MOTTO 

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. Sesungguhnya bersama 

kesulitan ada kemudahan.” 

(QS. Al-Insyirah: 5–6) 

“Sungguh, Allah beserta orang-orang yang sabar.” 

(QS. Al-Baqarah: 153) 
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Dengan penuh rasa syukur dan kerendahan hati, karya sederhana ini penulis 
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❖ Segala puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah Subhanahu wa 

Ta'ala, Tuhan Yang Maha Esa, atas segala rahmat, nikmat, pertolongan, dan 

kekuatan yang telah diberikan. Tidak ada satu pun langkah dalam perjalanan 

ini yang terlepas dari kehendak-Nya.  

❖ Terima kasih kepada diriku sendiri Alia Fristy, yang telah memilih untuk 

tetap bertahan ketika perjalanan ini terasa begitu panjang dan melelahkan. 

Terima kasih karena telah tetap melangkah meskipun pernah merasa tidak 

mampu, pernah meragukan diri sendiri, pernah kehilangan semangat, dan 

pernah bertanya-tanya apakah semua ini akan benar-benar selesai. Terima 

kasih karena tidak menyerah pada hari-hari yang terasa berat, karena tetap 

mencoba ketika hasil belum sesuai harapan, dan karena tetap menyelesaikan 

apa yang telah dimulai meskipun tidak selalu dengan langkah yang 

sempurna. Aku tahu perjalanan ini tidak selalu mudah. Ada banyak air mata, 

rasa takut, kecewa, lelah, dan keraguan yang mungkin tidak pernah benar-

benar terlihat oleh orang lain. Namun, hari ini aku ingin memberikan 

penghargaan kepada diriku sendiri: Terima kasih karena telah bertahan 

sejauh ini. Tidak perlu menjadi sempurna untuk merasa bangga. Cukup 

dengan mengetahui bahwa aku telah memberikan yang terbaik yang mampu 

kuberikan pada setiap tahap perjalanan ini. Semoga setelah halaman ini 

selesai, aku tidak hanya membawa sebuah gelar, tetapi juga membawa versi 
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diriku yang lebih kuat, lebih dewasa, dan lebih menghargai setiap proses 

yang telah kulewati. 

❖ Untuk kedua orang tua ku, Bapak dan Mamak, dua manusia yang mungkin 

tidak pernah benar-benar tahu seberapa besar arti kehadiran kalian dalam 

setiap langkah perjalanan hidupku. Terima kasih atas cinta yang tidak 

pernah meminta balasan, atas doa yang selalu mengiringi langkahku, atas 

pengorbanan yang sering kali baru kusadari setelah aku tumbuh dewasa, dan 

atas segala hal yang kalian berikan bahkan ketika diri kalian sendiri 

mungkin sedang lelah. Terima kasih karena selalu menjadi tempat untuk 

pulang, tempat untuk mengadu, dan tempat untuk menemukan kembali 

kekuatan ketika dunia terasa terlalu berat. Mungkin selama ini aku belum 

mampu membalas seluruh kebaikan, waktu, tenaga, dan pengorbanan yang 

telah kalian berikan. Bahkan kata “terima kasih” rasanya terlalu sederhana 

untuk menggambarkan betapa besar jasa kalian dalam hidupku. Skripsi ini 

bukan hanya tentang pencapaianku, tetapi juga tentang doa-doa kalian yang 

tidak pernah putus. Di balik setiap halaman yang terselesaikan, ada harapan 

kalian yang selalu menyertai. Jika hari ini aku dapat berdiri dan 

menyelesaikan pendidikan ini, maka ada bagian dari keberhasilan ini yang 

sepenuhnya menjadi milik kalian. Semoga pencapaian kecil ini dapat 

menjadi salah satu alasan bagi kalian untuk tersenyum dan merasa 

bangga, sebagaimana aku selalu merasa bangga menjadi anak kalian. 

❖ Untuk kedua adikku, Audi Pratiwi dan Yofilya Khairunnisa terima kasih 

telah menjadi bagian dari perjalanan hidup yang tidak selalu mudah ini. 

Terima kasih atas kehadiran kalian yang mungkin sederhana, tetapi selalu 

memiliki tempat yang istimewa di hati. Di tengah kesibukan, tekanan, dan 

segala hal yang harus diselesaikan, keberadaan kalian menjadi salah satu 

pengingat bahwa ada keluarga yang selalu menunggu, mendukung, dan 

menyayangiku. Maaf jika selama proses menyelesaikan pendidikan ini 

terkadang aku terlalu sibuk, terlalu lelah, atau tidak selalu dapat menjadi 

kakak yang baik untuk kalian. Mungkin aku tidak selalu mengatakannya, 

tetapi aku sangat menyayangi kalian. Kalian adalah bagian dari alasan 
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mengapa aku ingin terus berusaha menjadi seseorang yang dapat kalian 

banggakan. Tumbuhlah menjadi pribadi yang baik, kejarlah apa yang kalian 

impikan, dan jangan pernah merasa bahwa kalian harus menjadi seperti 

orang lain untuk menjadi berharga. Jika suatu hari kalian merasa 

perjalanan kalian terlalu berat, ingatlah bahwa kalian memiliki 

seorang kakak yang akan selalu percaya bahwa kalian mampu 

melewati apa pun yang kalian hadapi. Semoga keberhasilan ini bukan 

menjadi akhir, tetapi menjadi salah satu langkah yang dapat membuat kalian 

percaya bahwa setiap mimpi layak diperjuangkan. 

❖ Terima kasih yang sebesar-besarnya penulis sampaikan kepada kedua dosen 

pembimbing Bunda Bdn. Yuniarti, SST., M.Kes dan Bunda Dr. Susilo 

Damarini, SKM., MPH yang telah meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran 
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kasih atas setiap arahan, koreksi, masukan, dan kesabaran yang diberikan 

selama proses bimbingan. Setiap kritik dan saran yang diberikan menjadi 

bagian penting dalam proses pembelajaran penulis untuk menjadi lebih 

teliti, bertanggung jawab, dan mampu menyelesaikan karya ilmiah ini 

dengan sebaik-baiknya. Semoga segala ilmu dan kebaikan yang telah 

diberikan menjadi amal yang terus mengalir dan mendapat balasan terbaik 

dari Allah Subhanahu wa Ta'ala. 

❖ Terima kasih penulis sampaikan kepada kedua dosen penguji Bunda Bdn. 
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ringan. Dalam perjalanan yang penuh dengan tugas, tekanan, dan berbagai 

cerita, kehadiran kalian menjadi salah satu bagian yang akan selalu penulis 

kenang. Semoga kebersamaan yang pernah kita miliki tidak berhenti hanya 

karena perjalanan pendidikan telah sampai pada akhirnya, tetapi tetap 

menjadi kenangan baik yang akan selalu memiliki tempat tersendiri. 

❖ Terima kasih kepada seluruh pihak yang telah memberikan bantuan, 

dukungan, doa, waktu, tenaga, maupun kebaikan dalam bentuk apa pun 

selama proses pendidikan dan penyusunan skripsi ini. Penulis menyadari 

bahwa banyak tangan, doa, dan kebaikan yang turut mengantarkan penulis 

hingga sampai pada titik ini. Meskipun tidak dapat disebutkan satu per satu, 

setiap bantuan dan kebaikan tersebut akan selalu penulis ingat dan hargai. 

Semoga Allah Subhanahu wa Ta'ala membalas setiap kebaikan dengan 

keberkahan, kesehatan, kebahagiaan, dan balasan yang jauh lebih baik. 
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