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Lampiran 1. Surat Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

EQ Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
ﬁ Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu

£ Jalan Indragiri No.3 Padang Harapan
Bengkulu 38225

@ (0736) 341212

@ https://www.poltekkesbengkulu.ac.id

10 Juni 2026
Nomor : : PP.O1.01/FXXIIL1/ 5113 /2026
Perihal : Izin Penelitian
Yth,
Pmb Okta Nopisia Str.Keb
di
Tempat

Sehubungan penyusunan tugas akhir mahasiswa dalam bentuk Karya Tulis limiah(KT1) Progam Studi
Kebidanan Program Diploma Tiga Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Bengkulu Tahun
Akademik 2025/2026 , dengan ini kami mohon Bapak/lbu dapat memberikan izin pengambilan data untuk

penelitian kepada:

Nama : Inda Apriyanti

NIM : P01740123018

Tempat Penelitian : PMB Okta Nopisia Str.Keb

Waktu Penelitian : 7 hari

Judul : Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil Trimester lll Dengan Masalah Konstipasi
No Handphone : 085658616786

Demikianlah, atas perhatian dan kesediaan Bapak/lbu diucapkan terimakasih.




Lampiran 2. Surat Izin Penelitian Kesbangpol

PEMERINTAH KOTA BENGKULU
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

Alamat : JI. Melur No.1 Kelurahan Nusa Indah
Email : bkesbangpolkotabengkulu@gmail.com

REKOMENDASI PENELITIAN
Nomor : 000.9.2/1730/KESBANGPOL-REK/2026

Dasar :  Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 7 Tahun 2014 tentang
Perubahan Atas Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 64 Tahun
2011 tentang Pedoman Penerbitan Rekomendasi Penelitian

Memperhatikan : Surat dari Wakil Direktur | Bidang Akademik Poltekkes Kemenkes Bengkulu Nomor :
PP.01.01/F.XXII1.1/5324/2026 Tanggal 17 Juni 2026 perihal |zin Penelitian

DENGAN INI MENYATAKAN BAHWA

Nama . Inda Apriyanti
NIM : P01740123018
Pekerjaan :  Mahasiswa/ i
Prodi/ Fakultas :  Diploma Tiga Kebidanan
Judul Penelitian . Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil Trimester Il Dengan
Masalah Konstipasi
Tempat Penelitian : Pmb Bd.Okta Nopisia S.Tr. Keb Kota Bengkulu
Waktu Penelitian : 20 Juni 2026 s.d 20 Juli 2026
Penanggung Jawab : Wakil Direktur | Bidang Akademik Poltekkes Kemenkes
Bengkulu
Dengan : 1 Tidak dibenarkan mengadakan kegiatan yang tidak sesuai dengan penelitian yang
Ketentuan dimaksud.

2 Harus mentaati peraturan perundang-undangan yang berlaku serta mengindahkan
adat istiadat setempat.

3 Apabila masa berlaku Rekomendasi Penelitian ini sudah berakhir, sedangkan
pelaksanaan belum selesai maka yang bersangkutan harus mengajukan surat
perpanjangan Rekomendasi Penelitian.

4 Surat Rekomendasi Penelitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak
berlaku apabila ternyata pemegang surat ini tidak mentaati ketentuan seperti
tersebut diatas.

Demikianlah Rekomendasi Penelitian ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Bengkulu, 19 Juni 2026

a.n. WALI KOTA BENGKULU

Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan
Politik Kota Bengkulu,

Saipul, S.Sos
Pembina Utama Muda, 1V/c
NIP. 197207091992021001

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN)




Lampiran 3. Surat Izin Penelitian Rekomendasi Dinkes

PEMERINTAH KOTA BENGKULU
DINAS KESEHATAN

JI. Letjen Basuki Rahmat No. 8 Kel. Belakang Pondok Kec. Ratu Samban Kota Bengkulu
Email dinkeskotabengkulu1@gmail.com / www.dinkes.bengkulukota.go.id Kode Pos 34223

REKOMENDASI
Nomor : 000.9.2/[§64 /D.Kes/2026

Dasar Surat : 1. an. Direktur Poltekkes Kemenkes Bengkulu Wakil Direktur I
Bidang Akademik Poltekkes Kemenkes Bengkulu Nomor :
PP.01.01/F.XXI111.1/5323/2026 Tanggal 17 Juni 2026.

2. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Bengkulu
Nomor : 000.9.2/1730/KESBANGPOL-REK/2026 Tanggal 19
Juni 2026 Perihal : Izin Penelitian atas nama :

Nama . Inda Apriyanti

NIM / NPM : P01740123018

Program Studi : D-III / Kebidanan

Judul : Asuhan Kebidanan pada Ibu Hamil Trimester III dengan Masalah
Konstipasi.

Lokasi Penelitian : PMB Bd. Okta Nopisia S.Tr.Keb

Lama Kegiatan : 20 Juni 2026 s/d 20 Juli 2026

No Hp / Email 1 0856-5861-6786

Pada prinsipnya Dinas Kesehatan Kota Bengkulu tidak berkeberatan diadakan penelitian/kegiatan
yang dimaksud dengan catatan ketentuan :

a. Tidak dibenarkan mengadakan kegiatan yang tidak sesuai dengan penelitian yang dimaksud.

b. Harap mentaati semua ketentuan yang berlaku serta mengindahkan adat istiadat setempat.

c. Apabila masa berlaku Rekomendasi Penelitian ini sudah berakhir, sedangkan pelaksanaan
belum selesai maka yang bersangkutan harus mengajukan surat perpanjangan Rekomendasi
Penelitian.

d. Setelah selesai mengadakan kegiatan diatas agar melapor kepada Kepala Dinas Kesehatan Kota
Bengkulu (tembusan).

e. Surat Rekomendasi Penelitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak berlaku apabila
ternyata pemegang surat ini tidak mentaati ketentuan seperti tersebut diatas.

Demikianlah Rekomendasi ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Bengkulu, Juni 2026

“Pembina ~IV/a
Nip. 19720419 199101 2 001
Tembusan :

1. Yth.Sdr.Ka.PMB Bd. Okta Nopisia S.Tr.Keb
2. Yang Bersangkutan



Lampiran 4. Surat Pengantar Menjadi Responden

SURAT PENGANTAR SEBAGAI RESPONDEN

Kepada Yth,
Sdr. Responden
Di-

Tempat

Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Bengkulu
Jurusan Kebidanan Program Studi Diploma Tiga Kebidanan akann melakukan penelitian

mengenai “Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil Trimester III Dengan Masalah Konstipasi di

PMB “OK” Tahun 2026”.
Nama  :Inda Apriyanti
NIM : P01740123018

Tujuan penelitian ini adalah untuk memenuhi salah satu syarat dalam menyelesaikan
pendidikan Diploma Tiga Kebidanan di Poltekkes Kemenkes Bengkulu dan untuk mengetahui
“Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil Trimester IIT Dengan Masalah Konstipasi di PMB “OK”
Kota Bengkulu Tahun 2026”. Kepada Saudara, saya mohon dapat menjawab pertanyaan dalam
wawancara ini dengan sebenar-benarnya. Jawaban yang diberikan tidak akan disebarluaskan dan

akan dijaga kerahasiaannya. Atas kesediannya saya ucapkan terima kasih.

Hormat Saya,

Inda Apriyanti



Lampiran 5. Surat Persetujuan Menjadi Responden

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Adda Febriana
Umur 1 26 Towun
Alamat S0 R Naedua g

Setelah mendapatkan penjelasan, saya menyetujui dengan sukarela sebagai subjek
penelitiam “Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil Trimester 11l Dengan Masalah Konstipasi di
PMB “OK” Kota Bengkulu Tahun 2026 yang dimulai dari tanggal 23 s.d 29 april 2026.
Demikian pernyataan ini saya buat dalam kondisi sehat jasmani dan rohani, serta tanpa paksaan

dari manapun.

Bengkulu, 23 juni 2026
au@
_hddia_ Pebriana,



Lampiran 6. Informed Consent

INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama © Addia Feoriana
Umur : 26 Tolun
Alamat "\ - v Nokodurga g

Menyatakan bersedia menjadi responden pada studi kasus yang berjudul “Asuhan
Kebidanan Pada Ibu Hamil Trimester III Dengan Masalah Konstipasi di PMB “OK” Kota
Bengkulu Tahun 2026 yang dimulai dari tanggal 23 s.d 29 juni 2026. Setelah diberi penjelasan
saya menyetujui dan bersedia mengikuti semua kegiatan yang dilaksanakan dengan sistematika
dan prosedur yang dilakukan serta menerima hasil yang diberikan.

Demikian pernyataan ini saya buat dalam kondisi sehat jasmani dan rohani, serta tanpa

paksaan dari manapun.

Bengkulu, 23 juni 2026

Peneliti Responden

(‘B‘A?h?.. Fd”‘f‘\.‘i‘.'\"i)

Inda Apriyanti Al




Lampiran 7. Surat Keterangan Selesai Penelitian

PRAKTEK MANDIRI BIDAN
Bd. OKTA NOPISIA, S.Tr. Keb
No SIPB : 500.16.7.2/27081671255/SIPB/DPMPTSP/2024
JL. Padat Karya 1, RT/RW 002/004, Sumur Dewa, Selebar, Kota Bengkulu

Email : oktanopisia27(@gmail.com WA:082177600730

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
SIPB : 500.16.7.2/27081671255/SIPB/DPMPTSP/2024

Yang bertanda tangan dibawah ini Bidan Okta Nopisia, S.TrKeb Kota Bengkulu,

Menerangkan bahwa :

Nama : Inda Apriyanti

NIM : P01740123018

Jurusan : DIIT Kebidanan Poltekkes Kemenkes Bengkulu

Benar yang bersangkutan telah melaksanakan penelitian di Praktek Mandiri Bidan Okta
Nopisia, S.Tr.Keb Kota Bengkulu, dari tanggal 23 Juni sd 29 Juni 2026 dalam rangka
penyusunan Laporan Tugas Akhir (LTA) yang berjudul “Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil
Trimester III Dengan Masalah Konstipasi Di TPMB “OK” Kota Bengkulu Tahun 2026”.

Demikian surat ini dibuat dengan sebenarnya dan dipergunakan sebagaimana mestinya.




Lampiran 8. Lembar Bimbingan

q' Kemenkes

| ) Poltekkes Bengkulu

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

Sumber Daya Manusia Kesehatan
Politeknik Kesehatan Bengkulu

8 120 Indeaz i bo. 3 Paang Harapan

2038225

LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR (LTA)

Nama Pembimbing : Renta Handika, SST., M.Keb
NIP : NIP.919970128202307201
Nama Mahasiswa : Inda Apriyanti
NIM : P01740123018
Judul LTA : Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil Trimester 111
Dengan Masalah Konstipasi Di PMB “OK” Kota
Bengkulu Tahun 2026
No | Hari/Tanggal Topik Saran Paraf
Pembimbing
1. | Senin, 27 Pengajuan Judul ACC Judul
Oktober Laporan Tugas
2025 Akhir
2 Selasa, 11 Bimbingan BAB 1, | Perbaikan BAB I,
November I, dan III I, dan III (QA
2025
3. | Jumat, 14 Bimbingan BAB I, | Perbaikan BAB I,
November II, Dan III I, dan III
2025
4, Senin, 17 Bimbingan BAB Perbaikan BAB 1
November LII, Dan III dan II
2025




5. | Rabu, 24 Bimbingan BAB I, | Perbaikan Latar
Desember II Dan III Belakang dan Bab ,@M
2025 II _
6. |Rabuy, 11 Bimbingan BAB I, | Perbaikan Bab II
Maret 2025 | II, Dan III y
i ¢ Kamis, 23 ACC Proposal BAB | ACC proposal dan
April 2025 | LII Dan IIT setuju untuk
diseminarkan ;
8. | Senin, 08 Revisi Hasil Ujian | Perbaikan Latar
Juni 2026 Proposal Belakang dan Bab
111 /
9. |Rabuy, 10 ACC Revisi Segera mengurus
Juni 2026 Proposal surat izin QM
penelitian ¥
10. | Senin, 15 Bimbingan Bab IV | Perbaikan BAB IV (w
Juni 2026 dan V dan Bab V
11. |Rabu, 17 Bimbingan Bab IV | Perbaikan BAB IV @A
Juni 2026 dan V dan Bab V 4
12. | Jumat, 26 Bimbingan Bab IV | Perbaikan BAB IV w
Juni 2026 dan V dan Bab V
13. | Senin, 29 ACCBabIVdanV |ACCLTA dan
Juni 2026 Setuju untuk w

diseminarkan




Lampiran 9. Dokumentasi Kegiatan

Kunjungan ke 1
23 juni 2026

Pemberian buah pepaya
Mengkonsumsi buah pepaya

Kunjungan ke 2
24 juni 2026

Pemberian buah

Pemantauan
pepaya



Mengkonsumsi buah pepaya

Kunjungan ke 3
25 juni 2026

Pemantauan TTV

pepaya

y [/
W v

Mengkonsumsi buah pepaya



Kunjungan ke 4
26 juni 2026
=

R~ ]

Pemantauan TTV Pemberian
buah pepaya

Mengkonsumsi buah pepaya

Kunjungan ke 5
27 juni 2026

Pemahtéu'én T'IA'V‘
pepaya

Pemberian buah



Kunjungan ke 6
28 juni 2026

Pemantauan TTV Pemberian buah
pepaya

Mengkonsumsi buah pepaya



Kunjungan ke 7

Mengkonsumi buah pepaya



