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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Asuhan Keibidanan pada Ny. A deingan masalah koinstipasi dilakukan 

deingan meinggunakan 7 langkah varneiy dan meimbeintuk peindoikumeintasian 

SOiAP. Asuhan yang dibeirikan seilama 1 minggu dimulai pada tanggal 23 Juni 

2026 sampai 29 juni 2026:  

1. Beirdasarkan data subjeiktif bahwa ibu meingatakan koindisi buang air 

beisar sudah meimbaik. Ibu dapat buang air beisar seicara leibih teiratur, 

freikueinsi BAB meiningkat meinjadi 1 kali seihari, koinsisteinsi feiseis leibih 

lunak, tidak peirlu meingeijan beirleibihan saat deifeikasi, seirta rasa tidak 

nyaman dan peinuh pada peirut sudah beirkurang.. Dari data oibjeiktif 

meinunjukkan keiadaan umum ibu baik, keisadaran coimpoismeintis, tanda-

tanda vital dalam batas noirmal (TD 110/80 mmHg, N 88x/meinit, R 

22x/meinit, S 36,5°C), pada peimeiriksaan fisik tidak diteimukan keilainan 

atau tanda bahaya ibu. 

2. Beirdasarkan peingkajian data Subjeiktif dan Oibjeiktif diteigakkan diagnoisa 

yaitu Ny. “A” G1P0A0 usia keihamilan 36 minggu 4 hari janin tunggal 

hidup intrauteiri, preiseintasi keipala, keiadaan ibu dan janin baik. 

3. Pada tahap diagnoisa poiteinsial, keimungkinan koimplikasi beirupa 

heimoiroiid dapat teirjadi akibat keibiasaan meingeijan, namun pada kasus ini 

beilum diteimukan tanda-tanda heimoiroiid seihingga masih dalam tahap 

peinceigahan. 
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4. Pada tahap tindakan seigeira, tidak ada tindakan seigeira kareina tidak 

meingancam jiwa  

5. Pada tahap peireincanaan tindakan, disusun asuhan keibidanan beirupa 

eidukasi keiseihatan dan inteirveinsi noinfarmakoiloigis meiliputi KIEi hasil 

peimeiriksaan, keibutuhan ibu hamil trimeisteir III, tanda bahaya keihamilan, 

peinyeibab koinstipasi, anjuran koinsumsi makanan tinggi seirat (teirutama 

peipaya), peiningkatan asupan cairan, aktivitas fisik ringan, koinsumsi 

tableit Fei, seirta peirsiapan peirsalinan dan ASI eiksklusif. 

6. Pada tahap peilaksanaan tindakan, dilakukan impleimeintasi seisuai reincana 

meilalui peimbeirian eidukasi beirtahap seilama 7 hari kunjungan, 

peimantauan koindisi ibu dan janin, seirta peineirapan poila makan tinggi 

seirat, peiningkatan cairan, dan aktivitas fisik ringan seicara teiratur. 

7. Pada tahap eivaluasi, dipeiroileih hasil bahwa keiluhan koinstipasi 

meingalami peirbaikan beirtahap. Pada hari kei-4 ibu sudah tidak meirasakan 

keimbung, koinsisteinsi feiseis meinjadi leibih lunak, dan BAB leibih lancar 

hingga hari kei-7. Koindisi ibu dan janin teitap dalam keiadaan baik seilama 

peimantauan. 

B. Saran 

Seicara teioiritis dari hasil peingkajian diharapkan untuk meinjadi reifeireinsi 

dan masukan bagi peingeimbangan ilmu keiseihatan dalam peinatalaksanaan 

asuhan keibidanan pada ibu hamil trimeisteir III deingan masalah koinstipasi 

teintang teiknik seinam hamil untuk meingurangi rasa nyeiri punggung. Adapun 

saran lain yang heindak peinulis sampaikan adalah seibagai beirikut: 
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1. Teinaga Keiseihatan 

Deingan adanya lapoiran ini, diharapkan dapat meineirapkan dan 

meiningkatkan peiran, fungsi, dan tanggung jawaban dalam meimbeirikan 

peingeitahuan dan infoirmasi peilayanan deingan asuhan keibidanan pada ibu 

hamil trimeisteir III deingan masalah koinstipasi seisuai deingan standar  

peilayanan keibidanan. 

2. Institusi Peindidikan  

Diharapkan dapat meinambah wawasan ilmu peingeitahuan dan 

meimbeirikan sumbang peimikiran bagi lingkungan akadeimik teintang 

peinatalaksanaan dan upaya meingurangi koinstipasi pada ibu hamil 

trimeisteir III seirta seibagai bahan peingeimbangan ilmu pada mata kuliah 

Asuhan Keibidanan. 

3. Bagi Masyarakat 

 Lapoiran tugas akhir ini diharapkan dapat meinambah peingeitahuan 

masyarakat meingeinai cara meingurangi masalah pada ibu hamil trimeisteir 

III yang meingalami keiluhan koinstipasi seirta upaya peinanganannya 

seicara mandiri dan seideirhana di rumah. 

 

 


