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baik daripada apa yang saya bayangkan. Jika hari ini saya mampu sampai di
titik ini, semua tidak terlepas dari kehendak dan pertolongan-Mu. Semoga saya
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menjadi teman yang selalu hadir dalam setiap proses, bukan hanya saat
semuanya berjalan baik. Semoga langkah yang kita perjuangkan bersama hari
ini menjadi awal- dari perjalanan yang lebih indah di masa depan.

Untukteman teman terbaik. saya, Dlna Tesa Kak Lulu Aya Dhipa, Dinda dan

Ovi. Terlma ka5|h telah menjadl rumah dl tengah padatnya hari- harl selama

v perkullahan Terlma ka5|h karena telah mengIS| perjalanan |n| dengan begltu

banyak kebahgg!_@an. Bersama kallan, masalah terasa lebih rmgan, hari-hari
terasa - lebih bermakna, dan tidak ada pertemuan yang berlalu tanpa tawa.
Semoga langkah kita nanti membawa kita pada mimpi masing-masing, tanpa
pernah menghilangkan cerita yang telah kita bangun bersama.

Untuk setiap orang yang telah hadir dan membantu saya dalam perjalanan ini,
Terima kasih atas setiap bantuan, dukungan, doa, perhatian, dan kebaikan yang
telah diberikan, sekecil apa pun itu. Mungkin tidak semua nama dapat saya
tuliskan satu per satu, tetapi setiap kebaikan yang pernah saya terima akan selalu
menjadi bagian dari perjalanan saya hingga mampu sampai di titik ini. Semoga
segala kebaikan yang telah diberikan kembali kepada kalian dalam bentuk yang
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hati, berani bermimpi, dan selalu menghargai setiap orang yang hadir dalam

perjalanan hidup saya.



PENERAPAN TERAPI CHEWING GUM UNTUK MENINGKATKAN
PERISTALTIK USUS PADA PASIEN POST OP LAPARATOMI
DI RSUD M YUNUS TAHUN 2026

*Hezy Fahrani **Sahran
* Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Bengkulu
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ABSTRAK

Laparotomi merupakan tindakan pembedahan pada abdomen yang cukup sering
dilakukan di dunia. Menurut World Health Organization (WHO), lebih dari 300 juta
prosedur pembedahan dilakukan setiap tahun dan sebagian pasien mengalami
gangguan fungsi gastrointestinal pasca operasi, seperti penurunan peristaltik usus,
distensi abdomen, serta keterlambatan pengeluaran flatus akibat efek anestesi dan
manipulasi usus selama pembedahan. Salah satu intervensi nonfarmakologis yang
dapat membantu mengembalikan fungsi gastrointestinal adalah terapi chewing gum.
Studi kasus ini bertujuan untuk mengetahui penerapan terapi chewing gum dalam
meningkatkan periSté’Itik usus pada pasien post operasi laparotomi di Ruang Mawar
RSUD Dr. M. Yunus Bengkulu’ Tahun 2026. Metode yang digunakan adalah studi
kasus deskriptif naratif dengan mellbatkan enam. partisipan 'yang mengalami
penurunan peristaltik usus pasca operasi Iaparotoml Intervensi dilakukan dengan
memberikan permen Karet bebas gula selama 10515 menit sebanyak tlga kali dafam
satu hari. Pengukuran dilakukan melalui observasi frekuensi bising tsus sebelum
dan sesudah intervensi. Hasil menunjukkan seluruh partisipan mengalami
peningkatan frekuensi bising usus, berkurangnya rasa kembung, serta sudah dapat
mengeluarkan flatus. Dapat disimpulkan bahwa terapi chewing gum efektif
membantu meningkatkan peristaltik usus pada pasien post operasi laparotomi
sehingga dapat dijadikan sebagai salah satu intervensi keperawatan
nonfarmakologis untuk mempercepat pemulihan fungsi gastrointestinal pasca
operasi.

Kata Kunci: Permen Karet, Peristaltik Usus, Post Operasi Laparotomi,
Disfungsi Motilitas Gastrointestinal.
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IMPLEMENTATION OF CHEWING GUM THERAPY TO IMPROVE
INTESTINAL PERISTALISTIC POST-OP LAPARATOMY
PATIENTS AT M. YUNUS HOSPITAL IN 2026

*Hezy Fahrani **Sahran
*Nursing Department of the Ministry of Health Polytechnic of Bengkulu
Email : fahranihezy@gmail.com

ABSTRACT

Laparotomy is one of the most commonly performed major abdominal surgical
procedures worldwide. According to the World Health Organization (WHQO), more
than 300 million surgical procedures are carried out annually, with a considerable
proportion of patients experiencing postoperative gastrointestinal dysfunction,
including reduced intestinal peristalsis, abdominal distension, and delayed passage
of flatus due to the effects of anesthesia and intraoperative bowel manipulation.
Chewing gum therapy has emerged as a simple, safe, and cost-effective non-
pharmacological intervention that may facilitate the recovery of gastrointestinal
function. This case study aimed to describe the implementation of chewing gum
therapy in improving intestinal peristalsis among post-laparotomy patients treated
in the Mawar Ward of Dr. M. Yunus. Regional General Hospltal Bengkulu, in 2026.
A descriptive case study design was employed: mvolvmg Six: participants who
experlenced decreased intestinal perlstaI3|s following . Iaparotomy Participants
were instructed to chew sugar- free gum for 1015 minutes, three times. daily
Intestinal peristalsis was assessed by observing bowel sound frequency before and
after the'intervention. The findings demonstrated that all participants experienced
an increase-in bowel sound frequency, a reduction in abdominal bloating, and
successful passage of flatus following the intervention. These results suggest that
chewing gum therapy may effectively promote the recovery of intestinal motility in
post-laparotomy patients. In conclusion, chewing gum therapy can be considered a
practical and effective non-pharmacological nursing intervention to accelerate the
restoration of postoperative gastrointestinal function and support enhanced
recovery following abdominal surgery.

Keywords: Chewing Gum Therapy, Intestinal Peristalsis, Post-Laparotomy
Patients, Gastrointestinal Motility Dysfunction.
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