
 
 

 
 

SKRIPSI 

HUBUNGAN RIWAYAT OBSTETRI DENGAN PERSALINAN  SECTIO 
CAESAREA (SC) PADA IBU BERSALIN DI RUMAH SAKIT HARAPAN 

DAN DOA  KOTA  BENGKULU TAHUN 2025 
 

 

 

 

 

 

OLEH : 

ZELLIA MERLIANY 

NIM : P01740322097 

 

 

 

 

KEMENTERIAN  KESEHATAN  REPUBLIK  INDONESIA  POLITEKNIK  
KESEHATAN KEMENKES BENGKULU PROGRAM  STUDI 

KEBIDANAN PROGRAM  SARJANA TERAPAN 
 TAHUN 2026 

 
 
 

 



 
 

i 
 

HALAMAN JUDUL 

SKRIPSI 

HUBUNGAN  RIWAYAT OBSTETRI DENGAN PERSALINAN SECTIO 
CAESAREA (SC) PADA IBU BERSALIN DI RUMAH SAKIT HARAPAN 

DAN DOA KOTA  BENGKULU TAHUN 2025 

 

 

Skripsi ini Diajukan  
Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Mendapatkan Gelar Sarjana Terapan 

Kebidanan 
 

 

 

 

 

 OLEH: 

ZELLIA MERLIANY 

NIM : P01740322097 

 

 

KEMENTERIAN  KESEHATAN  REPUBLIK  INDONESIA  POLITEKNIK  
KESEHATAN KEMENKES BENGKULU PROGRAM  STUDI 

KEBIDANAN PROGRAM  SARJANA TERAPAN 
 TAHUN  2026 

 
 
 
 



 
 

ii 
 

HALAMAN PERSETUJUAN 

SKRIPSI 

HUBUNGAN  RIWAYAT OBSTETRI DENGAN PERSALINAN SECTIO 
CAESAREA (SC) PADA IBU BERSALIN DI RUMAH SAKIT HARAPAN 

DAN DOA KOTA  BENGKULU TAHUN 2025 
 

 

Yang Dipersiapkan dan Dipresentasikan oleh: 

ZELLIA MERLIANY 
P01740322097 

 

  Skripsi Ini Telah Diperiksa Dan Disetujui Untuk Dipresentasikan Dihadapan Tim  

Penguji Poltekkes Kemenkes Bengkulu  

Jurusan Kebidanan  

Pada Tanggal:  18 Juni 2026 
 

Oleh  

Pembimbing Skripsi 

  

 

Pembimbing I 

 

 

 

Eliana, SKM.,MPH 
NIP. 196505091989032001 

Pembimbing II 

 

 

 

Ade Zayu Cempaka, SST,M.Keb 
NIP.1990012222015032005 

 



 
 

iii 
 

HALAMAN PENGESAHAN 

SKRIPSI 

HUBUNGAN  RIWAYAT OBSTETRI DENGAN PERSALINAN SECTIO 
CAESAREA (SC) PADA IBU BERSALIN DI RS  HARAPAN DAN DOA 

KOTA  BENGKULU TAHUN 2025 
 

Yang Dipersiapkan dan Dipresentasikan oleh: 

ZELLIA MERLIANY 
P01740322097 

 

 Telah Diuji dan Dipertahankan Dihadapan Tim Penguji  Skripsi Jurusan Kebidanan 
Poltekkes Kemenkes Bengkulu  

 Pada Tanggal 24 Juni 2026 
Dinyatakan Telah Memenuhi Syarat Untuk Diterima 

 
Ketua Dewan Penguji 

 
 
 
 

Bdn.Rialike Burhan, SST.,M. Keb 
NIP.198107102002122001 

 

Penguji I 
 
 
 
 

Dina Anggraini, M.Tr.,Keb 
NIP.1995080120225212055 

Penguji II 

 

 

Eliana, SKM.,MPH 
NIP. 196505091989032001 

 
 
 

Penguji III 

 

 

Ade Zayu Cempaka,SST.M.Keb 
NIP.1990012222015032005 

 

 
Mengesahkan  

Ketua Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan  
Poltekkes Kemenkes Bengkulu 

 

 

 

Lusi Andriani., SST,M.Kes 
NIP. 198008192002122002 



 
 

iv 
 

SURAT PERNYATAAN TIDAK PLAGIAT   

DAN MEMALSUKAN DATA 

  Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama :  Zellia Merliany 
Tempat/Tanggal Lahir : Argamakmur, 10 Mei 2004 
NIM : P01740322097 
Program Studi : Sarjana Terapan Kebidanan 

 

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi saya yang berjudul “Hubungan 

Riwayat Obstetri Dengan Persalinan Sectio Caesarea pada Ibu Bersalin di Rumah 

Sakit Harapan dan Doa Kota Bengkulu Tahun 2025”  

1. Adalah benar-benar hasil karya saya sendiri (tidak hasil plagiasi / jiplakan) 

2. Tidak didasarkan pada data palsu 

Apabila pada kemudian hari terbukti bahwa pernyataan saya tidak benar, saya 

bersedia menanggung resiko dan siap diperkarakan sesuai dengan aturan yang 

berlaku. 

Demikianlah surat pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya. 

 

Bengkulu,      Juni 2026 

Yang menyatakan 

 

 

 

Zellia Merliany 

NIM. P01740322097 

 
 



 
 
 
 

v 
 

BIODATA  

 

 

Nama : Zellia Merliany 
Tempat/Tanggal Lahir : Argamakmur, 10 Mei 2004 
Agama : Islam 
Jenis Kelamin : Perempuan 
Anak ke : 1 (Pertama) 
Riwayat Pendidikan : SDN 014 Bengkulu Utara (2010) 

MTSN 01 Bengkulu Utara (2016) 
SMA  01 Bengkulu Utara (2019) 
Perguruan Tinggi Sarjana Terapan Kebidanan 
Poltekkes Kemenkes Bengkulu (2022) 

Alamat : Argamakmur, kab Bengkulu Utara 
Email : zelliamerliany@gmail.com 
Jumlah Saudara : 2 (Dua) 
Nama Saudara : Voviani 

Egiansa  
   
   

 

 

 
 

  



 
 

vi 
 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

MOTTO 

Allah memang tidak menjanjikan hidupmu akan selalu mudah, tapi dua kali Allah 
berjanji bahwa:” fa inna ma’al – ‘isri Yusra, Inna ma’al – ‘usri yusra” 

“setiap kesulitan pasti ada kemudahan” 
 

(QS.Al – Insyirah 94: 5-6) 
 

PERSEMBAHAN 

Segala puji bagi Allah. SWT yang telah memberikan saya berkah kesehatan, 

kekuatan dan kemampuan hingga saya dapat menyelesaikan Skripsi ini sebagai wujud 

tanggung jawab saya sebagai seorang anak dan seorang mahasiswa Program Studi 

Sarjana Terapan Kebidanan dengan baik dan tepat pada waktunya. Oleh karena itu dengan 

rasa bangga dan bahagia saya ungkapkan rasa syukur dan terimaksih saya kepada: 

1. Kepada pemilik mutlak seluruh zat dan alam semesta, yang menguasai, mengatur, 

dan berkuasa atas segala sesuatu. Allah SWT, Sang Maha Pemilik Arah. Terima kasih 

telah menjadi satu- satunya rumah tempatku pulang saat dunia terasa begitu kabur 

dan bising. Terima kasih telah menjaga waras dan langkahku, bahkan di saat penulis 

hampir lupa alasan untuk tetap hidup. Nadin amizah benar adanya,” Nyawaku nyala 

karena dengan-mu”. 

2. Kepada cinta pertama dan belahan jiwa penulis, kedua orang tua tercinta, sosok yang 

paling hebat dan tangguh dalam kehidupan penulis. Terima kasih atas kasih sayang, 

doa, dukungan, pengorbanan, serta perjuangan yang tidak pernah putus diberikan 

kepada penulis. Ketangguhan, kesabaran, dan doa yang senantiasa dipanjatkan 

menjadi sumber kekuatan, semangat, dan penguat langkah bagi penulis dalam 

menghadapi setiap perjuangan untuk menapaki jalan menuju cita-cita. Segala 



 
 

vii 
 

pencapaian yang penulis raih tidak terlepas dari doa dan kasih sayang kedua orang 

tua. Terima kasih telah menjadi tempat pulang, sumber kekuatan, dan alasan bagi 

penulis untuk terus berjuang hingga sampai pada titik ini. 

3. Kepada adek- adek ku, yang melalui kebersamaan, perhatian, serta kasih sayang yang 

tulus telah menghadirkan kekuatan dan keteguhan bagi penulis dalam melewati 

berbagai proses hingga sampai tahap ini. 

4. Kepada seluruh keluarga tercinta, yang senantiasa memberikan doa, dukungan dan 

semangat sehingga penulis dapat menyelesaikan perjalanan ini. 

5. Kepada dosen pembimbing penulis, Bunda Eliana, SKM.,MPH dan Bunda Ade Zayu 

Cempaka, SST.,M.keb, atas bimbingannya, kesabaran, arahan, serta ilmu yang 

berharga selama proses penyusunan skripsi ini. 

6. Kepada sahabat-sahabat penulis, Burdos pride, sahabat kecilku ( ulfa & fauri ), 

sahabat SMA Cybrclouds7, Dopi, dan Ani, yang telah memberikan waktu, dukungan, 

semangat, serta turut berkontribusi dalam proses pembuatan dan penyusunan skripsi 

ini. Penulis mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya atas segala bantuan, 

kebersamaan, dan dukungan yang telah diberikan selama proses penyelesaian skripsi 

ini. 

7. Kepada seluruh Angkatan 22 kebidanan yang telah menjadi bagian dari perjalanan 

akademik penulis dan menghadirkan berbagai pengalaman serta kenangan selama 

masa perkulihan. 

8. Terakhir, penulis ingin mengucapkan terima kasih kepada diri sendiri, Zellia 

Merliany, terima kasih telah bertahan sejauh ini. Terima kasih karena tidak menyerah 

ketika jalan di depan terasa gelap, ketika keraguan datang silih berganti, dan ketika 



 
 

viii 
 

langkah terasa berat untuk di teruskan. Terima kasih karena telah memilih 

melanjutkan walau seringkali tidak tahu pasti kemana arah ini membawa. Terima 

kasih telah menjadi teman paling setia bagi diri sendiri, hadir dalam sunyi, dalam 

lelah, dalam diam yang penuh tanya, terima kasih  

karena sudah mempercayai proses, meski hasil belum sesuai harapan. Meski  

harus mengahadapi kegagalan, kebingungan, bahkan perasaan ingin menyerah. 

Terima kasih karena telah jujur pada rasa takut, namun tidak membiarkan rasa takut 

itu membatasi langkah ini, karena keberanian bukanlah ketiadaan rasa takut, 

melainkan keinginan untuk tetap bergerak meski takut masih melekat erat, dan paling 

penting terima kasih sudah memilih dan bertahan sampai titik ini. Memilih untuk 

mecoba, memilih untuk belajar, dan memilih untuk menyelesaikan apa yang telah 

engkau mulai. 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

ix 
 

Program Studi Kebidanan Program Sarjana Terapan , Jurusan Kebidanan 
Poltekkes Kemenkes Bengkulu 
 
Skripsi, Juni 2026 
 
Zellia Merliany 
 
HUBUNGAN RIWAYAT OBSTETRI DENGAN PERSALINAN SECTIO CAESAREA 

(SC) PADA IBU BERSALIN DI RS HARAPAN DAN DOA KOTA BENGKULU 

TAHUN 2025 

 
XV+88 Halaman, 2 Tabel, 4 Bagan, 13 Lampiran 

 

ABSTRAK 

Angka persalinan dengan tindakan Sectio Caesarea (SC) terus meningkat dan 
jauh melampaui angka yang direkomendasikan WHO. Di RS Harapan dan Doa Kota 
Bengkulu, persalinan SC jauh lebih dominan dibandingkan persalinan normal. Penelitian 
ini bertujuan untuk mengetahui hubungan usia dan riwayat obstetri dengan persalinan 
Sectio Caesarea (SC) pada ibu bersalin di RS Harapan dan Doa Kota Bengkulu Tahun 
2025. 

 
Jenis penelitian ini yaitu kuantitatif dengan desain analitik observasional dan 

pendekatan case control. Teknik pengambilan sampel adalah total sampling sebanyak 396 
ibu bersalin yang memenuhi kriteria inklusi. Uji statistik yang digunakan yaitu uji Chi-
Square. 

 
Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar 249 (62,9%) ibu bersalin menjalani 

Sectio Caesarea (SC), sedangkan 147 (37,1%) melahirkan normal. Terdapat hubungan 
yang signifikan antara riwayat SC sebelumnya, preeklampsia berat, ketuban pecah dini, 
partus lama, dan cephalopelvic disproportion dengan tindakan SC (p<0,05), sedangkan 
paritas tidak berhubungan signifikan (p=0,227) 

Saran bagi tenaga kesehatan adalah meningkatkan deteksi dini faktor risiko 
obstetri serta memberikan edukasi kepada ibu hamil agar dapat mempersiapkan 
persalinan yang aman. 
 
Kata Kunci : Riwayat Obstetri, Sectio Caesarea, Ibu Bersalin. 
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x 
 

Midwifery Study Program Applied Bachelor Program, Department of Midwifery 
Poltekkes Kemenkes Bengkulu 
 
Thesis, July 2026  
 
Zellia Merliany 

THE RELATIONSHIP OBSTETRIC HISTORY WITH SECTIO CAESAREA (SC) 
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XV+88 Pages, 2 Tables, 4 Charts, 13 Appendices 

 

ABSTRACT 

The rate of Sectio Caesarea (SC) delivery has continued to increase, far exceeding 
the rate recommended by WHO. At Harapan dan Doa Hospital Bengkulu City, SC 
deliveries are far more dominant than normal deliveries. This study aims to determine the 
relationship between age and obstetric history with Sectio Caesarea (SC) delivery among 
mothers giving birth at Harapan dan Doa Hospital Bengkulu City in 2025.  

This study used a quantitative method with an observational analytic design and 
a case control approach. The sampling technique was total sampling of 396 mothers 
giving birth who met the inclusion criteria. The statistical test used was the Chi-Square 
test. 

The results showed that the majority, 249 (62.9%) mothers, underwent Sectio 
Caesarea (SC) delivery, while 147 (37.1%) delivered normally. There was a significant 
relationship between a previous history of SC, severe preeclampsia, premature rupture of 
membranes, prolonged labor, and cephalopelvic disproportion with SC delivery (p<0.05), 
while parity showed no significant relationship (p=0,227). 

It is suggested that health workers improve early detection of obstetric risk factors 
and provide education to pregnant women so they can better prepare for a safe delivery. 

 
Keywords :  Obstetric History, Sectio Caesarea, Mothers Giving Birth. 
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