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Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan, Jurusan Kebidanan Poltekkes 

Kemenkes Bengkulu. 

 

Windi Ariata 

 

GAMBARAN DISMENORE DAN AKTIVITAS BELAJAR PADA 

REMAJA PUTRI DI SMPN 05 KOTA BENGKULU TAHUN 2026 

 

 

ABSTRAK 

 
Dismenore merupakan nyeri yang terjadi selama menstruasi akibat peningkatan 

produksi prostaglandin yang menyebabkan kontraksi uterus berlebihan. Prevalensi 

dismenore pada wanita usia reproduksi di dunia berkisar antara 50–90%, sedangkan di 

Indonesia angka kejadian dismenore mencapai 64,25%, yang terdiri dari 54,89% dismenore 

primer dan 9,36% dismenore sekunder. Dismenore dapat menimbulkan berbagai keluhan 

fisik dan psikologis yang berdampak pada aktivitas belajar remaja putri. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui hubungan dismenore terhadap aktivitas belajar pada remaja 

putri di SMPN 05 Kota Bengkulu Tahun 2026. 

Penelitian ini menggunakan desain penelitian kuantitatif dengan pendekatan 

deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh remaja putri yang telah mengalami 

menstruasi di SMPN 05 Kota Bengkulu sebanyak 197 siswi. Sampel penelitian berjumlah 

43 responden yang dipilih menggunakan teknik stratified random sampling. Pengumpulan 

data dilakukan menggunakan kuesioner tingkat nyeri dismenore dengan skala Numerical 

Rating Scale (NRS) dan kuesioner aktivitas belajar. Analisis data dilakukan secara 

univariat yang disajikan dalam bentuk distribusi frekuensi dan persentase. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden mengalami 

dismenore berat sebanyak 23 responden (53,5%), responden yang mengalami dismenore 

sedang sebanyak 10 responden (23,3%) dan dismenore ringan sebanyak 10 reponden 

(23,3). Gambaran aktivitas belajar menunjukkan bahwa sebagian besar responden 

mengalami aktivitas belajar terganggu sebanyak 25 responden (58,1%), sedangkan 

responden dengan aktivitas belajar tidak terganggu sebanyak 18 responden (41,1%). 

Saran peneliti diharapkan hasil penelitian ini dapat meningkatkan edukasi 

mengenai kesehatan reproduksi dan memberikan perhatian kepada siswi yang mengalami 

dismenore sehingga keluhan yang dirasakan dapat ditangani dengan baik dan aktivitas 

belajar tetap optimal. 

 

 

Kata Kunci: Dismenore, Aktivitas Belajar, Remaja Putri 
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Bachelor of Applied Midwifery Study Program, Department of Midwifery, 

Health Polytechnic of the Ministry of Health Bengkulu. 

 

Windi Arista 

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN DYSMENORRHEA AND LEARNING 

ACTIVITIES AMONG FEMALE STUDENTS AT SMPN 05 BENGKULU 

CITY IN 2026 

 

ABSTRACT 

 
Dysmenorrhea is pain that occurs during menstruation due to increased 

prostaglandin production, which causes excessive uterine contractions. The prevalence of 

dysmenorrhea among women of reproductive age worldwide ranges from 50% to 90%, 

while in Indonesia the prevalence reaches 64.25%, consisting of 54.89% primary 

dysmenorrhea and 9.36% secondary dysmenorrhea. Dysmenorrhea may cause various 

physical and psychological complaints that can affect the learning activities of adolescent 

girls. This study aimed to describe dysmenorrhea and learning activities among adolescent 

girls at SMPN 05 Bengkulu City in 2026. 

This study employed a quantitative research design with a descriptive approach. 

The population consisted of 197 female students who had experienced menstruation at 

SMPN 05 Bengkulu City. A total of 43 respondents were selected using a stratified random 

sampling technique. Data were collected using the Numerical Rating Scale (NRS) 

questionnaire to assess the level of dysmenorrhea pain and a learning activity questionnaire. 

Data were analyzed using univariate analysis and presented as frequency distributions and 

percentages. 

The results showed that most respondents experienced severe dysmenorrhea, 

accounting for 23 respondents (53.5%), while moderate and mild dysmenorrhea were each 

experienced by 10 respondents (23.3%). Regarding learning activities, most respondents 

had impaired learning activities, with 25 respondents (58,1%), whereas 18 respondents 

(41,9%) had unimpaired learning activities. 

The researcher suggests that the findings of this study can be used to improve 

reproductive health education and increase attention to students experiencing dysmenorrhea 

so that the symptoms can be managed properly and learning activities remain optimal. 

 

 

 

Keywords: Dysmenorrhea, Learning Activities, Adolescent Girl 
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