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HUBUNGAN DISMENORE TERHADAP AKTIVITAS BELAJAR PADA

REMAJA PUTRI DI SMPN 05 KOTA BENGKULU

TAHUN 2026

A. Aktivitas Siswa

Petunjuk Pengisian:

a. Bacalah dengan teliti pertanyaan yang sudah disediakan.

b. Jawaban semua pertanyaan yang ada dengan tanda checklist (v) pada

jawaban yang di anggap tepat dan benar.

c. Terimakasih atas partisipasi.

NO

Pertanyaan

TP

KD

SR

SL

Menghadiri semua kegiatan sekolah waktu
saya mengalami dismenore

Mampu memperhatikan hasil dan menyimak
penjelasan materi dari guru dengan baik
Ketika saya mengalami dismenore

Berani  mempresentasikan  hasil  diskusi
kelompok di depan kelas waktu saya
mengalami dismenore

Mampu bertanya tentang pelajaran yang tidak
dipahami waktu saya mengalami dismenore

Mampu mengikuti diskusi kelompok saat saya
mengalami dismenore

Saat mengikuti diskusi kelompok saya aktif
mengeluarkan  pendapat saat mengalami
dismenore




Saat mengikuti diskusi kelompok saya aktif
bertanya saat mengalami dismenore

Mampu mendengarkan uraian dari teman
diskusi dengan baik saat mengalami
dismenore

Ketika dismenore saya mampu mengikuti
upacara bendera

10.

Mampu mendengarkan pidato dari guru saat
mengalami dismenore

11.

Mampu menulis tugas latihan yang diberikan
saat jam belajar ketika mengalami dismenore

12.

Mampu menulis karangan cerita saat
mengalami dismenore

13.

Mampu menyalin / membuat catatan pelajaran
saat mengalami dismenore

14.

Mampu mengerjakan tugas menggambar di
kelas saat mengalami dismenore

15.

Mampu mengikuti pelajaran olahraga saat
mengalami dismenore

16.

Mampu mengikuti praktikum saat mengalami
dismenore

17.

Tidak bersemangat dan tidak berani untuk
tampil di depan kelas saat saya mengalami
dismenore

18.

Tidak mampu mendengarkan
petunjuk/penjelasan yang disampaikan guru di
laboratorium saat praktikum dengan baik
waktu saya mengalami dismenore

19.

Tidak mampu mengambil kesimpulan dari
pelajaran yang disampaikan guru waktu saya
mengalami dismenore

20.

Tidak mampu memberikan respon/jawaban
dari pertanyaan yang diberikan guru waktu
saya mengalami dismenore

21.

Tidak mampu membuat laporan hasil
pratikum percobaan waktu saya mengalami
dismenore

22.

Tidak mampu menulis kesimpulan yang
dibahas dalam diskusi kelompok waktu saya
mengalami dismenore

23.

Tidak mampu menulis kesimpulan yang
dibahas dalam diskusi kelompok waktu saya
mengalami dismenore

24.

Tidak mampu mengingat tentang materi
pelajaran yang telah diajarkan waktu saya




mengalami dismenore
25. | Tidak mampu memecahkan soal kuis yang
diberikan guru waktu proses Dbelajar
berlangsung  waktu saya  mengalami
dismenore
26. | Tidak mampu berdiskusi dengan teman ketika
menghadapi masalah dalam mengerjakan
praktikum percobaan di laboratorium waktu
saya mengalami dismenore
27. | Tidak mampu  melaksanakan  kegiatan
praktikum percobaan sesuai waktu yang
ditentukan waktu saya megalami dismenore
28. | Tidak mampu mendemonstrasikan kegiatan
pratikum/percobaan waktu saya mengalami
disminore
29. | Tidak mampu mengerjakan soal yang ada di
papan tulis yang ditugaskan oleh guru waktu
saya mengalami dismenore
30. | Tidak hadir ke sekolah ketika mengalami
dismenore
31. | Tidak mampu mendengarkan
petunjuk/penjelasan yang disampaikan guru di
laboratorium saat praktikum dengan baik
waktu saya mengalami dismenore
Keterangan:
TP : Tidak Pernah
KD : Kadang-Kadang
SR : Sering
SL - Selalu

Sumber: (Saputra et al., 2021)




B. Lembar Wawancara Pengukuran Nyeri

NUMERIC RATING SCALE (NRS)

HUBUNGAN DISMENORE TERHADAP AKTIVITAS BELAJAR
PADA REMAJA PUTRI DI SMPN 05
KOTA BENGKULU 2026

Petunjuk: Tandai skala nyeri berikut dengan danda silang (X) yang menurut

sadari dapat mewakilkan derajat disminore yang saudari rasakan saat ini.

L ! ! 1 ! | | |
P T 7 °T 17 T 1
0123456|7891|0

Tidak Nyeri Nyeri Ringan Nyeri Sedang Nyeri Parah

Dengan kriteria nyari sebagai berikut;
1. Skala nyeri 1-3 : Nyeri Ringan
2. Skala nyeri 4-6 : Nyeri Sedang

3. Skala nyeri 7-10 ; Nyari Berat

Sumber ( R. P. Putri, 2020)
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B.Uji Univariat

Freguency Tabel
Dismenore
Frequency Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Berat 23 53,5 53,5 53,5
Sedang I 10| 23,3| 23,3| 76,7
Valid )
Ringan I 10| 23,3| 23,3| 100,0
Total I 43 | 100,0| 100,0 |
Aktivita_belajar
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Terganggu 25 58,1 58,1 58,1
Valid Tidak Terganggu 18 41,9 41,9 100,0
Total 43 100,0 100,0
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