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Lampiran  1. Organisasi Penelitian 

 

ORGANISASI PENELITIAN 

 

A. Pembimbing 

1. Nama  : Desi Widiyanti, SST., M. Keb 

NIP  : 198012172001122001 

Pekerjaan : Dosen Poltekkes Kemenkes Bengkulu Program Studi 

  Kebidanan 

Jabatan : Pembimbing I 

2. Nama  : Rina, SST, M. Tr. Keb 

NIP  : 197908202005022001 

Pekerjaan : Dosen Poltekkes Kemenkes Bengkulu Program Studi 

  Kebidanan 

Jabatan : Pembimbing II 

 

B. Peneliti 

Nama  : Eri Monika 

NIM  : P01740325128 

Pekerjaan  : Mahasiswi Program Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes  

  Kemenkes Bengkulu 

    Jabatan  : Peneliti 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

    

 

Lampiran 2. Lembar Bimbingan 

 

 

 



 

 

    

 

 

 

 

 



 

 

    

 

 

 

 

 

 



 

 

    

 

 

 

 

 



 

 

    

 

Lampiran 3.  Surat Permohonan Menjadi Responden 

 

SURAT PERMOHONAN RESPONDEN 

 

Dengan hormat, 

 Saya mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes 

Kemenkes Bengkulu. Saat ini sedang melakukan penelitian dengan judul 

“Gambaran Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil Trimester I Tentang ASI Eksklusif 

Dengan Sumber Informasi Youtube Di Wilayah Kerja Puskesmas   Telaga Dewa 

Kota Bengkulu Tahun 2026 ”. 

 Sehubungan dengan judul tersebut saya mohon sekiranya kesediaan 

responden untuk mengisi kuesioner yang telah saya sediakan. Saya menjamin 

kerahasiaan dan tidak akan saya gunakan diluar kepentingan penelitian ini serta 

hasilnya dapat memberikan sumbangan pemikiran dan pengembangan ilmu 

pengetahuan. 

Atas kesediaannya saya mengucapkan terima kasih. 

 

Bengkulu,                 2026 

 

 

  ( Eri Monika) 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 4.  Surat Persetujuan Responden 



 

 

    

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(Informed Consent) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  :  

Umur   : 

Dengan ini bersedia untuk menjadi subjek penelitian dalam penelitian :  

Nama  : Eri Monika 

NIM   : P01740325128 

Setelah mendapat penjelasan dari peneliti tentang maksud dan tujuan dari 

penelitian ini maka saya menyatakan bahwa bersedia menjadi responden dalam 

penelitian ini. Karena saya menyadari sepenuhnya manfaat ini terhadap ilmu 

pengetahuan. 

Demikian pernyataan ini saya buat dalam keadaan yang sesadar-sadarnya tanpa 

adanya paksaan dari pihak manapun. 

 

Bengkulu,               2026 

 

 

 

 

 

(                                             ) 

 



 

 

    

 

Lampiran  5.  Kuesioner Penelitian 

 

 

KUESIONER PENELITIAN PENGETAHUAN IBU HAMIL 

TENTANG ASI EKSKLUSIF 

A. Karakteristik Responden 

1. Nama   :  

2. Umur   :  

3. Usia Kehamilan  : 

4. Jumlah Anak  :  

5. Pendidikan Terakhir : 

6. Pekerjaan   :  

B. Formulir Pengetahuan Ibu Hamil Tentang ASI eksklusif 

Petunjuk pengisian : 

➢ Bacalah pertanyaan berikut dengan seksama 

➢ Tulislah jawaban anda pada tempat yang telah disediakan 

➢ Pilih jawaban yang paling tepat kemudian tuliskan salah satu 

jawaban dengan memberikan tanda silang ( X )  

1. Apa yang dimaksud dengan ASI eksklusif… 

a. ASI yang diberikan bersama susu formula 

b.  ASI saja tanpa makanan/minuman lain selama 6 bulan 

c. ASI yang diberikan selama 2 tahun 

d. ASI yang dicampur air putih 

2. Pemberian ASI eksklusif telah di atur dalam peraturan pemerintah  

nomor… 

a.    12 tahun 2012 

b. 13 tahun 2012 

c. 33 tahun 2012 

d. 34 tahun 2012 

 

 



 

 

    

 

3. Manfaat ASI bagi bayi adalah… 

a. Menyebabkan alergi 

b. Meningkatkan daya tahan tubuh 

c. Menurunkan berat badan bayi 

d. Membuat bayi sering tidur 

4. ASI dapat melindungi bayi dari penyakit karena mengandung… 

a. Lemak jenuh 

b. Protein tinggi 

c. Antibodi 

d.  Karbohidrat 

5. Salah satu manfaat ASI bagi ibu adalah… 

a. Mempercepat kembalinya kesuburan setelah melahirkan 

b. Menunda kehamilan secara alami 

c. Menurunkan resiko osteoporosis 

d. Menambah nafsu makan 

6. Kandungan utama dalam ASI adalah… 

a. Karbohidrat, protein, lemak 

b. Protein dan lemak saja 

c.  Karbohidrat dan vitamin 

d. Pewarna makanan  

7. Apa yang dimaksud dengan kolostrum… 

a.  ASI yang keluar setelah 1 bulan 

b.  ASI pertama berwarna kekuningan 

c.  ASI basi 

d.  Susu formula pertama 

8. Apa keistimewaan utama kolostrum bagi bayi baru lahir… 

a. Mengandung  lemak 

b. Mengandung immunoglobulin A 

c.  Mengandung karbohidrat 

d.  Mengandung banyak air 

 



 

 

    

 

9. Kolostrum mengandung banyak… 

a. Lemak jenuh 

b.  Antibodi 

c. Karbohidrat 

d.  Gula 

10. Salah satu faktor yang mempengaruhi produksi ASI adalah… 

a. Lama waktu tidur bayi setiap hari 

b. Pola makan dan asupan gizi yang dikonsumsi ibu 

c. Jenis kelamin bayi yang dilahirkan 

d.  Berat badan bayi saat dilahirkan 

11. Faktor psikologis yang mempengaruhi produksi ASI adalah… 

a. Kebahagiaan dan kondisi emosional ibu 

b.  Bentuk payudara ibu 

c. Jenis MPASI yang diberikan 

d. Usia ibu saat melahirkan 

12. Tanda bayi cukup ASI adalah… 

a. Bayi sering menangis terus 

b. Berat badan bayi naik secara bertahap 

c. Bayi lebih sering tidur dari pada menyusu 

d. Bayi mengalami muntah setiap selesai menyusu 

13. Tanda lain bayi cukup ASI adalah… 

a. Frekuensi berkemih kurang dari 3 kali dalam 24 jam 

b. Buang air kecil 6–8 kali sehari 

c. Tidak mau menyusu 

d. Selalu rewel 

14. ASI perah dapat disimpan di dalam  kulkas  1 pintu selama… 

a. 1 jam 

b. 6 jam 

c. 1 minggu 

d. 2 minggu 

 



 

 

    

 

15. Pemberian ASI dapat mencegah penyakit…. 

a. Diare dan infeksi pernapasan 

b. Kanker 

c. Cacingan 

d. Demam 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

    

 

Lampiran 6.   Surat Izin Penelitian Dari  Dinkes Kota Bengkulu 

 

 

 



 

 

    

 

Lampiran 7. Surat Rekomendasi ke PMB  

 

 

 



 

 

    

 

Lampiran 8. Surat Dari Kesbangpol 

 



 

 

    

 

Lampiran  9.  Surat  Etik 

 



 

 

    

 

Lampiran 10. Surat  Selesai Penelitian 

 

 



 

 

    

 

Lampiran 11.Master Tabel 

 

 



 

 

    

 

 

 

 



 

 

    

 

 



 

 

    

 

 

 

 

 

 



 

 

    

 

Lampiran 12. Hasil Analisis SPSS 

 

Kategori_Umur * Tingkat_Pengetahuan Crosstabulation 

 

Tingkat_Pengetahuan 

Total cukup baik 

Kategori_Umur 1(20-

35) 

Count 1 29 30 

% within Kategori_Umur 3.3% 96.7% 100.0% 

2 Count 0 1 1 

% within Kategori_Umur 0.0% 100.0% 100.0% 

Total Count 1 30 31 

% within Kategori_Umur 3.2% 96.8% 100.0% 

 

 

Pendidikan_Baru * Tingkat_Pengetahuan Crosstabulation 

 

Tingkat_Pengetahuan 

Total cukup baik 

Pendidikan_Baru 1(SD/MI,SMP/MTS) Count 1 3 4 

% within Pendidikan_Baru 25.0% 75.0% 100.0% 

2(SMA/MA,SMK/MA

K) 

Count 0 6 6 

% within Pendidikan_Baru 0.0% 100.0% 100.0% 

3 (D3,S1,S2) Count 0 21 21 

% within Pendidikan_Baru 0.0% 100.0% 100.0% 

Total Count 1 30 31 

% within Pendidikan_Baru 3.2% 96.8% 100.0% 

 

 

Pekerjaan_Baru * Tingkat_Pengetahuan Crosstabulation 

 

Tingkat_Pengetahuan 

Total cukup baik 

Pekerjaan_Baru 1 

(Bekerja) 

Count 0 6 6 

% within Pekerjaan_Baru 0.0% 100.0% 100.0% 

2 Count 1 24 25 

% within Pekerjaan_Baru 4.0% 96.0% 100.0% 

Total Count 1 30 31 

% within Pekerjaan_Baru 3.2% 96.8% 100.0% 

 

 

 



 

 

    

 

Paritas_Baru * Tingkat_Pengetahuan Crosstabulation 

 

Tingkat_Pengetahuan 

Total cukup baik 

Paritas_Baru 1  

(Nullipara) 

Count 1 10 11 

% within Paritas_Baru 9.1% 90.9% 100.0% 

1 (Primi) Count 0 12 12 

% within Paritas_Baru 0.0% 100.0% 100.0% 

2 (multi) Count 0 8 8 

% within Paritas_Baru 0.0% 100.0% 100.0% 

Total Count 1 30 31 

% within Paritas_Baru 3.2% 96.8% 100.0% 

 

Kategorian Karakteristik 

 

Kategori_Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20-35 30 93.8 96.8 96.8 

2 1 3.1 3.2 100.0 

Total 31 96.9 100.0  

Missing System 1 3.1   

Total 32 100.0   

 

 

Pendidikan_Baru 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD/MI,SMP/MTS 4 12.5 12.9 12.9 

SMA/MA,SMK/MAK 6 18.8 19.4 32.3 

3 21 65.6 67.7 100.0 

Total 31 96.9 100.0  

Missing System 1 3.1   

Total 32 100.0   

 

 

 

 



 

 

    

 

Pekerjaan_Baru 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Bekerja 6 18.8 19.4 19.4 

2 25 78.1 80.6 100.0 

Total 31 96.9 100.0  

Missing System 1 3.1   

Total 32 100.0   

 

 

Paritas_Baru 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Nullipara 11 34.4 35.5 35.5 

Primi 12 37.5 38.7 74.2 

multi 8 25.0 25.8 100.0 

Total 31 96.9 100.0  

Missing System 1 3.1   

Total 32 100.0   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

    

 

Lampiran 13. .Dokumentasi Penelitian 

Kelompok 1 

 

Kelompok 2 

 

Kelompok 3 

 



 

 

    

 

Kelompok 4 

 

Kelompok 5 

 

Kelompok 6 

 

 



 

 

    

 

Kelompok 7 

 

PROSES SPIN  

  

 
 

 


