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ABSTRAK 

 

ASI eksklusif merupakan pemberian ASI tanpa tambahan makanan atau 

minuman lain selama enam bulan pertama kehidupan bayi. Cakupan ASI 

eksklusif global mencapai 66,4% pada tahun 2024, sedangkan Indonesia sebesar 

74,73% dan belum mencapai target nasional 80%. Di Provinsi Bengkulu, cakupan 

ASI eksklusif sebesar 71,24%, dengan cakupan terendah di wilayah kerja 

Puskesmas Telaga Dewa Kota Bengkulu sebesar 18,4%. 

Penelitian ini bertujuan mengetahui gambaran tingkat pengetahuan ibu 

hamil trimester I tentang ASI eksklusif dengan sumber informasi YouTube di 

Wilayah Kerja Puskesmas Telaga Dewa Kota Bengkulu Tahun 2026. Penelitian 

ini menggunakan metode kuantitatif deskriptif dengan jumlah sampel 31 

responden yang dipilih menggunakan teknik simple random sampling dengan 

metode spin. Pengumpulan data menggunakan kuesioner yang telah diuji validitas 

dan reliabilitasnya. Analisis data dilakukan secara univariat dengan distribusi 

frekuensi dan persentase. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar ibu hamil trimester I 

memiliki tingkat pengetahuan baik mengenai ASI eksklusif. Berdasarkan 

karakteristik umur, pendidikan, pekerjaan, dan paritas, sebagian besar responden 

juga memiliki pengetahuan baik. YouTube dapat menjadi salah satu sumber 

informasi kesehatan yang membantu meningkatkan pengetahuan ibu hamil 

apabila informasi yang diperoleh berasal dari sumber terpercaya. 

Disarankan kepada Puskesmas dan tenaga kesehatan untuk meningkatkan 

edukasi dan promosi kesehatan mengenai ASI eksklusif sejak masa kehamilan 

dengan memanfaatkan media digital seperti YouTube. Edukasi secara 

berkelanjutan diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan dan kesiapan ibu 

dalam memberikan ASI eksklusif setelah melahirkan. 

 

Kata Kunci: ASI eksklusif, Pengetahuan, Youtube 
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ABSTRACT 

Exclusive breastfeeding refers to feeding infants breast milk without any 

additional food or beverages during the first six months of life. The global 

coverage of exclusive breastfeeding reached 66.4% in 2024, while Indonesia 

reached 74.73%, which is still below the national target of 80%. In Bengkulu 

Province, exclusive breastfeeding coverage was 71.24%, with the lowest coverage 

recorded in the working area of Telaga Dewa Public Health Center, Bengkulu 

City, at 18.4%. 

This study aimed to describe the level of knowledge of first-trimester 

pregnant women regarding exclusive breastfeeding through YouTube as an 

information source in the working area of Telaga Dewa Public Health Center, 

Bengkulu City, in 2026. This study used a descriptive quantitative method with 31 

respondents selected using simple random sampling with a spin method. Data 

were collected using a questionnaire that had been tested for validity and 

reliability. Data were analyzed using univariate analysis through frequency 

distributions and percentages. 

The results showed that most first-trimester pregnant women had a good 

level of knowledge regarding exclusive breastfeeding. Based on age, education, 

occupation, and parity, most respondents also demonstrated good knowledge. 

YouTube can serve as a source of health information that helps improve pregnant 

women’s knowledge when the information is obtained from reliable sources. 

It is recommended that public health centers and healthcare workers 

improve education and health promotion regarding exclusive breastfeeding 

during pregnancy by utilizing digital media such as YouTube. Continuous 

education is expected to improve mothers’ knowledge and readiness to provide 

exclusive breastfeeding after delivery. 

 

Keywords: Exclusive Breastfeeding, Knowledge, YouTube 
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