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GAMBARAN INTENSITAS DISMENORE PADA REMAJA PUTRI DI SMPN
02 KOTA BENGKULU

xv, 72 Halaman, 4 Tabel, 3 Gambar, 12 Lampiran
ABSTRAK

Dismenore merupakan masalah kesehatan reproduksi yang sering dialami
remaja putri dan dapat mengganggu aktivitas harian termasuk proses belajar di
sekolah. Penelitian ini bertujuan mengetahui gambaran intensitas dismenore pada
remaja putri di SMPN 02 Kota Bengkulu tahun 2026. Penelitian ini menggunakan
desain deskriptif kuantitatif dengan analisis data primer. Sampel berjumlah 66
siswi kelas VII dan VIII yang diambil dengan teknik fotal sampling. Intensitas
nyeri diukur menggunakan instrumen Numeric Rating Scale (NRS), lalu dianalisis
secara univariat untuk melihat distribusi frekuensi dan persentase.

Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar responden berusia 14 tahun
yaitu 32 orang (48,5%), diikuti usia 13 tahun 25 orang (37,9%), usia 15 tahun 6
orang (9,1%), dan usia 12 tahun 3 orang (4,5%). Berdasarkan intensitas nyeri,
mayoritas mengalami nyeri sedang sebanyak 56 orang (84,8%), sedangkan nyeri
ringan dialami 10 orang (15,2%). Tidak ada responden yang tidak merasakan
nyeri maupun mengalami nyeri berat.

Disimpulkan bahwa sebagian besar remaja putri mengalami dismenore
dengan tingkat nyeri sedang. Hal ini menunjukkan perlunya perhatian, edukasi
kesehatan reproduksi, serta penanganan mandiri maupun nonfarmakologis yang
tepat guna mencegah gangguan pada aktivitas belajar siswi.

Kata Kunci: Dismenore, Intensitas Nyeri, Remaja Putri, Numeric Rating
Scale (NRS).

Daftar Pustaka: 20202026
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OVERVIEW OF DYSMENORRHEA INTENSITY AMONG ADOLESCENT
GIRLS AT SMPN 02 BENGKULU CITY

xv, 72 Pages, 4 Tables, 3 Figures, 12 Appendices
ABSTRACT

Dysmenorrhea is a reproductive health issue frequently experienced by
adolescent girls that can interfere with daily activities, including the learning
process at school. This study aimed to determine the intensity of dysmenorrhea
among adolescent girls at SMPN 02 Bengkulu City in 2026. A quantitative
descriptive design with primary data analysis was employed. The sample
consisted of 66 female students from grades VII and VIII, selected using a total
sampling technique. Pain intensity was measured using the Numeric Rating Scale
(NRS) instrument and analyzed univariately to determine frequency distribution
and percentages.

The results showed that the majority of respondents were 14 years old (32
individuals or 48.5%), followed by those aged 13 (25 individuals or 37.9%), 15 (6
individuals or 9.1%), and 12 (3 individuals or 4.5%). Regarding pain intensity, the
majority experienced moderate pain (56 individuals or 84.8%), while 10
individuals (15.2%) experienced mild pain. No respondents reported an absence
of pain or severe pain.

It is concluded that the majority of adolescent girls experience
dysmenorrhea with a moderate level of pain. This highlights the need for
attention, reproductive health education, and appropriate self-care or non-
pharmacological management to prevent disruptions to the students' learning
activities.

Keywords: Dysmenorrhea, Pain Intensity, Adolescent Girls, Numeric Rating
Scale (NRS).
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