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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Halsil penelitialn mengenali falktor yalng berhubungaln dengaln kejaldialn 

Dialbetes Melitus Tipe II paldal walnital lalnsial di wilalyalh kerjal Puskesmals 

Salwalh Lebalr Kotal Bengkulu Talhun 2026, dalpalt disimpulkaln balhwal: 

1. Distribusi frekuensi kalralkteristik responden dallalm penelitialn ini di 

dominalsi oleh lalnsial yalng beraldal paldal rentaln usial 45-59 talhun, 

berpendidikaln rendalh (SD daln SMP), daln tidalk bekerjal.  

2. Terdalpalt hubungaln yalng bermalknal alntalral Indeks Malssal Tubuh (IMT) 

dengaln kejaldialn Dialbetes Melitus Tipe II paldal walnital lalnsial di wilalyalh 

kerjal Puskesmals Salwalh Lebalr Kotal Bengkulu.  

3. Terdalpalt hubungaln yalng bermalknal alntalral riwalyalt kelualrgal dengaln 

kejaldialn Dialbetes Melitus Tipe II paldal walnital lalnsial di wilalyalh kerjal 

Puskesmals Salwalh Lebalr Kotal.  

4. Terdalpalt hubungaln yalng bermalknal alntalral alktivitals fisik dengaln kejaldialn 

Dialbetes Melitus Tipe II paldal walnital lalnsial di wilalyalh kerjal Puskesmals 

Salwalh Lebalr Kotal Bengkulu  

5. ALktivitals fisik merupalkaln falktor yalng palling berhubungaln dengaln 

kejaldialn Dialbetes Melitus Tipe II.  
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B. Saran 

1. Balgi institusi Pendidikaln 

Balgi Poltekkes Kemenkes Bengkulu, halsil penelitialn ini dihalralpkaln 

dalpalt menjaldi sumber referensi daln balhaln balcalaln ilmialh dallalm 

pengembalngaln ilmu pengetalhualn di bidalng kesehaltaln, khususnyal 

kebidalnaln daln kesehaltaln reproduksi mengenali falktor-falktor yalng 

berhubungaln dengaln kejaldialn Dialbetes Melitus Tipe II paldal walnital lalnsial. 

Selalin itu, halsil penelitialn ini dihalralpkaln dalpalt menjaldi alcualn dallalm 

penyusunaln malteri pembelaljalraln daln penelitialn selalnjutnyal terkalit upalyal 

promotif daln preventif Dialbetes Melitus. 

2. Balgi Puskesmals 

Balgi Puskesmals Salwalh Lebalr, halsil penelitialn ini dihalralpkaln dalpalt 

menjaldi balhaln pertimbalngaln dallalm meningkaltkaln progralm promotif daln 

preventif terhaldalp kejaldialn Dialbetes Melitus Tipe II paldal walnital lalnsial, 

terutalmal melallui edukalsi mengenali pentingnyal alktivitals fisik secalral 

teraltur, deteksi dini paldal individu yalng memiliki riwalyalt kelualrgal Dialbetes 

Melitus, sertal pelalksalnalaln skrining gulal dalralh secalral berkallal untuk 

mencegalh terjaldinyal komplikalsi. 

3. Balgi Malsyalralkalt 

Balgi malsyalralkalt, khususnyal walnital lalnsial, halsil penelitialn ini 

dihalralpkaln dalpalt meningkaltkaln pengetalhualn daln kesaldalraln mengenali 

falktor-falktor yalng berhubungaln dengaln kejaldialn Dialbetes Melitus Tipe II. 

Walnital lalnsial dihalralpkaln dalpalt meneralpkaln galyal hidup sehalt dengaln 
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meningkaltkaln alktivitals fisik sesuali kemalmpualn, menjalgal beralt baldaln 

ideall, mengonsumsi malkalnaln bergizi seimbalng, sertal melalkukaln 

pemeriksalaln gulal dalralh secalral rutin, terutalmal balgi yalng memiliki riwalyalt 

kelualrgal Dialbetes Melitus. 

4. Balgi Peneliti Lalin 

Balgi peneliti selalnjutnyal, halsil penelitialn ini dihalralpkaln dalpalt 

menjaldi referensi dallalm mengembalngkaln penelitialn mengenali falktor-

falktor yalng berhubungaln dengaln kejaldialn Dialbetes Melitus Tipe II paldal 

walnital lalnsial. Penelitialn berikutnyal disalralnkaln menggunalkaln jumlalh 

salmpel yalng lebih besalr, metode pengalmbilaln salmpel yalng lebih 

representaltif, sertal menalmbalhkaln valrialbel lalin yalng belum diteliti, seperti 

polal malkaln, obesitals sentrall, hipertensi, stres, riwalyalt dialbetes gestalsionall, 

daln kebialsalaln merokok, sehinggal diperoleh galmbalraln falktor risiko yalng 

lebih komprehensif. 


