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ABSTRAK

Kejadian DM Tipe Il terus meningkat, terutama pada wanita lansia.
Berdasarkan Survei Kesehatan Indonesia (SKI) tahun 2023, prevalensi DM
berdasarkan diagnosis dokter di Indonesia sebesar 1,7%, sedangkan di Kota
Bengkulu tercatat sebanyak 2.691 penderita pada tahun 2024. Faktor-faktor
seperti obesitas, riwayat keluarga diabetes, dan aktivitas fisik yang rendah diduga
berperan dalam meningkatkan risiko terjadinya DM Tipe Il. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui faktor risiko kejadian Diabetes Mellitus Tipe Il pada
wanita lansia di wilayah kerja Puskesmas Sawah Lebar Kota Bengkulu.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain case control.
Sampel penelitian berjumlah 96 responden, terdiri dari 48 kelompok kasus dan 48
kelompok kontrol, yang dipilih menggunakan teknik accidental sampling. Analisis
data dilakukan secara univariat, bivariat menggunakan uji Chi-Square, dan
multivariat menggunakan regresi logistik dengan tingkat kemaknaan a = 0,05.

Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan yang bermakna antara
Indeks Massa Tubuh (IMT) dengan kejadian DM Tipe Il (p = 0,007), riwayat
keluarga Diabetes Mellitus dengan kejadian DM Tipe Il (p = 0,041), serta
aktivitas fisik dengan kejadian DM Tipe Il (p = 0,000). Hasil analisis multivariat
menunjukkan bahwa aktivitas fisik merupakan faktor yang paling dominan
berhubungan dengan kejadian DM Tipe Il pada wanita lansia. Dengan OR
(95%Cl) sebesar 0,197 (0,073-0,536).

Saran kepada Puskesmas untuk meningkatkan upaya promotif dan preventif
melalui edukasi mengenai pengendalian berat badan, peningkatan aktivitas fisik,
deteksi dini pada kelompok yang memiliki riwayat keluarga diabetes, serta
pemeriksaan gula darah secara berkala pada wanita lansia.

Kata Kunci: Diabetes Mellitus Tipe Il, IMT, Riwayat Keluarga, Aktivitas
Fisik, Wanita Lansia.
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ABSTRACT

The incidence of Type Il Diabetes Mellitus (DM) continues to increase,
particularly among elderly women. Based on the 2023 Indonesian Health Survey
(SKI), the prevalence of physician-diagnosed diabetes in Indonesia was 1.7%,
while Bengkulu City recorded 2,691 diabetes cases in 2024. Factors such as
obesity, family history of diabetes, and low physical activity are considered
important risk factors for Type Il DM. This study aimed to determine the risk
factors associated with the incidence of Type Il Diabetes Mellitus among elderly
women in the working area of Sawah Lebar Public Health Center, Bengkulu City.

This quantitative study employed a case-control design. The sample
consisted of 96 respondents, including 48 cases and 48 controls, selected using
accidental sampling. Data were analyzed using univariate analysis, bivariate
analysis with the Chi-Square test, and multivariate analysis using logistic
regression at a significance level of o = 0.05.

The results showed significant associations between Body Mass Index (BMI)
and Type Il DM (p = 0.007), family history of diabetes and Type Il DM (p =
0.041), and physical activity and Type Il DM (p < 0.001). Multivariate analysis
identified physical activity as the most dominant factor associated with Type Il
DM among elderly women (OR = 0.197; 95% CI: 0.073-0.536).

It is recommended that the Public Health Center strengthen promotive and
preventive programs through education on weight management, promotion of
regular physical activity, early detection among individuals with a family history
of diabetes, and routine blood glucose screening for elderly women.

Keywords: Diabetes Mellitus Type Il, Body Mass Index (BMI), Family History,
Physical Activity, Elderly Women.
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