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ABSTRAK 

Latar Belakang: Kristal urin oksalat merupakan salah satu indikator awal gangguan 

metabolisme dan risiko pembentukan batu saluran kemih yang dipengaruhi oleh pola 

konsumsi makanan tinggi oksalat, status hidrasi, dan kondisi metabolik tubuh. Petai 

dan jengkol merupakan bahan pangan lokal yang banyak dikonsumsi masyarakat 

Indonesia serta diketahui mengandung oksalat yang berpotensi meningkatkan 

pembentukan kristal oksalat dalam urin. Petani sebagai kelompok pekerja yang rentan 

mengalami dehidrasi akibat aktivitas lapangan memiliki risiko lebih tinggi 

mengalami supersaturasi urin. Oleh karena itu, penelitian ini dilakukan untuk 

mengetahui gambaran kristal urin oksalat pada petani yang mengonsumsi petai dan 

jengkol di wilayah Sawah Lebar Kota Bengkulu. 

Tujuan penelitian:Mengetahui gambaran kristal urin oksalat pada petani 

pengonsumsi petai dan jengkol, mengetahui rata-rata usia responden, serta distribusi 

frekuensi jenis kelamin responden. 

Metode:Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif. Sampel penelitian 

berjumlah 35 orang petani pengonsumsi petai dan jengkol di wilayah Sawah Lebar 

Kota Bengkulu yang diambil menggunakan teknik total sampling. Sampel urin pagi 

dikumpulkan dengan metode midstream, kemudian dilakukan pemeriksaan sedimen 

urin menggunakan sentrifugasi dan pengamatan mikroskopis untuk identifikasi kristal 

oksalat 

Hasil:Hasil pada penelitian ini menunjukkan dari 35 sampel urin yang diperiksa, 

sebanyak 1 sampel (2,8%) positif ditemukan kristal oksalat dan 34 sampel (97,2%) 

negatif. Rata-rata usia responden adalah 50,4 tahun, dengan usia termuda 28 tahun 

dan tertua 77 tahun. Berdasarkan jenis kelamin, sebagian besar responden berjenis 

kelamin laki-laki sebanyak 26 orang (74%) dan perempuan sebanyak 9 orang (26%). 

Kesimpulan:penelitian ini menunjukkan bahwa kejadian kristal urin oksalat pada 

petani pengonsumsi petai dan jengkol di wilayah Sawah Lebar Kota Bengkulu 

tergolong rendah, yaitu hanya ditemukan pada sebagian kecil responden sebesar 2,8% 

 

Kata kunci: kristal urin oksalat, petani, petai, jengkol, sedimen urin. 
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ABSTRACT 

Background: Urinary oxalate crystals are an early indicator of metabolic disorders 

and the risk of urinary tract stone formation, which is influenced by high-oxalate food 

consumption patterns, hydration status, and body metabolic conditions. Petai and 

jengkol are local foods widely consumed by Indonesians and are known to contain 

oxalate, which has the potential to increase the formation of oxalate crystals in urine. 

Farmers, as a group of workers who are vulnerable to dehydration due to field 

activities, have a higher risk of experiencing urinary supersaturation. Therefore, this 

study was conducted to determine the picture of urinary oxalate crystals in farmers 

who consume petai and jengkol in the Sawah Lebar area of Bengkulu City. 

Research objectives: To determine the picture of urinary oxalate crystals in farmers 

who consume petai and jengkol, to determine the average age of respondents, and the 

frequency distribution of respondents' gender. 

Methods: The research method used was descriptive. The research sample consisted 

of 35 farmers consuming petai and jengkol in the Sawah Lebar area of Bengkulu 

City, taken using a total sampling technique. Morning urine samples were collected 

using the midstream method, then urine sediment was examined using centrifugation 

and microscopic observation to identify oxalate crystals. 

Results: The results of this study showed that of the 35 urine samples examined, 1 

sample (2.8%) was positive for oxalate crystals and 34 samples (97.2%) were 

negative. The average age of respondents was 50.4 years, with the youngest being 28 

years old and the oldest being 77 years old. Based on gender, the majority of 

respondents were male (26 people) and female (9 people) (26%). 

Conclusion: This study shows that the incidence of urinary oxalate crystals in 

farmers who consume petai and jengkol in the Sawah Lebar area of Bengkulu City is 

relatively low, namely only found in a small proportion of respondents, namely 2.8%. 

 

Keywords: urinary oxalate crystals, farmers, petai, jengkol, urinary sediment. 
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