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MOTO DAN PERSEMBAHAN

MOTO:

155 sl g B 152 sl g G

“Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan,

sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan.”

— (Q.S Al-Insyirah: 5-6)

“Aku percaya Allah Maha Pengasih dan Maha Penyayang, seberat
apapun kesulitan yang diberikan pada hamba-Nya, selalu ada
kemudahan setelahnya. Begitupun proses yang kujalani saat ini, meski
dithadapkan rintangan namun aku yakin suatu saat kesulitan ini akan

menjadi kemudahanku.”
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dan keluhan hamba-Mu dan terima kasih atas kesehatan, kekuatan, dan ilmu
yang telah Engkau berikan sehingga skripsi ini dapat terselesaikan dengan
baik. Tak lupa sholawat dan salam kuhanturkan kepada nabi besar Nabi
Muhammad SAW.
Teruntuk Papa dan Mama yang amat kucintai dan kusayangi, terima kasih
atas kasih sayang yang telah kalian berikan dan tak pernah kurang sedikitpun,
rasa terima kasih pun tak cukup untuk membalas kasih sayang dan
perjuangan kalian dalam mendidik dan membesarku sehingga bisa berada
dititik ini. Terima kasih atas doa-doa terbaik yang selalu Papa dan Mama
panjatkan pada Allah SWT. Berkat kalian skripsi ini dapat terselesaikan
dengan baik. Semoga Papa dan Mama sehat selalu dan tetaplah bersama
putrimu ini sampai Papa dan Mama melihatku sukses. Love you both my

happiness and my everything.
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ABSTRAK

Kematian ibu masih menjadi masalah kesehatan di Indonesia, yang
sebagian besar disebabkan oleh komplikasi kehamilan dan keterlambatan dalam
mengenali serta menangani tanda bahaya kehamilan. Berdasarkan hasil penelitian,
masih ditemukan ibu hamil yang tidak memanfaatkan buku KIA (42,9%),
memiliki pengetahuan kurang baik (28,6%) dan sikap negatif (40,5%) tentang
tanda-tanda bahaya kehamilan. Kondisi tersebut menunjukkan bahwa
pemanfaatan Buku KIA sebagai media edukasi belum optimal. Penelitian ini
bertujuan mengetahui hubungan pemanfaatan Buku KIA dengan pengetahuan dan
sikap ibu hamil mengenai tanda bahaya kehamilan di Wilayah Kerja Puskesmas
Telaga Dewa Kota Bengkulu Tahun 2026.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan cross-sectional
dengan sampel 42 ibu hamil trimester III dengan teknik total sampling. Data
dikumpulkan melalui kuesioner dan dianalisis menggunakan uji Chi-square.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebanyak 18 ibu hamil (42,9%) tidak
memanfaatkan Buku KIA, 12 ibu hamil (28,6%) memiliki pengetahuan kurang
baik, dan 17 ibu hamil (40,5%) memiliki sikap negatif terhadap tanda-tanda
bahaya kehamilan. Analisis bivariat menunjukkan terdapat hubungan yang
signifikan antara pemanfaatan Buku KIA dengan pengetahuan (p=0,001;
OR=13,754) dan sikap (p=0,001; OR=13,000). Ibu hamil yang tidak
memanfaatkan Buku KIA memiliki peluang 13,75 kali lebih besar memiliki
pengetahuan kurang baik dan 13 kali lebih besar memiliki sikap negatif
dibandingkan ibu yang memanfaatkan Buku KIA.

Diharapkan agar ibu hamil memanfaatkan Buku KIA secara optimal
dengan membaca, memahami, dan menerapkan informasi yang terdapat di
dalamnya serta selalu membawa Buku KIA pada setiap kunjungan antenatal
sebagai upaya meningkatkan pengetahuan, membentuk sikap positif, dan
mendeteksi dini tanda-tanda bahaya kehamilan.

Kata kunci: Buku KIA, Pengetahuan, Sikap, Tanda Bahaya, Kehamilan, Ibu
hamil
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XVI + 103 Pages, 7 Tables, 3 Charts, 12 Appendices

ABSTRACT

Maternal mortality is still a major health problem in Indonesia. It is
mostly caused by pregnancy complications and delays in recognizing and
managing pregnancy danger signs. Based on the study findings, 18 pregnant
women (42.9%) did not use the KIA handbook, 12 (28.6%) had poor knowledge,
and 17 (40.5%) had negative attitudes toward pregnancy danger signs. These
findings indicate that the use of the KIA Handbook as a source of health
information has not been optimal. This study aimed to determine the relationship
between the use of the KIA Handbook and pregnant women's knowledge and
attitudes about pregnancy danger signs in the working area of Telaga Dewa
Public Health Center, Bengkulu City, in 2026.

This study used a quantitative method with a cross-sectional design. The
sample consisted of 42 third-trimester pregnant women selected using the total
sampling technique. Data were collected using questionnaires and analyzed with
the Chi-square test.

The results showed that 18 pregnant women (42.9%) did not use the KIA
Handbook, 12 (28.6%) had poor knowledge, and 17 (40.5%) had negative
attitudes toward pregnancy danger signs. There was a significant relationship
between the use of the KIA Handbook and knowledge (p = 0.001; OR = 13.754),
and between the use of the KIA Handbook and attitudes (p = 0.001;, OR = 13.000).
Pregnant women who did not use the KIA Handbook were 13.75 times more likely
to have poor knowledge and 13 times more likely to have negative attitudes than
those who used the handbook.

Pregnant women are expected to use the KIA Handbook regularly by
reading, understanding, and applying the information provided, as well as
bringing it to every antenatal care visit to improve knowledge, develop positive
attitudes, and support the early detection of pregnancy danger signs

Keywords: KIA Handbook, Knowledge, Attitude, Danger Signs, Pregnancy,
Pregnant Women
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