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Program Studi Kebidanan Program Sarjana Terapan , Jurusan Kebidanan 

Poltekkes Kemenkes Bengkulu  

Skripsi, Juli 2026  

Ranti Yulia 

GAMBARAN KARAKTERISTIK IBU NIFAS DI PRAKTIK MANDIRI 

BIDAN (PMB) OKTA TAHUN 2026 

XVI+119 Halaman, 4 Tabel, 3 Bagan, 15 Lampiran  

ABSTRAK 

Masa nifas merupakan masa pemulihan setelah persalinan yang 

memerlukan perhatian untuk menjaga kesehatan ibu. Karakteristik ibu, seperti 

umur, paritas, pendidikan, dan pekerjaan, dapat menjadi dasar dalam penyusunan 

pelayanan dan edukasi kesehatan yang sesuai. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui gambaran karakteristik ibu nifas di Praktik Mandiri Bidan (PMB) Okta 

Tahun 2026. 

Penelitian ini menggunakan desain deskriptif dengan pendekatan 

kuantitatif. Populasi penelitian berjumlah 35 ibu nifas yang tercatat di PMB Okta. 

Teknik pengambilan sampel menggunakan total sampling. Data diperoleh dari data 

sekunder berupa register ibu nifas PMB Okta dan dianalisis secara univariat 

menggunakan distribusi frekuensi dan persentase. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar ibu nifas berusia 20–

35 tahun sebanyak 34 responden (97,1%), memiliki paritas multipara sebanyak 33 

responden (94,3%), berpendidikan Diploma sebanyak 14 responden (40,0%), dan 

bekerja sebagai ibu rumah tangga sebanyak 23 responden (65,7%). 

Kesimpulan penelitian menunjukkan bahwa mayoritas ibu nifas di PMB 

Okta Tahun 2026 berada pada usia reproduksi sehat, memiliki paritas multipara, 

berpendidikan Diploma, dan bekerja sebagai ibu rumah tangga. Hasil penelitian 

diharapkan menjadi informasi bagi tenaga kesehatan dalam meningkatkan 

pelayanan dan edukasi kepada ibu nifas. 

Kata Kunci: Karakteristik, Ibu Nifas, Umur, Paritas, Pendidikan, 

Pekerjaan



 

viii 

 

Midwifery Study Program Applied Bachelor Program, Department of 

Midwifery Poltekkes Kemenkes Bengkulu  

Thesis, July 2026  

Ranti Yulia 

THE DESCRIPTION OF POSTPARTUM MOTHERS’ 

CHARACTERISTICS AT INDEPENDENT MIDWIFERY PRACTICE 

(PMB) OKTA IN 2026 

XVI+119 Pages, 4 Tables, 3 Charts, 15 Attachments 

ABSTRACT 

The postpartum period is a recovery phase after childbirth that requires 

proper care to maintain maternal health. Maternal characteristics, including age, 

parity, education, and occupation, are important considerations in planning 

appropriate maternal health services and education. This study aimed to describe 

the characteristics of postpartum mothers at Okta Independent Midwife Practice 

(PMB Okta) in 2026. 

This study employed a quantitative descriptive research design. The study 

population consisted of 35 postpartum mothers registered at PMB Okta. A total 

sampling technique was used. Secondary data were obtained from the postpartum 

mothers’ register at PMB Okta and analyzed using univariate analysis with 

frequency distribution and percentage. 

The results showed that most postpartum mothers were aged 20–35 years 

(34 respondents; 97.1%), had multiparity (33 respondents; 94.3%), had a diploma 

level of education (14 respondents; 40.0%), and were housewives (23 respondents; 

65.7%). 

In conclusion, the majority of postpartum mothers at PMB Okta in 2026 

were of healthy reproductive age, multiparous, had a diploma education, and were 

housewives. The findings are expected to provide useful information for healthcare 

providers in improving postpartum care services and health education.  

Keywords: postpartum mothers, characteristics, age, parity, education, 

occupation.
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

Motto: 

"Setiap proses memiliki waktunya sendiri. Tetap berusaha, terus belajar, dan 

percaya bahwa ketekunan akan membawa hasil terbaik." 

Persembahan: 

Pertama saya ucapkan puji syukur kehadiran Allah SWT atas segala nikmat 

berupa kesehatan, kekuatan, dan membekali dengan ilmu pengetahuan serta 

inspirasi yang sangat banyak dalam proses penyelesaian skripsi ini. Shalawat dan 

salam semoga senantiasa tercurah kepada Nabi Muhammad SAW. Teladan utama 

bagi seluruh umat manusia. Skripsi ini merupakan bentuk rasa syukur penulis 

dengan perasaan bahagia segalah perjuangan penulis hingga sampai dititik ini.  

Saya persembahkan teruntuk orang-orang hebat selalu menjadi penyemangat saya 

dalam  menyelesaikan skripsi ini. 

1. Dengan penuh rasa syukur kepada Allah SWT, skripsi ini penulis 

persembahkan kepada kedua orang tua tercintaa penulis, Bapak Samsudin 

dan Ibu. Penulis ucapkan, Terima kasih atas setiap tetes keringat, doa yang 

tidak pernah terputus, dan pengorbanan yang tak pernah terhitung demi 

masa depan penulis. Di saat penulis mengejar cita-cita, Bapak dan Ibu tidak 

pernah lelah berjuang, memberikan dukungan, serta menguatkan penulis.  

dalam setiap langkah kehidupan. Penulis menyadari bahwa keberhasilan ini 

bukanlah hasil dari perjuangan penulis seorang diri. Ada harapan yang 

selalu. Bapak dan Ibu titipkan dalam setiap doa, ada kasih sayang yang 

selalu mengiringi, dan ada pengorbanan yang sering kali tidak terlihat 
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namun begitu besar artinya. Segala yang penulis capai hari ini adalah buah 

dari cinta, kerja keras, dan ketulusan Bapak dan Ibu. 

2. Penulis ucapkan terimakasih kepada saudara kandung tercinta,  

Eko Parman Agust Saputra dan Reno Mardiansyah. Terima kasih telah 

menjadi tempat berbagi, pemberi semangat, dan selalu hadir dengan doa 

serta dukungan di setiap langkah perjuangan penulis. Karya sederhana ini 

menjadi bukti bahwa setiap dukungan kecil yang kalian berikan memiliki 

arti yang besar bagi perjalanan penulis. Semoga pencapaian ini menjadi 

kebahagiaan untuk kita dan hadiah kecil untuk perjuangan keluarga yang 

kita cintai. 

3. Kepada keluarga besar tercinta yang tidak dapat peulis sebutkan satu per 

satu, Terima kasih atas segala doa, dukungan, perhatian, dan motivasi yang 

telah diberikan selama perjalanan penulis menempuh pendidikan. Setiap 

kebaikan, semangat, dan kepercayaan yang diberikan menjadi kekuatan 

bagi penulis untuk terus melangkah hingga mencapai tahap ini. 

4. Penulis ucapkan terimakasih kepada kekasih hati Derry Pranata  

Yang telah hadir dikehidupan saya di saat-saat hampir menyerah, dan yang 

selalu percaya pada kemampuan penulis, Terima kasih atas dukungan, 

kebaikan, perhatian, dan kebijaksanaan, dan telah membersamai disaat tidak 

ada seorangpun yang tau titik terendah penulis, orang yang memberi tahu 

penulis cara hidup dengan jujur dan bahagia, dan setiap dedikasih yang anda 

berikan tepat seperti yang bapak penulis tanamkan kepada penulis. Penulis 
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berhasil mengatasi semua tantangan ini, Dan sekarang penulis memiliki 

harapan untuk masa depan yang lebih baik. 

5. Bunda Diah Eka Nugraheni, SST., M.Keb. selaku dosen pembimbing I 

Terima kasih atas segala waktu, ilmu, bimbingan, kesabaran, serta perhatian 

yang telah Ibu berikan selama proses penyusunan skripsi ini. Terima kasih 

karena telah membimbing saya dengan penuh ketelitian, memberikan 

arahan, masukan, dan motivasi sehingga saya dapat menyelesaikan skripsi 

ini dengan baik. Setiap 

6. Bunda Dina Anggraini, S.Tr.Keb.,M.Tr.Keb. selaku pembimbing II Terima 

kasih atas segala ilmu, bimbingan, arahan, serta kesabaran yang telah Ibu 

berikan selama proses penyusunan skripsi ini. Terima kasih karena selalu 

memberikan masukan, saran, dan motivasi yang membangun sehingga saya 

dapat menyelesaikan setiap tahapan penyusunan skripsi dengan lebih baik. 

Ilmu, pengalaman, dan ketulusan Ibu dalam membimbing akan selalu 

menjadi bekal yang berharga bagi saya.  

7. Penulis ucapkan kepada diri sendiri Ranti Yulia, Maaf karena belum bisa 

memberikan kehidupan dan kebahagiaan yang layak untukmu. Sejak kecil-

dewasa, banyak hal datang untuk menjatuhkan, menyakiti, dan memaksamu 
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bersyukur atas setiap pintu yang tertutup dan rencana yang tidak berjalan 

sesuai harapan”. Aku percaya, tidak semua yang hilang adalah kehilangan; 
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sesuatu yang lebih baik. Setiap penolakan, penundaan, dan kegagalan telah 

membawaku lebih dekat kepada takdir terbaik yang Allah siapkan untukku. 

Terima kasih karena sampai hari ini kamu tetap bertahan, tetap berdoa, dan 

terus berjuang meski sering merasa lelah dan kehilangan arah. Tahun ini 
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mengajarkan banyak hal tentang kehidupan, kesabaran, dan keteguhan hati. 
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