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Lampiran 1 Lembar kuesioner

KUESIONER PENELITIAN

p

“

GAMBARAN KALSIUM URINE PADA WANITA PEMINUM TEH DI
DESA PASAR PEDATI BENGKULU TENGAH

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bersedia menjadi responden
dalam penelitian dengan judul Gambaran Kalsium Urine Pada Wanita Peminum
Teh di Desa Pasar Pedati Bengkulu Tengah

Saya memahami bahwa seluruh data yang di berikan bersifat rahasia dan hanya di
gunakan untuk kepentingan penelitian.

Saya dengan sadar dan atas keinginan sendiri bersedia menerima pelayanan skrining
kesehatan jiwa atas diri sendiri. Data yang saya isi merupakan data yang sebenarnya

A. Identitas Responden

Nama P
Usia PR
Tempat dan Tanggal lahir :..................o...
Jenis Kelamin : Perempuan
B. Petunjuk Pengisian
1. Bacalah setiap pertanyaan dengan seksama.

2. Berilah tanda centang (v') pada jawaban yang sesuai atau tuliskan jumlah
sesuai pertanyaan.
3. Semua data di jamin kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk

kepentingan penelitian.

C. Pertanyaan Penelitian



1. Apakah Anda peminum teh ?
0 Ya
O Tidak
2. Berapa banyak anda mengonsumsi teh dalam sehari?
U 1-2 cangkir sehari
O lebih 3 cangkir sehari
3. Jenis teh apa yang di minum
0 teh olong
O teh hitam
U teh hujau
O teh seduh
Oteh kotak
4. Seberapa sering anda mengkonsumsi produk susu, yogurt, keju ?
U setiap hari
0 jarang
0 beberapa kali seminggu
O tidak pernah
5. Berapa sering anda mengonsumsi sayuran ?
[l Hampir setiap hari
0 3—4 kali/minggu
0 1-2 kali/minggu
O Jarang

D. Pernyataan Responden
Saya menyatakan bahwa jawaban yang saya berikan adalah benar sesuai

dengan kondisi saya.

Tanda tangan / Paraf: ..........



Lampiran 2 dokumentasi dan penelitian

DOKUMENTASI Dan HASIL PEMERIKSAAN PENELITIAN

Sample urine Reagen sulkowitch Pemeriksaan kalsium
urine




Pengambilan sample

NO | Kode
sample
1. 2
2. 4
3. 7
4. 9
5. 10
6. 11
7. 12
8. 13
9. 19

Hasil pemeriksaan

Hasil

Positif

Positif

Negatif

Negatif

Positif

Positif

Positif

Positif

Positif




Positif

Negatif

Negatif

Positif

Negatif

Negatif

Positif

Negatif

10. 20
I1. 21
12. 22
13. 23
14. 24
15. 25
16. A
17. B
18. C
19. D

Negatif

Positif




20. Positif
21. Negatif
22. Negatif
23. Positif
24, Positif
sk, Positif
26. Positif
27. Positif
28. Positif




29. Positif
30. Negatif
31. Negatif
32. positif
33. Positif
34. positif
35. Positif
36. positif
37. positif
38. Positif

B e
Kabupaten Benduiu
Terigan. Bungkulu —




39.

40.

Positif

Positif




Lampiran 3 Master Tabel.

Master Tabel
NO KODE USIA HASIL
RESPONDEN
1. 2 37 positif
2. 4 55 positif
3. 7 45 Negatif
4. 9 41 Negatif
5. 10 33 Positif
6. 11 51 positif
7. 12 44 Positif
8. 13 36 Positif
9. 19 39 positif
10. 20 51 positif
11. 21 37 Negatif
12. 22 38 Negatif
13. 23 45 positif
14. 24 48 Negatif
15. 25 57 Negatif
16. A 53 positif
17. B 43 Negatif
18. C 39 Negatif
19. D 61 Positif
20. E 44 Positif
21. F 55 Negatif
22. H 62 Negatif
23. I 45 Positif
24. J 42 Positif
25. K 36 Positif
26. L 35 Positif
27. M 64 Positif
28. N 58 Positif
29. O 51 positif
30. P 50 Negatif
31. Q 34 Negatif
32. R 52 Positif
33. S 42 positif




34. T 51 Positif
35. U 33 positif
36. A% 36 Positif
37. w 41 Positif
38. X 34 Positif
39 Y 51 Positif
40. Z 46 positif




Lampiran 4 surat izin penelitian kesbangpol

Kementerian Kesehatan

'@ Direktorat Jenderal
V) Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
s@ Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu
& Jalan tndagii 0.3 Padang Harapan
Benghuly 38225
® (0736) 41212
©: sl /e A 27 Januan 2026
Nomor : : PP.DL.OVRXXIL1/ 44172028
Perihal . lzin Penelitian
Yih,
Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Bengkulu
di
Tempat

smmmmmmmmmmmmumm)msm

o Lob Medis Program Oiploma Tiga Ji Analis Kesehatan Politeknik Kesshatan Kemenkes
Bengluu Tahun Akademik 2025/2026 , dangan ini kami mohon Bapak/ibu dapat memberikan zin pengambd
data untuk penetitan kopada:

Nama ; INDRI RAHMAYANI

NIM ; PO1750123066

Tempat Penelitian - Laboratorium Terpac Poltekies Kemertkes Bengkuh

Waitu Penelitian - 7 butan

Judul - Gambaran Kalsium Urine Pada Wanita Pengonsumsi Teh Dt Desa Pasar Pedat
Bengkulu Tengah

No Handphone : 085709036994

Demikianiah, atas perhatian dan kesediaan Bapak/bu diucaph asin




Lampiran S surat izin Ka.unit laboratorium

Kementerian Kesehatan

’.«3 Direktorat Jenderal
7 Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
ES} Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu
o £ Jolan Indragic No.3 Padang Harapan
38225
&/ (0736) 191212

@ hitps:/fwww poticrkesbanghuly.ac.id 27 Januar 2006

Nomor 1 PP OLOVEXXN. Y 1_,;2025
Penhal ¢ Izin Penefitian
Yih,
Ka.Unit Lab rium Terpadu Poltekkes K kes Bengkulu
d

Tempat

mmmmmummwwmnmmnmsm
Teknologl Laboratorium Medis Program Diploma Tiga Jt Angiis Ki Politeknik K tan ¢
Bengkulu Tahun Akademx 20262026 , dengan Ini kami mohon Bapak/bu dapat memberikan izin pengambilan
data untuk pénelitian kepada:

Nama : INDRI RAHMAYANI

NiM 1 PO1750123088

Tempat Penelitian ; Laboratorium Jurusan Analis Kesehatan Poltekkes Kemenkss Béngkulu

Waktu Peneliian : 7 bulan

Judd < Gambaran Kaisium Uvice Pada Wanita Pengonsumsi Teh Of Desa Pasar Pedat
Bengkulu Tengah

No Handphone : 085709038994

Demikianiah, atas perhatian dan kesediaan Bapakiibu diucapkan terimakasin.

aummmm

! '_
s-wym SKep, Ners, M.Pd




Lampiran

6 surat izin Kepala dinas Kesehatan

Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
/ Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘ Poltekkes Bengkulu Politéknik Kesehaton Bengkulu
$ 330 g No.3 Pading Micagen
Benghuhy 38725
B (0735) 212
© hittpsjwww potekhetionghuly ac id 21 April 2026
Nomor : ¢ PP O1LOVFXXNL1/ 3y 12026
Pephal : lzin Penclitian
Yth,
Kepala Dinas Kesehatan Kota Bengkulu
di
Tempat

Sehubungan penyusunan tugas akhir mahasiswa dalam bentuk Karya Tulis limiah(KTl) Progam Studi

Teknologi Laboratorium Medis Program Diploma Tiga X Anaiis Keseh Politeknik Kesehatan

Kemenkes Bengkulu Tahun Akademik 2025/2026 , dengan ini kami mohon Bapak/ibu dapat memberikan zin

pengambian data untuk penslitian kepada:

Nama ¢ INDRI RAHMAYAN!

NIM : PO1750123086

Tempat Penelitian : Desa Pasar Pedati Ke.Pondok Kelapa Kabupaten Bengkulu Tengah

Wakiu Penelitian : 7 bulan

Judul + Gambaran Kalsium Urine Pada Wanita Pengonsumsi Teh di Desa Pasar Pedati
Bengiulu Tengah

No Handphone : 085709038994

Demikianiah, atas parhatian dan 1Bap diucaph imakasih

an Direkiur Poltekkes Kemenkes Bengkulu
¥ Wek Diroitur 1 Bidang Akadm

o Qﬁﬁ.

Septivant, S.Kep, Ners, M.Pd



Lampiran 7 surat izin Kepala Desa Pasar Pedati

Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal
.ﬁ@ Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
ﬁB Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu
£ Jalan Indragn No.J Padang Haragan
Denghuiv
1 (0736) 341212
© hetpsfjwornw poltekbesbenghuly a0
! 17 Oldober 2025
Nomor : . PPOBO2FXXINAI 44012026
Penhal : lzin Pra Penelitian
Yih.
KEPALA DESA PASAR PEDATI KEC PONDOK KELAPA KABUPATEN BENGKULU TENGAH
di
Tempat

MWWMMWWTWIM(K“)MMMWM
Teknologi Laboratorium Medis Program Dipioma Tiga Jurusan Analis Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Bengkulu Tahun Akademik 2025/2028, dengan ini mohon Bapakibu dapat membenkan izin
pengambiian data, Pra Peneltian pada mahasiswa dibawah ini

Nama Mahasiswa © INDRI RAHMAYANI

Nim : PO1750123086
Tempat : Desa Pasar Pedati Ke Pondok Kelapa Kabupaten Bengkulu Tengah
Judul : Gambaran Kalsium Urin Pada Wanita Pengonsumsi Teh Di Desa Pasar Pedati
Bengkuly Tengah
NoHandphone - 085709038994 :
Demikianiah, atas perhatian dan kerjasamanya kami mengucapkan terimakasin.

/e Direktur 1 Bidang Akademik
/«’“”"""“.?"e"‘ \
Y 5 a1
) .‘ Kfﬁeh.\_j'; o
A
s $.Kep, Ners, MPd
'-"'l..,..- /



Lampiran 8 Lembar persetujuan

Kementerian Kesehatan

' o Direktorat Jenderal
. el Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
s%:; Poitekkes Bengkuty Politeknik fesenatan Bengrale
- £ dan nonge M03 Paderg M
Bergeisy 22225
& (935) 242

L N )

LEMBAR PERSETUJUAN
REVISI SEMPRO KARYA TULIS ILMIAH

Seminar Hasil Karya Tulis Iimiah Program Studi Teknologi Laboratorium Medis Program

Diploma Tiga, yaitu :
Nama Peserta Ujian : Indri Rahmayani
NIM : P01750123086
Hari, Tanggal Ujian : Selasa ,28 april 2026
Judul Karya Tulis lmiah  : Gambaran Kalsium Urine Pada Wanita Pengonsumsi Teh Di De
Pasar Pedati Bengkulu Tengah
No Jabatan Nama Dosen .:‘ s Keterangan

1. Ketua Dewan
Penguji Tedy Febriyanto, SST, M.Bmd

2 Penguji 1 Jon Farizal, SST., M.Si.Med =
3. Penguji 2/
Pembimbing Sahidan, S.Sos.,M.Kes
Mengetahui,
Ka. Prodi DIII TLM

0. .Bmd
2008041002




Lampiran 9 Halaman Persetujuan

HALAMAN PERSETUJUAN

Karya Tulis llmiah Dengan Judul :

GAMBARAN KALSIUM URINE PADA WANITA PENGONSUMSI TEH DI
DESA PASAR PEDATI BENGKULU TENGAH

Yang dipersembahkan dan Dipresentasikan Olch :

INDRI NI
NIM : PO1750123086

Karya Tolis Ilmiah Ini Telah Diperiksa Dan Disetujui Untuk
Dipresentasikan Dikadapan Tim Penguji Poltekkes Kemenkes Bengkulu
Prodi DI Teknologi Laboratorinm Medis
Tanggal : 9 juni 2026

Olceh :
Dosen pembimbing Karya Tulis Ilmiah

Pembimbing

Sahidun ,S.Sos.,M.Kes
NIP.196510021984121001



Lampiran 10 Lembar konsultasi

Kementerian Kesehatan

2P kemenkes et Dops Hanveis Naseh
.w. Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengr .
£ Jalan Inoage Mo Paceng rance
Bengrasu JIIIS
| (073 31212
o xa
LEMBAR KONSULTASI
Nama Pembimbing : Sahidan, $.S0s.,M.Kes
NIP : 196510021984121001
Nama Mahasiswa : Indri Rahmayani
NIM . P01750123086
Judul KTI1 : Gambaran kalsium Urine Pada Wanita pengonsumsi Teh Di Desa Pasar
Pedati Bengkulu Tengah
No Hari/Tgl Materi Konsultasi Paraf
= 2
L | 02 Januari 2026 |PengajuanJudul
2. | 06 Jamar 2024 |ACCIudul
3. | /2 Jomuan’ 20z¢ |Bimbingan BABI, I, dan IlI /‘\/ I
4. /1 ]aamfi 2026 | Perbaikan BABI, 11, dan i P
5- | 19 Janwari 2026 | Bimbingan BAB 1,11, dan INI
6. |21 Janwari 2¢2¢. | Perbaikan BABI, II, dan 111
7. |2 Jawwan  202¢. | ACCviianProposal Karya Tulis limiak e |
8. 19 apir 2024 . | Bimbingan BABITV dan V /f\/-
4
%11z arif 2pgs |PerbelkanBABIVdanv A~
10.| 22 g4y 2924 |BimbinganBABIVdanV A~/
P
1 5 Perbaikan BAB IV dan V
2 202 X
7 ol ~
2| 2 apt 2opg | ACC Ujlan Hasil Karya Tulis limish /\/




Lampiran 11 Surat izin selesai penelitian

Kementerian Kesehatan

" Direktorat Jenderal
. L Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
ﬁ& Poltekkes Bengkulu Paliteknik Kesehatan Bengkuiu
® WG| 140 ¥ Pastang Harajian

ST TR S

NOMOR PP.06.02/F XX1I.1/144/2026

Yang bertandatangan dibawah inl
nama . Septiyantl, S:Kep, Ners, M Pd
nip ¢ 197409161997032001
jabatan : Wakil Direktur |
dangan ini menerangkan bahwa
nama . Indri Rahmayani
nim . PO1750123086
Jurusan Anaks Kesehatan
prodi o DIETLM

Telah selesai melaksanakan penelitian di Poltekkes Kemenkes Bengkulu dengan judul
“Gambaran Kalsium Urine pada Wanita Pengonsumsi Teh DI Desa Pasar Pedati Bengkulu
Tengah*

Demukian surat keterangan ini dibuat untuk digunakan sebagaimana mesbtinya.

Bongkulu, 12 Mei 2026
Wadir | Poltekkes Kemenkes Bengkulu,

SEPTIYANTI, S.Kep, Ners, M.Pd

D " Selan wan GO e
yarg Slomsan cioh Botal Besar Sordaas Elodronk (05:£), Badan Shec dan Sand: Negara (BESN)



