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Lampiran 11 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

PENELITIAN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama   : 

Umur  :  

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa setelah memperoleh informasi baik 

secara lisan dan tulisan mengenai penelitian yang akan dilakukan oleh (Tia Aprilia) 

dan informasi tersebut telah saya pahami dengan baik mengenai manfaat, tindakan 

yang akan dilakukan, keuntungan dan kemungkinan ketidaknyamanan yang 

mungkin akan dijumpai, maka saya setuju untuk berpartisipasi dalam penelitian 

tersebut. Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan penuh 

kesadaran dan tanpa keterpaksaan dari pihak manapun. 

Yang  Menyatakan, 

 

(                                 ) 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 12 Kuesioner Penelitian 

 

KUESIONER PENELITIAN 
 

A. Identitas Responden 

1. No Responden   :          (diisi peneliti)  

2. Nama     :   
     

3. Alamat     :  
     

4. Umur     :  
     

5. Usia Kehamilan : 
     

6. Pendidikan Terakhir : 
     

7. Pekerjaan : 
     

 

B. Pengetahuan tentang Anemia dan Tablet Fe 

Beri tanda silang (X) pada jawaban yang anda anggap benar !  

1. Anemia adalah kondisi… 

A. Kekurangan darah 

B. Kekurangan hemoglobin dalam darah 

C. Kekurangan oksigen 

D. Kekurangan vitamin 

2. Kadar hemoglobin normal pada ibu hamil adalah… 

A. ≥ 11 gr/dL 

B. ≥ 10 gr/dL 

C. ≥ 9 gr/dL 

D. ≥ 8 gr/dL 

3. Penyebab utama anemia pada ibu hamil adalah… 

A. Kurang zat besi 

B. Kurang tidur 

C. Infeksi ringan 

D. Kurang olahraga 

4. Anemia pada ibu hamil dapat terjadi pada… 

A. Trimester I 

B. Trimester II 



 

 

 

 

C. Trimester III 

D. Semua trimester 

5. Tanda anemia adalah… 

A. Pucat 

B. Demam 

C. Batuk 

D. Nyeri 

6. Gejala anemia yang sering dirasakan adalah… 

A. Lemas 

B. Nafsu makan meningkat 

C. Gatal-gatal 

D. Nyeri perut 

7. Dampak anemia pada ibu hamil adalah… 

A. Risiko perdarahan 

B. Berat badan meningkat 

C. Nafsu makan bertambah 

D. Tidur lebih nyenyak 

8. Dampak anemia pada janin adalah… 

A. Berat badan lahir rendah 

B. Bayi besar 

C. Bayi gemuk 

D. Bayi kuat 

9. Tablet Fe berfungsi untuk… 

A. Menambah darah 

B. Menambah berat badan 

C. Menurunkan tekanan darah 

D. Menambah energi saja 

10. Jumlah minimal tablet Fe yang dianjurkan selama kehamilan 

adalah… 

A. 30 tablet 

B. 60 tablet 

C. 90 tablet 

D. 120 tablet 

11. Waktu terbaik untuk mengonsumsi tablet Fe adalah… 

A. Saat perut kosong 

B. Setelah makan 



 

 

 

 

C. Saat siang hari 

D. Setelah minum susu 

12. Minuman yang dapat menghambat penyerapan zat besi adalah… 

A. Teh 

B. Air putih 

C. Jus buah 

D. Air hangat 

13. Makanan yang mengandung zat besi adalah… 

A. Bayam 

B. Nasi 

C. Roti 

D. Gula 

14. Vitamin yang membantu penyerapan zat besi adalah… 

A. Vitamin C 

B. Vitamin A 

C. Vitamin D 

D. Vitamin K 

15. Risiko anemia berat pada ibu hamil adalah… 

A. Kematian ibu 

B. Nafsu makan meningkat 

C. Berat badan bertambah 

D. Tidur cukup 

16. Salah satu cara mencegah anemia adalah… 

A. Minum tablet Fe 

B. Kurang makan 

C. Tidak olahraga 

D. Minum susu saja 

17. Pencegahan anemia juga dapat dilakukan dengan… 

A. Makan makanan bergizi 

B. Minum air saja 

C. Istirahat saja 

D. Jalan santai saja 

18. Konsumsi tablet Fe sebaiknya dilakukan secara… 

A. Rutin setiap hari 

B. Kadang-kadang 



 

 

 

 

C. Saat sakit saja 

D. Tidak perlu 

19. Anemia pada ibu hamil dapat mempengaruhi… 

A. Kesehatan ibu dan janin 

B. Hanya ibu 

C. Hanya janin 

D. Tidak berpengaruh 

20. Ibu hamil membutuhkan zat besi karena… 

A. Kebutuhan meningkat selama kehamilan 

B. Tidak diperlukan 

C. Sama seperti tidak hamil 

D. Berlebihan 



 

 

 

C. Dukungan Keluarga 

Pilih jawaban yang sesuai dengan kondisi Anda dengan memberi tanda (✔) pada 

salah satu pilihan.  

 

NO Pertanyaan STS TS N S SS 

A. Dukungan Emosional 

1. Keluarga saya peduli terhadap 

kondisi kehamilan saya  

     

2. Keluarga memberikan perhatian 

terhadap kesehatan saya  

     

3. Keluarga memberi semangat agar 

saya rutin minum tablet Fe  

     

4. Keluarga membuat saya merasa 

nyaman selama kehamilan  

     

B. Dukungan Informasional 

5. Keluarga memberikan informasi 

tentang manfaat tablet Fe  

     

6. Keluarga menyarankan saya untuk 

rutin minum tablet Fe  

     

7. Keluarga menjelaskan risiko jika 

tidak minum tablet Fe  

     

8. Keluarga mengingatkan pentingnya 

menjaga kesehatan selama hamil  

     

C. Dukungan Instrumental 

9. Keluarga membantu menyediakan 

tablet Fe  

     

10. Keluarga mengingatkan jadwal 

minum tablet Fe  

     

11. Keluarga membantu saya pergi ke 

fasilitas kesehatan  

     

12 Keluarga membantu memenuhi 

kebutuhan selama kehamilan  

     

D. Dukungan Penghargaan (Appraisal) 

13. Keluarga memuji saya ketika saya 

rutin minum tablet Fe  

     

14. Keluarga merasa bangga jika saya 

menjaga kesehatan kehamilan  

     

15. Keluarga memberikan respon 

positif terhadap usaha saya  

     

16. Keluarga menghargai usaha saya 

dalam menjaga kesehatan 

     

 



 

 

 

 

D. Kepatuhan Konsumsi Tablet Fe 

Pilih jawaban yang sesuai dengan kondisi Anda dengan memberi tanda (✔) 

pada salah satu pilihan.  

 

No Pernyataan Ya Tidak 

1 Apakah Anda pernah lupa minum tablet 

Fe? 

  

2 Apakah Anda tidak minum tablet Fe 

karena merasa sehat? 

  

3 Apakah Anda berhenti minum tablet Fe 

karena efek samping (mual, pusing, dll)? 

  

4 Apakah Anda lupa membawa tablet Fe saat 

bepergian? 

  

5 Apakah Anda pernah tidak minum tablet 

Fe dalam 2 minggu terakhir? 

  

6 Apakah Anda menghentikan minum tablet 

Fe tanpa anjuran tenaga kesehatan? 

  

7 Apakah Anda merasa terganggu karena 

harus minum tablet Fe setiap hari? 

  

8 Seberapa sering Anda lupa minum tablet 

Fe? 

  Tidak Pernah = 1 

  Jarang = 0,75 

  Kadang = 0,5 

  Sering = 0 

 



 

 

 

KUNCI JAWABAN KUESIONER 

 

Kunci Jawaban Kuesioner Tingkat Pengetahuan Tentang Anemia : 

 

1. B  

2. A  

3. A  

4. D  

5. A  

6. A  

7. A  

8. A  

9. A  

10. C  

11. A  

12. A  

13. A  

14. A  

15. A  

16. A  

17. A  

18. A  

19. A  

20. A 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 13 Hasil Uji Analisis 

A. Analisis Univariat 

 

 

 

B. Analisis Bivariat 

1. Dukungan Keluarga 

 



 

 

 

 

 

 

2. Pengetahuan tentang Anemia 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 15 Dokumentasi Penelitian 

                 

             

             

             

 


