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PEMERINTAH KOTA BENGKULU
e DINAS KESEHATAN

A Leten Dasubi Rahmat No 8 Kel Delohnng Pondok Koc Ratu Samban Kota Deaghuls Emal
A ek b b b 1 (gl comn [ www thekes BenghabActa g0 ki Kods Pos J422)

Nomor; 000.9.2 / o? m Kes/ 2006

Yang bertanda tangan dibawah ini ;

Nama < Nells Hartati, SKM, MM

Nip S 19720419 199101 2001

Panghat/Golomgan  : Pembina - IV/a

Jahotan : Kepala Dinas Keschatan Kota Benghulu
Demgan isi menjelaskan dengan sesungguhnya babwa:

Nama : Tia Apilia

NpovNm : PO1740322044

Prodi : Sarjana Terapem - Kebidanan

Tempat Pendidikan  : Poltckhes Kemenkes Denghulo

Bahwa Yang samanya torschut datas benar tclah selesai melaksamakan penclitian dengan
BAIK di Wilsyah Kega Puskesmas Pesmrunan Kota Bonghulu Terhitung Melai Tangpal 18 Mei
s/d 18 Jumi 2026, Scsusi Dengan Sumt Lzin Pesclitian Nomor : 000,9,2/1791/D.Kes/2026 Tanggal
15 Mci 2026, Dengan Jodul Penclitian: *“Hubusgan dukuagan Keluarga dan pengetahasn
fentang ancmla terhadap kepatuban Konsumsi tablet Fe pada (bu hamil o wilayah kerja

Puskesmas Penurunan Kota Beoghuln™
Demsikian Surat Keterasgan sclesal penclitian ini dibuat dengan schenamyn, ngar dapat
dipergusakan schogaimana mestinya.
NIP mmm 199101 2001
Tembesan
1.Yth.Sde.Dir.Poltckkes Kemenkes Bengkula

2. Yamg Dersanghotan



Lampiran 9 Surat Keterangan Selesai Penelitian UPTD Puskesmas Penurunan

g PEMERINTAH KOTA BENGKULU
DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS PENURUNAN
{Badan Layanan Umum Daerah)

R Putrl Gasng Compaka Mal Penurunas Kats Benghuds
Cal Contad! Matiee | OASITE0A6000 lleWm

P
No : 0O/ p33 / PKM.PN / V172026

Yang bertanda tangan dibawah inl Pemimpin BLUD Puskesmas Penurunan Kota
Benghulu Dengan in menerangkan batwa -
Nama : Tia Apoka
Penraan ‘Mahasiswa

Telah menyelesakan peneltian di Puskesmas Penurunss Kota Bengiuly Dengan
mwwmmmwtmmutm;
Kepatuhan Konsums| Tablet Fe Pada Ibu Hamil DI Wilayah Puskesmas Penurunan Kota
Bengkulu®, Peneltian diaksanakan pada tangga 16 Mei 2026 &/d 18 Juni 2026.

mmwummmmmm
sabap8Mmana mestnya




Lampiran 10 Data Anemia Ibu Hamil
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Lampiran 11 Lembar Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
PENELITIAN

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama

Umur

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa setelah memperoleh informasi baik
secara lisan dan tulisan mengenai penelitian yang akan dilakukan oleh (Tia Aprilia)
dan informasi tersebut telah saya pahami dengan baik mengenai manfaat, tindakan
yang akan dilakukan, keuntungan dan kemungkinan ketidaknyamanan yang
mungkin akan dijumpai, maka saya setuju untuk berpartisipasi dalam penelitian
tersebut. Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan penuh

kesadaran dan tanpa keterpaksaan dari pihak manapun.

Yang Menyatakan,



Lampiran 12 Kuesioner Penelitian

KUESIONER PENELITIAN

A. Identitas Responden
1. No Responden : (diisi peneliti)

2. Nama

3. Alamat

4. Umur
5. Usia Kehamilan
6. Pendidikan Terakhir

7. Pekerjaan

B. Pengetahuan tentang Anemia dan Tablet Fe
Beri tanda silang (X) pada jawaban yang anda anggap benar !

1. Anemia adalah kondisi...

A. Kekurangan darah

B. Kekurangan hemoglobin dalam darah
C. Kekurangan oksigen

D. Kekurangan vitamin

2. Kadar hemoglobin normal pada ibu hamil adalah...

A.>11 gr/dL
B.>10 gr/dL
C.>9 gr/dL
D.>8 gr/dL

3. Penyebab utama anemia pada ibu hamil adalah...

A. Kurang zat besi
B. Kurang tidur

C. Infeksi ringan
D. Kurang olahraga

4. Anemia pada ibu hamil dapat terjadi pada...

A. Trimester I
B. Trimester 11



C. Trimester III
D. Semua trimester

5. Tanda anemia adalah...

A. Pucat
B. Demam
C. Batuk
D. Nyeri

6. Gejala anemia yang sering dirasakan adalah...

A. Lemas

B. Nafsu makan meningkat
C. Gatal-gatal

D. Nyeri perut

7. Dampak anemia pada ibu hamil adalah...

A. Risiko perdarahan

B. Berat badan meningkat
C. Nafsu makan bertambah
D. Tidur lebih nyenyak

8. Dampak anemia pada janin adalah...

A. Berat badan lahir rendah
B. Bayi besar

C. Bayi gemuk

D. Bayi kuat

9. Tablet Fe berfungsi untuk...

A. Menambah darah

B. Menambah berat badan

C. Menurunkan tekanan darah
D. Menambah energi saja

10. Jumlah minimal tablet Fe yang dianjurkan selama kehamilan
adalah...

A. 30 tablet
B. 60 tablet
C. 90 tablet
D. 120 tablet

11. Waktu terbaik untuk mengonsumsi tablet Fe adalah...

A. Saat perut kosong
B. Setelah makan



C. Saat siang hari
D. Setelah minum susu

12. Minuman yang dapat menghambat penyerapan zat besi adalah...

A. Teh

B. Air putih
C. Jus buah
D. Air hangat

13. Makanan yang mengandung zat besi adalah...

A. Bayam
B. Nasi
C. Roti

D. Gula

14. Vitamin yang membantu penyerapan zat besi adalah...

A. Vitamin C
B. Vitamin A
C. Vitamin D
D. Vitamin K

15. Risiko anemia berat pada ibu hamil adalah...

A. Kematian ibu

B. Nafsu makan meningkat
C. Berat badan bertambah
D. Tidur cukup

16. Salah satu cara mencegah anemia adalah...

A. Minum tablet Fe
B. Kurang makan
C. Tidak olahraga
D. Minum susu saja

17. Pencegahan anemia juga dapat dilakukan dengan...

A. Makan makanan bergizi
B. Minum air saja

C. Istirahat saja

D. Jalan santai saja

18. Konsumsi tablet Fe sebaiknya dilakukan secara...

A. Rutin setiap hari
B. Kadang-kadang



C. Saat sakit saja
D. Tidak perlu

19. Anemia pada ibu hamil dapat mempengaruhi...

A. Kesehatan ibu dan janin
B. Hanya ibu

C. Hanya janin

D. Tidak berpengaruh

20. Ibu hamil membutuhkan zat besi karena...

A. Kebutuhan meningkat selama kehamilan
B. Tidak diperlukan

C. Sama seperti tidak hamil

D. Berlebihan



C. Dukungan Keluarga

Pilih jawaban yang sesuai dengan kondisi Anda dengan memberi tanda (v') pada

salah satu pilihan.
NO | Pertanyaan [sTs| TS | N | S | SS
A. Dukungan Emosional
1. | Keluarga saya peduli terhadap
kondisi kehamilan saya
2. | Keluarga memberikan perhatian
terhadap kesehatan saya
3. | Keluarga memberi semangat agar
saya rutin minum tablet Fe
4. | Keluarga membuat saya merasa
nyaman selama kehamilan
B. Dukungan Informasional
5. | Keluarga memberikan informasi
tentang manfaat tablet Fe
6. | Keluarga menyarankan saya untuk
rutin minum tablet Fe
7. | Keluarga menjelaskan risiko jika
tidak minum tablet Fe
8. | Keluarga mengingatkan pentingnya
menjaga kesehatan selama hamil
C. Dukungan Instrumental
9. | Keluarga membantu menyediakan
tablet Fe
10. | Keluarga mengingatkan jadwal
minum tablet Fe
11. | Keluarga membantu saya pergi ke
fasilitas kesehatan
12 | Keluarga membantu memenuhi
kebutuhan selama kehamilan
D. Dukungan Penghargaan (Appraisal)
13. | Keluarga memuji saya ketika saya
rutin minum tablet Fe
14. | Keluarga merasa bangga jika saya
menjaga kesehatan kehamilan
15. | Keluarga memberikan respon
positif terhadap usaha saya
16. | Keluarga menghargai usaha saya
dalam menjaga kesehatan




D. Kepatuhan Konsumsi Tablet Fe

Pilih jawaban yang sesuai dengan kondisi Anda dengan memberi tanda (V')
pada salah satu pilihan.

No Pernyataan Ya Tidak
1 | Apakah Anda pernah lupa minum tablet
Fe?

2 | Apakah Anda tidak minum tablet Fe
karena merasa sehat?

3 | Apakah Anda berhenti minum tablet Fe
karena efek samping (mual, pusing, dll)?

4 | Apakah Anda lupa membawa tablet Fe saat
bepergian?

5 | Apakah Anda pernah tidak minum tablet
Fe dalam 2 minggu terakhir?

6 | Apakah Anda menghentikan minum tablet
Fe tanpa anjuran tenaga kesehatan?

7 | Apakah Anda merasa terganggu karena
harus minum tablet Fe setiap hari?

8 | Seberapa sering Anda lupa minum tablet | [] Tidak Pernah =1
IRiEH (] Jarang = 0,75
[J Kadang =0,5
g

Sering = 0




KUNCI JAWABAN KUESIONER

Kunci Jawaban Kuesioner Tingkat Pengetahuan Tentang Anemia :

—

A AT U S

H
e

S % »®» 33 xR BB =
> > > > o> > o> > > > 0> > > > > 0 > > ®



Lampiran 13 Hasil Uji Analisis

A. Analisis Univariat

Dukungan_Keluarga

CumLiatve
Frequsncy Pemcenl Yalid Parcsm Fercant
Vatd  Tidakmendukung 9 8.7 LU LLEL
Mandukung 18 33 ELE 100
Talal a7 1000 1000
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Curnulalve
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Valld  Pangstatuan Kurang 30 36 T B8
Pangetanuan Balk 17 %32 362 100.0
Total ' 1000 1008
Kepatuhan konsumsi Tablet Fe
Cumiulata
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B. Analisis Bivariat
1. Dukungan Keluarga
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% wthin
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2.

Chi-Sguare Tests

Asymptotic
Sigrificance Exacl Sig. (> Exacd Sig [1-
Walus o (2-gidad) sidad) sided)
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Chi-Square Tesis

gy ik
Rignfipance [Exact Sig {1 Exast 5ig (1
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Risk Estimate
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