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BAB lV 

KESIMPULAN lDAN lSARAN l 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan lhasil lpenelitian ldan lanalisis ldata ltentang lhubungan 

lpengetahuan ltentang lanemia ldan ldukungan lkeluarga lterhadap lkepatuhan 

lkonsumsi ltablet lFe lpada libu lhamil ldi lwilayah lkerja lPuskesmas lPenurunan lKota 

lBengkulu, ldapat ldisimpulkan lbahwa: 

1. Sebagian lbesar lresponden lmemiliki lpengetahuan lkurang ltentang lanemia, 

lsebagian lbesar lresponden lmemiliki ldukungan lkeluarga lyang ltidak lmendukung 

lserta ldilihat ldari lkepatuhannya lsebagian lbesar lresponden ltidak lpatuh ldalam 

lmengkonsumsi ltablet lFe. 

2. Ada lhubungan lyang lsignifikan lantara ldukungan lkeluarga lterhadap lkepatuhan 

lkonsumsi ltablet lFe lpada libu lhamil l(OR=24,000). 

3. Ada lhubungan lyang lsignifikan lantara lpengetahuan ltentang lanemia lterhadap 

lkepatuhan lkonsumsi ltablet lFe lpada libu lhamil l(OR= l37,500). 

B. Saran 

Berdasarkan lhasil  lpenelitian lini, lberikut ladalah lbeberapa lsaran  lyang ldapat 

ldiberikan luntuk linstitusi, lPuskesmas lPenurunan, ldan lpeneliti lselanjutnya: 

1. lSaran lbagi lInstitusi 

Hasil lpenelitian lini lmenunjukkan ladanya lhubungan lantara lpengetahuan 

ldan ldukungan lkeluarga ldengan lkepatuhan lkonsumsi ltablet lFe lpada libu lhamil. 

lOleh lkarena litu, ldiharapkan lPoltekkes lKemenkes lBengkulu ldapat 
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lmeningkatkan lperan lmahasiswa ldalam lkegiatan lpengabdian lkepada 

lmasyarakat lserta lpenelitian llapangan, lsehingga lmahasiswa ldapat lturut 

lmemberikan ledukasi lkepada lmasyarakat  lmengenai lpentingnya lpengetahuan 

libu lhamil ldan ldukungan lkeluarga ldalam lmeningkatkan lkepatuhan lkonsumsi 

ltablet lFe lsebagai lupaya lpencegahan lanemia lpada lkehamilan. 

2. lSaran lbagi lPuskesmas lPenurunan lKota lBengkulu 

Hasil lpenelitian lini lmenunjukkan ladanya lhubungan lantara lpengetahuan 

ldan ldukungan lkeluarga ldengan lkepatuhan lkonsumsi ltablet lFe lpada libu lhamil. 

lOleh lkarena litu, ldiharapkan ltenaga lkesehatan lkhususnya lbidan ldapat llebih 

laktif ldalam lmemberikan ledukasi lkepada libu lhamil ldan lkeluarga lmelalui 

lkegiatan lpenyuluhan, lkonseling, lserta lpenggunaan lmedia ledukasi lyang 

lmenarik ldan lmudah ldipahami. lSelain litu, ldiperlukan lpenguatan lperan lkeluarga 

ldalam lmendukung lkepatuhan libu lhamil ldengan lcara lmemberikan linformasi 

lyang ljelas lmengenai lmanfaat ltablet lFe, lcara lkonsumsi lyang lbenar, lserta 

ldampak lkekurangan lzat lbesi lselama lkehamilan, lsehingga lkepatuhan libu ldalam 

lmengonsumsi ltablet lFe ldapat lmeningkat. 

3. lSaran lbagi lPeneliti lSelanjutnya 

Hasil lpenelitian lini lmenunjukkan lbahwa lkepatuhan lkonsumsi ltablet lFe 

lpada libu lhamil ltidak lhanya ldipengaruhi loleh lpengetahuan  ldan ldukungan 

lkeluarga, ltetapi ljuga ldapat ldipengaruhi loleh lberbagai lfaktor llain. lOleh lkarena 

litu, ldiharapkan lpeneliti lselanjutnya ldapat lmengembangkan lpenelitian ldengan 

lmenambahkan lvariabel  llain lseperti ltingkat lpendidikan, lpekerjaan,  lpendapatan 
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lkeluarga, lakses lterhadap lpelayanan lkesehatan, lserta lperan ltenaga lkesehatan. 

lSelain litu, ldisarankan luntuk lmenggunakan ljumlah lsampel lyang llebih lbesar 

lserta ldesain lpenelitian lyang lberbeda lagar lhasil lpenelitian lyang ldiperoleh llebih 

lakurat, lmendalam, ldan ldapat ldigeneralisasikan.


