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ABSTRAK

Anemia adalah masalah kesehatan masyarakat global yang serius yang
mempengaruhi anak-anak kecil, remaja putri, wanita yang sedang menstruasi serta
wanita hamil dan pasca melahirkan dengan kadar hemoglobin <12g/dl. Anemia
pada wanita usia subur merupakan salah satu faktor risiko yang dapat
berkontribusi terhadap terjadinya stunting pada anak, melahirkan bayi dengan
BBLR, persalinan prematur, dan meningkatkan risiko kematian ibu dan bayi saat
proses persalinan. Penyebab tingginya anemia pada wanita usia subur terutama
pada calon pengantin yaitu karna kurangnya pengetahuan, sikap, dan kepatuhan
konsumsi tablet tambah darah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan pengetahuan, sikap, dan kepatuhan konsumsi tablet tambah darah
dengan kejadian anemia pada calon pengantin.

Jenis penelitian yang di gunakan pada penelitian ini yaitu analitik
observasional dengan pendekatan cross sectional.Sampel penelitian berjumlah 97
calon pengantin yang dipilih menggunakan purpose sampling berdasarkan kriteria
inklusi yaitu calon pengantin yang terdaftar di KUA Kecamatan gading cempaka
dan singgaran pat. Data dikumpulkan menggunakan kueisoner dan hasil
pemeriksaan kadar hemoglobin di uji stastik menggunakan uji Chi-Square.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan
antara pengetahuan (p=0,001), sikap (p=0,001), kepatuhan (p=0,001), tingkat
pendidikan (p=0,010) dan riwayat keluarga anemia (p=0,024) dengan kejadian
anemia. Sementara itu umur (p=0,107) tidak berhubungan dengan kejadian
anemia. Hasil analisis multivariat menunjukkan bahwa variabel yang tetap
berhubungan secara signifikan dengan kejadian anemia adalah pengetahuan, sikap,
kepatuhan dan pekerjaan.

Kata kunci: Anemia, Calon pengantin, Pengetahuan, Sikap, Kepatuhan,
Tablet Tambah Darah.
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ABSTRACK
Anemia is a serious global public health problem that affects young

children, adolescent girls, menstruating women, and pregnant and postpartum
women, characterized by a hemoglobin level of <12 g/dL. Anemia among women
of reproductive age is one of the risk factors that may contribute to stunting in
children, low birth weight (LBW), preterm birth, and an increased risk of maternal
and infant mortality during childbirth. The high prevalence of anemia among
women of reproductive age, particularly prospective brides, is mainly associated
with inadequate knowledge, attitudes, and adherence to iron tablet consumption.
This study aimed to determine the association between knowledge, attitudes,
adherence to iron tablet consumption, and the incidence of anemia among
prospective brides.

This study employed an observational analytic design with a cross-
sectional approach. The sample consisted of 97 prospective brides selected using
purposive sampling based on the inclusion criteria, namely prospective brides
registered at the KUA (Office of Religious Affairs) of Gading Cempaka and
Singaran Pati Districts. Data were collected using questionnaires and hemoglobin
level examinations, and statistically analyzed using the Chi-Square test.

The results showed significant associations between knowledge (p =
0.001), attitude (p = 0.001), adherence (p = 0.001), educational level (p = 0.010),
and family history of anemia (p = 0.024) with the incidence of anemia.
Meanwhile, age (p = 0.107) was not significantly associated with anemia. The
multivariate analysis showed that knowledge, attitude, adherence, and occupation
remained significantly associated with the incidence of anemia.

Keywords:Anemia; prospective brides; knowledge; attitude; adherence to
iron tablet consumption.
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