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Lampiran 2 Surat Permohonan Responden

SURAT PERMOHONAN RESPONDEN

Dengan hormat,

Saya mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes Kemenkes
Bengkulu. Saat ini sedang melakukan penelitian dengan judul “ Hubungan
Pengetahuan, Sikap, Dan Kepatuhan Konsumsi Tablet Tambah Darah (TTD)
Dengan Kejadian Anemia Pada Calon Pengantin Di KUA Kota Bengkulu Tahun
2026

Sehubungan dengan judul tersebut saya mohon sekiranya kesediaan responden
untuk mengisi kuesioner yang telah saya sediakan. Saya menjamin kerahasiaan dan
tidak akan saya gunakan diluar kepentingan penelitian ini serta hasilnya dapat
memberikan sumbangan pemikiran dan pengembangan ilmu pengetahuan.

Atas kesediaannya saya mengucapkan terima kasih.

Bengkulu 2026

( Ridha Ramadhanty)



Lampiran 3 Surat Persetujuan Menjadi Responden

SURAT PERSETUJUAN

MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan di bawabh ini :

Nama

Umur

Dengan ini bersedia untuk menjadi subjek penelitian dalam penelitian :
Nama : Ridha Ramadhanty

NIM : P01740325143

Setelah mendapat penjelasan dari peneliti tentang maksud dan tujuan dari penelitian ini
maka saya menyatakan bahwa bersedia menjadi responden dalam penelitian ini.

Karena saya menyadari sepenuhnya manfaat ini terhadap ilmu pengetahuan. Demikian
pernyataan ini saya buat dalam keadaan yang sesadar-sadarnya tanpa adanya paksaan

dari pihak manapun.

Bengkulu, 2026



Lampiran 4 Kuesioner Tingkat Pengetahuan Tentang Tablet Tambah Darah (TTD)

KUESIONER TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG
TABLET TAMBAH DARAH (TTD)

A.Identitas Responden
1. Nama
2. Umur
3. Alamat
4. Pekerjaan
5. Pendidikan terakhir
6. Riwayat Keluarga : Ada yang yang mempunyai riwayat anemia

( Ya/Tidak)
7. Kadar Hemoglobin :

B.Pengetahuan Tentang Tablet Tambah Darah (TTD)

1. Tablet Tambah Darah (TTD) adalah suplemen yang mengandung...
a. Vitamin A
b. Zat besi dan asam folat
c. Protein
d. Lemak
e. Karbohidrat
2. Fungsi utama Tablet Tambah Darah adalah untuk
a. Menambah berat badan
b. Menambah nafsu makan
c. Mencegah anemia
d. Mengobati batuk
e. Menurunkan tekanan darah
3. Tablet Tambah Darah penting dikonsumsi oleh calon pengantin karena...
a. Untuk meningkatkan kecantikan
b. Untuk meningkatkan kadar zat besi dalam tubuh
c. Untuk menurunkan berat badan
d. Untuk menambah tinggi badan
e. Untuk meningkatkan penglihatan
4. Zat besi dalam Tablet Tambah Darah berfungsi untuk...
a. Membentuk tulang
b. Membantu pembentukan sel darah merah
¢. Menambah lemak tubuh
d. Menguatkan otot
e. Mengurangi keringat
5. Kekurangan zat besi dalam tubuh dapat menyebabkan...
a. Flu
b. Hipertensi
c. Anemia
d. Batuk
e. Diabetes



10.

11.

12.

13.

14.

. Salah satu tujuan konsumsi TTD pada calon pengantin adalah...

a. Meningkatkan daya tahan tubuh
b. Menambah berat badan

c. Mengurangi rasa haus

d. Menambah warna kulit

e. Mengurangi rasa lapar

. Konsumsi TTD sebelum kehamilan penting untuk...

a. Menjaga kesehatan ibu saat hamil
b. Menambah tinggi badan

c. Mengurangi berat badan

d. Menambah warna rambut

e. Menghilangkan jerawat

. Kekurangan zat besi pada calon ibu dapat meningkatkan risiko...

a. Flu

b. Demam

c. Pendarahan saat persalinan
d. Batuk

e. Sakit tenggorokan

. Konsumsi TTD secara teratur dapat membantu...

a. Meningkatkan kadar hemoglobin
b. Mengurangi rasa lapar

c. Menurunkan berat badan

d. Mengurangi rasa haus

e. Menambah lemak tubuh

Salah satu efek yang dapat muncul setelah minum TTD adalah...
a. Demam

b. Mual

c. Batuk

d. Sesak napas

e. Mimisan

Warna tinja menjadi hitam setelah minum TTD merupakan...
a. Hal berbahaya

b. Tanda penyakit

c. Hal yang normal

d. Tanda keracunan

e. Tanda infeksi

Jika mengalami mual setelah minum TTD, sebaiknya.....

a. Berhenti minum TTD

b. Minum saat perut kosong

c. Minum setelah makan

d. Minum saat olahraga

e. Tidak makan

Efek samping lain yang mungkin terjadi setelah minum TTD adalah...

a. Diare atau konstipasi
b. Demam tinggi

c. Batuk

d. Sesak napas

e. Mimisan

Bau pada Tablet Tambah Darah dapat dikurangi dengan mengonsumsi bersama...

a. Kopi
b. Susu
c¢. Jus buah



15.

16.

17.

18.

19.

20.

d. Teh

e. Air soda

Waktu yang dianjurkan untuk minum TTD adalah...
a. Pagi sebelum makan

b. Siang hari

c. Malam sebelum tidur

d. Saat olahraga

e. Saat bangun tidur

TTD sebaiknya diminum bersama makanan atau minuman yang mengandung...

a. Gula

b. Garam

c. Vitamin C

d. Lemak

e. Protein

Mengonsumsi TTD bersama kopi dapat menyebabkan. ..
a. Penyerapan zat besi meningkat

b. Penyerapan zat besi menurun

c. Nafsu makan meningkat

d. Berat badan naik

e. Tidak berpengaruh

Tujuan utama konsumsi TTD adalah...

a. Meningkatkan berat badan

b. Mencegah anemia

c. Mengobati flu

d. Menambah energi

e. Menambah tinggi badan

Untuk pencegahan anemia, TTD dikonsumsi sebanyak...
a. 1 tablet setiap hari

b. 1 tablet setiap minggu

c. 2 tablet setiap minggu

d. 1 tablet setiap bulan

e. 2 tablet setiap hari

Lama konsumsi TTD untuk mengatasi anemia biasanya sekitar...
a. 14 hari
b. 30 hari
c. 60 hari
d. 90 hari
e. 120 hari
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Lampiran 5 Kuesioner Sikap Konsumsi TTD

Kuesioner Sikap Konsumsi TTD

Petunjuk : Beritanda (v') pada jawaban yang anda pilih!

SS . Sangat Setuju

S : Setuju

TS . Tidak Setuju

STS : Sangat Tidak Setuju

No Pertanyaan SS TS STS
1. Saya percaya bahwa mengonsumsi

Tablet Tambah Darah penting untuk
mencegah anemia.

2* | Saya merasa konsumsi Tablet Tambah
Darah tidak penting bagi kesehatan
saya.

3. Saya merasa perlu mengonsumsi Tablet
Tambah Darah sebelum menikah.

4. Saya yakin Tablet Tambah Darah dapat
meningkatkan kesehatan tubuh.

5.*% | Saya akan berhenti minum TTD jika
merasakan sedikit mual.

6. Saya percaya bahwa konsumsi TTD
dapat membantu mencegah anemia saat
hamil.

7.*% | Saya merasa aturan minum TTD terlalu
merepotkan untuk dilakukan.

8. Saya setuju bahwa minum TTD pada
malam hari dapat membantu
mengurangi rasa mual.

9. Saya merasa penting mengonsumsi TTD
bersama minuman yang mengandung
vitamin C.

10. | Saya bersedia mengikuti anjuran tenaga
kesehatan tentang konsumsi TTD.

11. | Saya percaya bahwa konsumsi TTD
sebelum kehamilan penting untuk
kesehatan ibu dan bayi.

12. | Saya bersedia menjadikan konsumsi
TTD sebagai kebiasaan rutin.




Lampiran 6 Kuesioner Kepatuhan Konsumsi Tablet Tambah Darah (TTD)

Kuesioner Kepatuhan Konsumsi Tablet Tambah Darah (TTD)

Petunjuk : Beri tanda (v') pada jawaban yang anda pilih!

SS :  Sangat Setuju

S : Setuju

TS : Tidak Setuju

STS : Sangat Tidak Setuju
No Pertanyaan SS S TS | STS
L. Saya mengonsumsi Tablet Tambah Darah

sesuai anjuran yang diberikan.

2. * | Saya sering lupa mengonsumsi Tablet
Tambah Darah sesuai jadwal.

3. Saya mengonsumsi Tablet Tambah Darah
secara rutin setiap minggu.

4. * | Saya menghentikan konsumsi TTD tanpa
alasan yang jelas.

5. Saya mengonsumsi Tablet Tambah Darah
pada waktu yang dianjurkan (malam hari).

6. Saya mengonsumsi Tablet Tambah Darah
setelah makan.

7. Saya mengonsumsi Tablet Tambah Darah
bersama minuman yang mengandung
vitamin C.

Saya menghindari minum teh atau kopi
8. saat mengonsumsi TTD

9.* | Saya tidak peduli dengan aturan
waktu minum TTD.

10. | Saya tetap mengonsumsi TTD
meskipun mengalami efek samping
ringan seperti mual

11. | Saya berusaha tidak melewatkan
jadwal minum TTD.

12. | Jika lupa minum TTD, saya segera
meminumnya pada waktu berikutnya.

13. | Saya mengikuti petunjuk jumlah konsumsi
TTD sesuai anjuran tenaga kesehatan.

14. *| Saya hanya mengonsumsi TTD jika
sedang merasa sakit saja.

15. | Saya mengonsumsi TTD secara
teratur meskipun sedang sibuk.

16. | Saya melanjutkan konsumsi TTD
sesuai lama waktu yang dianjurkan.




Lampiran 7 Hasil output SPSS

A. Analisis Univariat

Kejadian_Anemia

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Anemia 35 36.1 36.1 36.1
Tidak 62 63.9 63.9 100.0
Anemia
Total 97 100.0 100.0
Pengetahuan
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Rendah 50 51.5 51.5 51.5
Tinggi 47 48.5 48.5 100.0
Total 97 100.0 100.0
Sikap
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Negatif 59 60.8 60.8 60.8
Positif 38 39.2 39.2 100.0
Total 97 100.0 100.0
Kepatuhan
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Tidak 58 59.8 59.8 59.8
Patuh
Patuh 39 40.2 40.2 100.0
Total 97 100.0 100.0
Umur
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Beresiko 6 6.2 6.2 6.2
tidak 91 93.8 93.8 100.0
beresiko
Total 97 100.0 100.0
Pendidikan
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Rendah 9 9.3 9.3 9.3
Tinggi 88 90.7 90.7 100.0
Total 97 100.0 100.0




Pekerjaan

Valid Cumulative
Frequency  Percent Percent Percent
Valid Tidak 23 23.7 23.7 23.7
Bekerja
Bekerja 74 76.3 76.3 100.0
Total 97 100.0 100.0
Riwayat_ K_A
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Ada 8 8.2 8.2 8.2
tidak Ada 89 91.8 91.8 100.0
Total 97 100.0 100.0
B. Analisis Bivariat
1. Pengetahuan
a. Nilai Mean
Descriptive Statistics
Std.
N Minimum  Maximum Mean Deviation
TOTAL_PENGETAHUAN 97 7.00 20.00 13.7423 3.09663
Valid N (listwise) 97
b. Outpout SPSS
Pengetahuan *
Kejadian_Anemia
Crosstabulation
Kejadian_Anemia Total
Anemia Tidak Anemia
Pengetahuan Rendah Count 26 24 50
% within 52.0% 48.0% 100.0%
Pengetahuan
% within 74.3% 38.7% 51.5%
Kejadian_Anemia
% of Total 26.8% 24.7% 51.5%
Tinggi Count 9 38 47
% within 19.1% 80.9% 100.0%
Pengetahuan
% within 25.7% 61.3% 48.5%
Kejadian_Anemia
% of Total 9.3% 39.2% 48.5%
Total Count 35 62 97
% within 36.1% 63.9% 100.0%
Pengetahuan
% within 100.0% 100.0% 100.0%
Kejadian_Anemia
% of Total 36.1% 63.9% 100.0%




Chi-Square Tests
Asymptotic Exact Exact
Significance Sig. (2- Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 11.336° 1 <.001

Continuity Correction® 9.957 1 .002

Likelihood Ratio 11.713 1 <.001

Fisher's Exact Test .001 <.001
Linear-by-Linear Association 11.220 1 <.001

N of Valid Cases 97

a. 0 cells (0.0%) have expected

count less than 5. The minimum
expected count is 16.96.

b. Computed only for a 2x2 table

Risk Estimate
95%
Confidence
Interval
Value Lower Upper

Odds Ratio for 4.574 1.833 11.411
Pengetahuan (Rendah /
Tinggi)
For cohort 2.716 1.425 5.176
Kejadian_Anemia =
Anemia
For cohort .594 431 .818
Kejadian_Anemia =
Tidak Anemia
N of Valid Cases 97

2. Sikap
a. Mean

Descriptive Statistics
Std.
N Minimum  Maximum Mean Deviation
TOTAL_SIKAP 97 20.00 39.00 30.2784 3.89375
Valid N (listwise) 97




b. Output SPSS

Sikap *
Kejadian_Anemia
Crosstabulation

Kejadian_Anemia Total
Anemia Tidak Anemia
Sikap Negatif Count 31 28 59
% within Sikap 52.5% 47.5% 100.0%
% within 88.6% 45.2% 60.8%
Kejadian_Anemia
% of Total 32.0% 28.9% 60.8%
Positif Count 4 34 38
% within Sikap 10.5% 89.5% 100.0%
% within 11.4% 54.8% 39.2%
Kejadian_Anemia
% of Total 4.1% 35.1% 39.2%
Total Count 35 62 97
% within Sikap 36.1% 63.9% 100.0%
% within 100.0% 100.0% 100.0%
Kejadian_Anemia
% of Total 36.1% 63.9% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic Exact Exact
Significance Sig. (2- Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 17.6922 1 <.001
Continuity Correction® 15.917 1 <.001
Likelihood Ratio 19.642 1 <.001
Fisher's Exact Test <.001 <.001
Linear-by-Linear Association 17.510 1 <.001
N of Valid Cases 97

a. 0 cells (0.0%) have expected count
less than 5. The minimum expected

count is 13.71.

b. Computed only for a 2x2 table



Risk Estimate

95%
Confidence
Interval
Value Lower Upper
Odds Ratio for Sikap 9.411 2.964 29.875
(Negatif / Positif)
For cohort 4.992 1.915 13.012
Kejadian_Anemia =
Anemia
For cohort .530 397 .709
Kejadian_Anemia = Tidak
Anemia
N of Valid Cases 97
3. Kepatuhan
a. Mean
Descriptive Statistics
Std.
N Minimum Maximum Mean Deviationb
TOTAL_KEPATUHAN 97 31.00 51.00 39.2268 4.39580
Valid N (listwise) 97
b. Ouput SPPS
Kepatuhan *
Kejadian_Anemia
Crosstabulation
Kejadian_Anemia Total
Anemia Tidak Anemia
Kepatuhan Tidak Patuh Count 30 28 58
% within 51.7% 48.3% 100.0%
Kepatuhan
% within 85.7% 45.2% 59.8%
Kejadian_Anemia
% of Total 30.9% 28.9% 59.8%
Patuh Count 5 34 39
% within 12.8% 87.2% 100.0%
Kepatuhan
% within 14.3% 54.8% 40.2%
Kejadian_Anemia
% of Total 5.2% 35.1% 40.2%
Total Count 35 62 97
% within 36.1% 63.9%  100.0%
Kepatuhan
% within 100.0% 100.0%  100.0%
Kejadian_Anemia
% of Total 36.1% 63.9%  100.0%



Chi-Square Tests

Asymptotic Exact Exact
Significance Sig. (2- Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 15.3032 <.001

Continuity Correction® 13.663 <.001

Likelihood Ratio 16.648 <.001

Fisher's Exact Test <.001 <.001
Linear-by-Linear Association 15.146 <.001

N of Valid Cases 97

a. 0 cells (0.0%) have expected count

less than 5. The minimum expected

count is 14.07.

b. Computed only for a 2x2 table

Risk Estimate
95%
Confidence
Interval
Value Lower Upper

Odds Ratio for Kepatuhan 7.286 2.497 21.257

(Tidak Patuh / Patuh)

For cohort 4.034 1.715 9.490

Kejadian_Anemia =
Anemia

For cohort .554 413 742

Kejadian_Anemia = Tidak
Anemia

N of Valid Cases 97




4. Umur

Umur *
Kejadian_Anemia
Crosstabulation

Kejadian_Anemia Total
Anemia Tidak Anemia
Umur Beresiko Count 4 2 6
% within Umur 66.7% 33.3% 100.0%
% within 11.4% 3.2% 6.2%
Kejadian_Anemia
% of Total 4.1% 2.1% 6.2%
tidak beresiko Count 31 60 91
% within Umur 34.1% 65.9% 100.0%
% within 88.6% 96.8% 93.8%
Kejadian_Anemia
% of Total 32.0% 61.9% 93.8%
Total Count 35 62 97
% within Umur 36.1% 63.9%  100.0%
% within 100.0% 100.0% 100.0%
Kejadian_Anemia
% of Total 36.1% 63.9%  100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic Exact Exact
Significance Sig. (2- Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 2.5942 1 107
Continuity Correction® 1.373 1 .241
Likelihood Ratio 2.469 1 116
Fisher's Exact Test .184 122
Linear-by-Linear Association 2.567 1 .109
N of Valid Cases 97
a. 2 cells (50.0%) have expected count
less than 5. The minimum expected
count is 2.16.
b. Computed only for a 2x2 table
Risk Estimate
95%
Confidence
Interval
Value Lower Upper
Odds Ratio for Umur 3.871 .671 22.317
(Beresiko / tidak beresiko)
For cohort Kejadian_Anemia 1.957 1.038 3.689
= Anemia
For cohort Kejadian_Anemia .506 .161 1.583
= Tidak Anemia
N of Valid Cases 97




5. Pendidikan

Pendidikan *
Kejadian_Anemia
Crosstabulation

Kejadian_Anemia Total
Anemia Tidak Anemia
Pendidikan Rendah Count 7 2 9

% within 77.8% 22.2% 100.0%
Pendidikan
% within 20.0% 3.2% 9.3%
Kejadian_Anemia
% of Total 7.2% 2.1% 9.3%

Tinggi Count 28 60 88
% within 31.8% 68.2% 100.0%
Pendidikan
% within 80.0% 96.8% 90.7%
Kejadian_Anemia
% of Total 28.9% 61.9% 90.7%

Total Count 35 62 97

% within 36.1% 63.9% 100.0%

Pendidikan

% within 100.0% 100.0%  100.0%

Kejadian_Anemia

% of Total 36.1% 63.9% 100.0%

Chi-Square Tests

Asymptotic Exact Exact
Significance Sig. (2- Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 7.4782 1 .006
Continuity Correction® 5.618 1 .018
Likelihood Ratio 7.234 1 .007
Fisher's Exact Test .010 .010
Linear-by-Linear Association 7.401 1 .007

N of Valid Cases 97

a. 1 cells (25.0%) have expected
count less than 5. The minimum
expected count is 3.25.

b. Computed only for a 2x2 table



Risk Estimate

95%
Confidence
Interval
Value Lower Upper
Odds Ratio for Pendidikan 7.500 1.463 38.442
(Rendah / Tinggi)
For cohort 2.444 1.537 3.889
Kejadian_Anemia =
Anemia
For cohort .326 .095 1.116
Kejadian_Anemia = Tidak
Anemia
N of Valid Cases 97
6. Pekerjaan
Pekerjaan *
Kejadian_Anemia
Crosstabulation
Kejadian_Anemia Total
Anemia Tidak Anemia
Pekerjaan Tidak Bekerja Count 15 8 23
% within 65.2% 34.8% 100.0%
Pekerjaan
% within 42.9% 12.9% 23.7%
Kejadian_Anemia
% of Total 15.5% 8.2% 23.7%
Bekerja Count 20 54 74
% within 27.0% 73.0% 100.0%
Pekerjaan
% within 57.1% 87.1% 76.3%
Kejadian_Anemia
% of Total 20.6% 55.7% 76.3%
Total Count 35 62 97
% within 36.1% 63.9%  100.0%
Pekerjaan
% within 100.0% 100.0% 100.0%
Kejadian_Anemia
% of Total 36.1% 63.9%  100.0%




Chi-Square Tests

Asymptotic Exact Exact
Significance Sig. (2- Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 11.0962 <.001
Continuity Correction® 9.502 .002
Likelihood Ratio 10.773 .001
Fisher's Exact Test .002 .001
Linear-by-Linear Association 10.982 <.001
N of Valid Cases 97
a. 0 cells (0.0%) have expected count
less than 5. The minimum expected
count is 8.30.
b. Computed only for a 2x2 table
Risk Estimate
95%
Confidence
Interval
Value Lower Upper
Odds Ratio for Pekerjaan 5.063 1.863 13.758
(Tidak Bekerja / Bekerja)
For cohort Kejadian_Anemia 2.413 1.495 3.895
= Anemia
For cohort Kejadian_Anemia ATT7 .268 .848
= Tidak Anemia

N of Valid Cases 97




7. Riwayat Keluarga Anemia

Riwayat K_A *
Kejadian_Anemia
Crosstabulation

Kejadian_Anemia Total
Anemia Tidak Anemia
Riwayat K _A Ada Count 6 2 8
% within 75.0% 25.0% 100.0%
Riwayat K _A
% within 17.1% 3.2% 8.2%
Kejadian_Anemia
% of Total 6.2% 2.1% 8.2%
tidak Ada Count 29 60 89
% within 32.6% 67.4% 100.0%
Riwayat K_A
% within 82.9% 96.8% 91.8%
Kejadian_Anemia
% of Total 29.9% 61.9% 91.8%
Total Count 35 62 97
% within 36.1% 63.9%  100.0%
Riwayat K_A
% within 100.0% 100.0%  100.0%
Kejadian_Anemia
% of Total 36.1% 63.9%  100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic Exact Exact
Significance Sig. (2- Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 5.726° 1 .017
Continuity Correction® 4.034 1 .045
Likelihood Ratio 5.505 1 .019
Fisher's Exact Test .024 .024
Linear-by-Linear Association 5.667 1 .017
N of Valid Cases 97

a. 1 cells (25.0%) have expected
count less than 5. The minimum
expected count is 2.89.

b. Computed only for a 2x2 table



Risk Estimate

95%
Confidence
Interval
Value Lower Upper
Odds Ratio for Riwayat K _A 6.207 1.180 32.662
(Ada / tidak Ada)
For cohort Kejadian_Anemia = 2.302 1.397 3.792
Anemia
For cohort Kejadian_Anemia = 371 A1 1.242
Tidak Anemia
N of Valid Cases 97
C. Analisis Multivariat
95% C.1.for EXP(B)
B S.E. Wald df Sig. Exp(B) Lower Upper
Step 1 Pengetahuan(1) 1.511 613 6.083 1 .014 4.533 1.364  15.064
Sikap(1) 1.785 707 6.377 1 012 5.961 1.491  23.827
Kepatuhan(1) 1.783 .658 7.351 1 .007 5.950 1.639  21.601
Pekerjaan(1) 1.069 729 2.151 1 142 2.912 698  12.152
Riwayat_K_A(1) 1.678 1.108 2.294 1 .130 5.356 .610  46.998
Umur(1) 1.218 1.149 1.124 1 289 3.380 356 32.109
Pendidikan(1) 1.082 1.030 1.102 1 .294 2.950 392 22.233
Constant -5.617 1.905 8.699 1 .003 .004
Step 22 Pengetahuan(1) 1.558 .609 6.559 1 .010 4,751 1.442  15.659
Sikap(1) 1.870 .706 7.025 1 .008 6.488 1.628  25.863
Kepatuhan(1) 1.868 648 8.317 1 .004 6.478 1.820  23.065
Pekerjaan(l) 1.228 .716 2.944 1 .086 3.414 .840  13.880
Riwayat_K_A(1) 1.601 1.102 2.111 1 .146 4.956 572 42.938
Umur(1) 1.221 1.128 1.171 1 .279 3.391 372 30.954
Constant -4.763 1.663 8.202 il .004 .009
Step 3* Pengetahuan(1) 1.548 .601 6.631 1 .010 4.702 1.447  15.276
Sikap(1) 1.997 693 8.306 1 004 7.371 1.895  28.672
Kepatuhan(1) 1.836 .638 8.277 1 .004 6.269 1.795  21.895
Pekerjaan(l) 1.128 702 2.586 1 .108 3.090 781 12222
Riwayat_K_A(1) 1.549 1.099 1.988 1 .159 4.707 .546  40.559
Constant -3.527 1.157 9.293 1 .002 .029
Step 4 Pengetahuan(l) 1.371 .570 5.780 1 .016 3.940 1.288  12.049
Sikap(1) 1.929 661 8.508 1 .004 6.884 1.883  25.166
Kepatuhan(1) 1.925 .631 9.303 1 .002 6.856 1.990  23.622
Pekerjaan(l) 1.478 .655 5.090 1 .024 4.382 1.214  15.817
Constant -2.327 .688  11.425 1 <.001 .098
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Lampiran 9 Surat Etik

Kementerian Kesehatan

%z Kemenkes Poltekkes Bengkulu

8 Jalan Indragiri No. 3 Padang Harapan
Bengkulu 38225

8 ©0736) 31212

@ Mips/pohtekkesbengkuluacid

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.KEPK BKL/419/05/2026

Protokol penelitian versi | yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by
Peneliti utama : Ridha Ramadhanty
Principal In Investigator

: Poltekkes Kemenkes Bengkulu
Name of the Institution
Dengan judul:

Title

“HUBUNGAN PENGETAHUAN, SIKAP, DAN KEPATUHAN KONSUMSI TABLET TAMBAH DARAH DENGAN
KEJADIAN ANEMIA PADA CALON PENGANTIN DI KUA KOTA BENGKULU TAHUN 2026™

“The Relationship Between Knowledge, Attitude, and Compliance with Iron Tablet Consumption (IBT) and the Incidence of
Anemia Among Prospective Brides and Grooms in the Work Area of ? 7the Gading Cempaka Religious Affairs Office,
Bengkulu City in 2026"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal im seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessmem and Benefits, 4) Risks, 5) F i loitation, 6) Ce dentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 11 Mei 2026 sampai dengan tanggal 11 Mei 2027.

This declaration of ethics applies during the period May 11, 2026 until May 11, 2027.

May 11, 2026
Chairperson,

ElGaasE

apt. Zamharira Muslim, M.Farm



Lampiran 10 Surat Pengajuan Ke Dinas Kesehatan Kota Bengkulu

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
Sumber Daya Manusia Kesehatan

Politeknik Kesehatan Bengkulu

2 Jalan Indragiri No.3 Padang Harapan
Bengkulu 38225

®| (0736) 341212

@ https://www.poltekkesbengkulu.ac.id

12 Mei 2026
Nomor : : PP. 01.01/F.XXIIL1/ 40t /2026
Perihal . lzin Penelitian
Yth,
Kepala Dinas Kesehatan Kota Bengkulu
di
Tempat

Sehubungan penyusunan tugas akhir mahasiswa dalam bentuk Skripsi Progam Studi Kebidanan Program
Sarjana Terapan Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Bengkulu Tahun Akademik 2025/2026 ,
dengan ini kami mohon Bapak/lbu dapat memberikan izin pengambilan data untuk penelitian kepada:

Nama : Ridha Ramadhanty

NIM . P01740325143

Tempat Penelitian . Kantor Urusan Agama (KUA) Kota Bengkulu

Wakiu Penelitian : Mei - Juni  20%

Judul : HUBUNGAN PENGETAHUAN, SIKAP, DAN KEPATUHAN KONSUMSI TABLET

TAMBAH DARAH (TTD) DENGAN KEJADIAN ANEMIA PADA CALON
PENGANTIN DI KUA KOTA BENGKULU TAHUN 2026

No Handphone : 083844312773
Demikianlah, atas perhatian dan kesediaan Bapak/Ibu diucapkan terimakasih.

a.n. Direktur Poltekkes Kemenkes Bengkulu
Jakil Direktur | Bidang Akademik
- |~ \

Septiyanti, S.Kep, Ners, M.Pd



Lampiran 11 Surat Pengajuan Kesbangpol

P Kemenkes

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
Sumber Daya Manusia Kesehatan

. " Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu
) 2 Jalan Indragiri No.3 Padang r
Bengkulu 38225
& (0736) 341212
@ https://vww.poltekkesbengkulu.ac.id
12 Mei 2026

Nomor : : PP 01,D1IF.XXIII‘1J'Q(,71 12026
Perihal . Izin Penelitian
Yth,

Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Bengkulu

di
Tempat

Sehubungan penyusunan tugas akhir mahasiswa dalam bentuk Skripsi Progam Studi Kebidanan Program
Sarjana Terapan Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Bengkulu Tahun Akademik 2025/2026 ,

dengan ini kami mohon Bap

ikan izin pengambilan data untuk penelitian kepada:

Nama : Ridha Ramadhanty
NIM : P01740325143
Tempat Penelitian : Kantor Urusan Agama (KUA) Kota Bengkulu

Waktu Penelitian

. HUBUNGAN PENGETAHUAN, SIKAP, DAN KEPATUHAN KONSUMSI TABLET

TAMBAH DARAH (TTD) DENGAN KEJADIAN ANEMI

Judu! : HUBUNGAN PENGETAHUAN, SIKAP, DAN KEPATUHAN KONSUMSI TABLET
TAMBAH DARAH (TTD) DENGAN KEJADIAN ANEMIA PADA CALON
PENGANTIN DI KUA KOTA BENGKULU TAHUN 2026

No Handphone - 083844311773

Demikianlah, atas perhatian dan

1 Bapak/Ibu diucapkan terimakasih.

a.n. Direktur Poltekkes Kemenkes Bengkulu
)Wkl Direktur | Bidang Akademik
/ NN




Lampiran 12 Surat pengajuan ke Kemenag Kota Bengkulu

Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
. Ag Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
WB Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu
£ Jalan Indragiri No.3 Padang Harapan
iy 38225
1 (0736) 341212
@ nttps://www.poltekkesbenglkuly.ac.id
13 Mei 2026
Nomor : 1 PP. 01.01/F.XXI.1/ 415072026
Perihal : lzin Penclitian
Yih,
Kepala Kantor Kementrian Agama Kota Bengkulu
di
Tempat

Sehubungan peny wan tugas akhir mahasiswa dalam bentuk Skripsi Progam Studi Kebidanan Program

Sarjana Terapan Jurusan an Politeknik Keseh Tahun 20252028,
dengan ini kami mohon Bapak/lbu dapat ikan izin jlan data untuk penelitian kepada:

Nama : Ridha Ramadhanty

NIM : PO1740325143

Tempat Penelitian : Kantor Urusan Agama (KUA) Kota Bengkulu

Waktu Penelitian : Mei - Juni 2026

Judul : HUBUNGAN PENGETAHUAN, SIKAP DAN KEPATUHAN KONSUMSI TABLET

TAMBAH DARAH ( TTD) DENGAN KEJADIAN ANEMIA PADA CALON
PENGANTIN DI KUA KOTA BENGKULU TAHUN 2026
No Handphone : 083844312773
Demikianiah, atas perhatian dan Bapak/Ibu diucapt imakasih.

an Direktur Poltekkes Kemenkes Bengkulu
Mom{mmmamm

b
o
N s

Septiyanti, S.Kep, Ners, M.Pd



Lampiran 13 Surat Rekomendasi Dinas Kesehatan Kota Bengkulu

PEMERINTAH KOTA BENGKULU
DINAS KESEHATAN

Letjen Basuki Rahmat No. 8 Kel. Belakang Pondok Kec. Ratu Samban Kota Bengkulu Email
dinkeskotabengkulu1@qgmail.com / www dinkes bengkulukota go id Kode Pos 34223

REKOMENDASI
Nomor : 000.9.2/ 3¢ /D.Kes/ 2026

Dasar Surat : 1. An. Direktur Poltekkes Kemenkes Bengkulu Wakil Direktur I
Bidang Akademik Poltekkes Kemenkes Bengkulu Nomor :
PP.01.01/F XXIII.1/4055/2026 Tanggal 12 Mei 2026. .
2. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Bengkulu
Nomor : 000.9.2/1281/KESBANGPOL-REK/2026 Tanggal 13
Mei 2026 Perihal : Izin Penelitian atas nama :

Nama : Ridha Ramadhanty

NPM /NIM 1 P01740325143

Program Studi :  Sarjana Terapan Kebidanan

Judul Penelitian : Hubungan pengetahuan, sikap dan kepatuhan konsumsi Tablet
Tambah Darah (TTD) dengan kejadian anemia pada calon pengantin
di KUA Kota Bengkulu Tahun 2026

Daerah Penelitian :  Wilayah Kerja Puskesmas

Lama Kegiatan : 13 Mei 2026 s/d 11 Juni 2026

No.HP / Email 1 083844312773

Pada prinsipnya Dinas Kesehatan Kota Bengkulu tidak berkeberatan diadakan penelitian/kegiatan
yang dimaksud dengan catatan ketentuan :

a. Tidak dibenarkan mengadakan kegiatan yang tidak sesuai dengan penelitian yang dimaksud.

b. Harap mentaati semua ketentuan yang berlaku serta mengindahkan adat istiadat setempat.

c. Apabila masa berlaku Rekomendasi Penelitian ini sudah berakhir, sedangkan pelaksanaan
belum selesai maka yang bersangkutan harus mengajukan surat perpanjangan Rekomendasi
Penelitian.

d. Setelah selesai mengadakan kegiatan diatas agar melapor kepada Kepala Dinas Kesehatan Kota
Bengkulu (tembusan).

e. Surat Rekomendasi Penelitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak berlaku apabila
ternyata pemegang surat ini tidak mentaati ketentuan seperti tersebut diatas.

Demikianlah Rekomendasi ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Bengkulu, Mei 2026
Kepala Dinas Kesehatan
Kota u

Nelli Hartati SKM,MM
Pembina - [V/a
Nip. 19720419 199101 2 001

Tembusan :
1. Yth.Sdr. Ka. UPTD. Puskesmas
2. Yang Bersangkutan




Lampiran 14 Surat Rekomendasi Kesbangpol

PEMERINTAH KOTA BENGKULU
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

Namat .II Melur No.1 KaMmhan Nusa Indah
sba 2 @gmail.

REKOMENDASI PENELITIAN
Nomor : 000.9.2/1281/KESBANGPOL-REK/2026

Dasar : Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 7 Tahun 2014
tentang Perubahan Atas Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia
Nomor 64 Tahun 2011 tentang Pedoman Penerbitan Rekomendasi Penelitian

Memperhatikan : Surat dari Wakil Direktur | Bidang Akademik Poltekkes Kemenkes Bengkulu
Nomor : PP.01.01/F.XXIIl.1/4054/2026 tanggal 12 Mei 2026 perihal Izin

Penelitian
DENGAN INI MENYATAKAN BAHWA

Nama : Ridha Ramadhanty

NPM : P01740325143

Pekerjaan : Mahasiswali

Prodi/ Fakul : Kebid P Sarjana Terapan

Judul Penelitian : Hubungan Pengetahuen Sikap, Dan Kepakuhan

Konsumsi Tablet Tambah Darah (TTD) Dengan
Kejadian Anemia Pada Calon Pengantin di KUA Kota
Bengkulu Tahun 2026

Tempat Penelitan : KUA Kota Bengkulu

Waktu Penelitian : 13 Mei 2026 s.d 11 Juni 2026

Penanggung : Wakil Direktur | Bidang Akademik Poltekkes

Jawab Kemenkes Bengkulu

Dengan : 1 Tidak dibenarkan mengadakan kegiatan yang tidak sesuai dengan
Ketentuan penelitian yang dimaksud.

2 Harus mentaati peraturan perundang-undangan yang berlaku serta
mengindahkan adat istiadat setempat.

3 Apabila masa berlaku Rekomendasi Penelitian ini sudah berakhir,
sedangkan pelaksanaan belum selesai maka yang bersangkutan harus
mengajukan surat perpanjangan Rekomendasi Penelitian.

4 Surat Rekomendasi Penelitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan
tidak berlaku apabila ternyata pemegang surat ini tidak mentaati ketentuan
seperti tersebut diatas.

D lah Rel dasi Penelitian ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya.

Bengkulu, 13 Mei 2026

a.n. WALI KOTA BENGKULU

Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan
Politik Kota Bengkulu,

Saipul, S. Sos
Pembina Utama Muda, IVic
NIP. 197207091992021001

fen ini telah

sertifikat
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Lampiran 15 Surat Rekomendasi Kemenag

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
KANTOR KEMENTERIAN AGAMA KOTA BENGKULU
JI. Semarak Raya No. 2 RT.10 RW.03 Kel. Bentiring Permai Kec, Muara Bengkulu
Kota Bengkulu Telepon (0736) 21864; Faksimili (0736) 21864
e-mail : kmenagktbkl@yahoo.co.id

SURAT REKOMENDASI
Nomor : B- 997_ /Kk.07.04.6/TL.00/V/2026

Yang bertanda tangan dibawah ini Kepala Kantor Kementerian Agama Kota Bengkulu,
atas dasar surat Nomor : PP.01.01/F.XXII1.1/4130/2026, tanggal 13 Mei 2026 Perihal
Permohonan Izin Penelitian Mahasiswa Program Studi Kebidanan Program Sarjana Terapan
Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes  Bengkulu Tahun Akademik

2025/2026,atas nama:

Nama : Ridha Ramadhanty
NIM 1 P01740325143
Prog.Studi : Kebidanan

Dengan ini memberikan persetujuan Izin Rekomendasi Penelitian untuk melengkapi data
Skripsi dengan judul “ Hubungan Pengetahuan,Sikap dan Kepatuhan Konsumsi Tablet
Tambah Darah (TTD) Dengan Kejadian Anemia Pada Calon Pengantin di KUA Kota
Bengkulu Tahun 2026 .

Demikian surat Rekomendasi ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimanan mestinya.

Bengkulu,26 Mei 2026
Kepala,

[
A
\H.Nopim Gustari A/



Lampiran 16 Surat Izin penelitian ke KUA Gading Cempaka

Kementerian Kesehatan
' Direktorat Jenderal
Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
) Poltekkes Bengkutu Politeknik Kesehatan Bengkulu
L Jalan Indragiri No.3 Padang Harapan

L 4b

Bengkulu 38225
& (0736) 341212
@ hutps:/ /www. poltekkesbenghuu.ac id 13 Mei 2026
© PP 01.01/F00N.1/ 4184 /2026
: lzin Penclitian

§§§

Kepala Kantor Urusan Agama (KUA) Kecamatan Gading Cempaka Kota Bengkulu
di
Tempat

Sehubungan penyusunan tugas akhir mahasiswa dalam bentuk Skripsi Progam Studi Kebidanan Program
Sarjana Terapan Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Bengkulu Tahun Akademik 2025/2026 ,
dengan ini kami mohon Bapak/lbu dapat memberikan izin pengambilan data untuk penelitian kepada:

Nama : Ridha Ramadhanty

NIM . P01740325143

Tempat Peneltian - Kantor Urusan Agama (KUA) Gading G Kota B

Wakiu Penelitian : Mei - Juni 2026

Judul HUBUNGAN PENGETAHUAN, SIKAP DAN KEPATUHAN KONSUMSI TABLET

TAMBAH DARAH (TTD) DENGAN KEJADIAN ANEMIA PADA CALON
PENGANTIN DI KUA KOTA BENGKULU TAHUN 2026

No Handphone : 083844312773
Demikianiah, alas perhatian dan kesediaan Bapak/lbu dwcapkan tenmakasih

an Direktur Poltekkes Kemenkes Bengkulu
Jakil Direktur | Bidang Akademik

Lk



Lampiran 17 Surat izin Penelitian ke KUA Singgaran Pati

Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal
.&p Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
wa Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu
£ Jalan Indragiri No.3 Padang Harapan
Bengkulu 38225
& (0736) 1212
@ hitps://wwew.poltekkesbengkulu.ac.id 13 Mei 2026
Nomor : : PP.01.01/F.XXINL1/ 4\ /2026
Perihal : izin Penelitian
Yth,
Kantor Urusan Agama (KUA) Kecamatan Singgaran pati
di
Tempat

Sarjana Terapan Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Bengkulu Tahun Akademik 2025/2026 ,
dengan ini kami mohon Bapak/lbu dapat memberikan izin pengambilan data untuk penelitian kepada:

Nama : Ridha Ramadhanty

NIM . PO1740325143

Tempat Penelitian : Kantor Urusan Agama (KUA) Kecamatan Singgaran Pati

Waktu Penelitian : Mei - Juni 2026

Judul - HUBUNGAN PENGETAHUAN, SIKAP DAN KEPATUHAN KONSUMSI TABLET

TAMBAH DARAH (TTD) DENGAN KEJADIAN ANEMIA PADA CALON
PENGANTIN DI KUA KOTA BENGKULU TAHUN 2026

No Handphone : 083844312773

a.n Direktur Poltekkes Kemenkes Bengkulu
Jfakil Direktur | Bidang Akademik

Septiyanti, 5.Kep, Ners, M.Pd



Lampiran 18 Surat Izin Penelitian Puskesmas Lingkar Barat

Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
. " Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
E. Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu
2 Jalan Indragini No.3 Padang Harapan
38225
:(07'!6)34!2!2
id
https://www poltekkesbengiulu.ac. 08 Juni 2026
Nomor : : PP.O1.0VFXXIL1/ Y399 12026
Perihat . Izin Penelitian
Yih,
Kepala Puskesmas Lingkar Barat
di
Tempat

Nama Ridha Ramadhanty
NIM PO1740325143

Tempat Per Puskesmas Lingkar Barat

Wakiu Peneltian Mei - Juni 2026

Judul : HUBUNGAN PENGETAHUAN, SIKAP, DAN KEPATUHAN KONSUMSI TABLET

TAMBAH DARAH (TTD) DENGAN KEJADIAN ANEMIA PADA CALON
PENGANTIN DI KUA KOTA BENGKULU TAHUN 2026

No Handphone : 083844312773




Lampiran 19 Surat Izin Penelitian Puskesmas Jalan Gedang

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

.a' Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan

E. Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu
2 Jalan Indragiri No.3 Padang Harapan
Bengkulu 38225
W (0736) 41212

® -/ fwoerw poltekkesbengiuly ac.id
R 08 Juni 2026

Nomor : : PP.01.01/F XXNL1/ Y288 12026
Perihal Lzin Penelitian
Yth,
Kepala Puskesmas Jalan Gedang Kota Bengkulu
di
Tempat

Sarjana Terapan Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Bengkulu Tahun Akademik 2025/2026 ,

Nama : Ridha Ramadhanty

NIM : P01740325143

Tempat Peneltian * Puskesmas Jalan Gedang Kota Bengkulu

Walkiu Penelitian : Mei - Juni 2026

Judul HUBUNGAN PENGETAHUAN, SIKAP, DAN KEPATUHAN KONSUMSI TABLET

TAMBAH DARAH (TTD) DENGAN KEJADIAN ANEMIA PADA CALON
PENGANTIN DI KUA KOTA BENGKULU TAHUN 2026

No Handphone : 0838844312773

a.n Direkiur Poltekkes Kemenkes Bengkulu




Lampiran 20 Surat Izin Penelitian Puskesmas Sidomulyo

PP Kemenkes
w. Poltekkes Bengkulu

355

Kepala Puskesmas Sidomulyo Kota Bengkulu

Tempat

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
Sumber Daya Manusia Kesehatan

Politeknik Kesehatan Bengkulu

£ Jalan Indrageni No 3 Padang Harapan
Benghuly 38225

W (0736) 341212

@ https:/jwww poltekkesbengkulu ac.id

© PP 01.01/F001.1/ Y{§39 /2026
. lzin Penelitian

Politeknik Kesehatan Kemenkes Bengkulu Tahun Akademik 2025/2026 , dengan ini kami mohon Bapak/lbu

Nama : Ridha Ramadhanty

NIM : PO1740325143

Tempat Penelitian : Puskesmas Sidomulyo kota bengkulu

Waktu Penelitian : Mei - juni 2026

Judul . HUBUNGAN PENGETAHUAN, SIKAP, DAN KEPATUHAN KONSUMSI TABLET

TAMBAH DARAH (TTD) DENGAN KEJADIAN ANEMIA PADA CALON
PENGANTIN DI KUA KOTA BENGKULU TAHUN 2026

No Handphone : 083844312773




Lampiran 21 Surat Izin Penelitian Puskesmas Lingkar Timur

Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
." Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘. Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu
L Jalan Indragirt No.3 Padang Harapan
38225
& (0736) 341212
@ https./fwww. poltekkesbenglulu ac.id
08 Juni 2026
Nomor : : PP.01.01F XXIIL1/Y§9) 2026
Perihal : lzin Penelitian
Yth,
Kepala Puskesmas Lingkar Timur Kota Bengkulu
di
Tempat
Sehubungan penyusunan tugas akhir mahasiswa dalam bentuk Sknpsi Progam Studi Kebidanan Program
Sarjana Terapan Jurusan Kebidanan Politeknik Keseh Ki kes Bengkulu Tahun Akademik 2025/2026 ,
dengan ini kami mohon Bapak/ibu dapat kan zin pengar data untuk penelitian kepada
Nama : Ridha Ramadhanty
NIM : P01740325143
Tempat Peneltian : Puskesmas Lingkar Timur Kota Bengkulu
Wakiu Penelitian : Mei - Juni 2026
Judul : HUBUNGAN PENGETAHUAN, SIKAP, DAN KEPATUHAN KONSUMSI TABLET

TAMBAH DARAH (TTD) DENGAN KEJADIAN ANEMIA PADA CALON
PENGANTIN DI KUA KOTA BENGKULU TAHUN 2026
No Handphone : 083844312773




Lampiran 22 Surat Izin Penelitian Puskesmas Jembatan Kecil

Kementerian Kesehatan

’ Direktorat Jenderal
. " Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
e. Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu
£ Jalan Indragin No.3 Padang Harapan
Bengluly 38225
B (0736) M1212
@ https.//www poltekkesbenglul ac.id 08 Juri 2008
Nomor : © PP.01.01/FXXIIL1/ Y§92/2026
Perihal . lzin Penelitian
Yih,
Kepala Puskemas Jembatan Kecil Kota Bengkulu
di
Tempat

Sarjana Terapan Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Bengkulu Tahun Akademik 2025/2026 ,
dengan ini kami mohon Bapak/lbu dapat memberikan izin pengambilan data untuk penelitian kepada:

Nama : Ridha Ramadhanty
NIM : PO1740325143

Tempat Peneltian : Puskemas Jembatan Kecil Kota Bengkulu

Waktu Peneliian : Mei - juni 2026

Judul : HUBUNGAN PENGETAHUAN, SIKAP, DAN KEPATUHAN KONSUMS| TABLET

TAMBAH DARAH (TTD) DENGAN KEJADIAN ANEMIA PADA CALON
PENGANTIN DI KUA KOTA BENGKULU TAHUN 2026

No Handphone : 083844312773
Demikianiah, atas perhatian dan kesediaan Bapak/lbu diucapkan terimakasih




Lampiran 23 Perpanjangan Surat Rekomendasi dari Dinas Kesehatan Kota
Bengkulu

PEMERINTAH KOTA BENGKULU
DINAS KESEHATAN

Letjen Basuki Rahmat No. 8 Kel. Belakang Pondok Koc Ratu Samban Kota Bengkulu Email
dinkeskotabe amail.com / www.dinkes b kot Kode Pos 34223

REKOMENDASI
Nomor : 000.9.2/ 339 /D.XKes/2026

Dasar Surat ¢ 1. An. Direktur Poltekkes Kemenkes Bengkulu Wakil Direktur I
Bidang Akademik Poltekkes Kemenkes Bengkulu Nomor :
PP.01.01/F. XXI11.1/4055/2026 Tanggal 12 Mei 2026.
2. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Bengkulu
Nomor : 000.9.2/1281/KESBANGPOL-REK/2026 Tanggal 13
Mei 2026 Perihal : Izin Penelitian atas nama :

Nama :  Ridha Ramadhanty

NPM /NIM 1 P01740325143

Program Studi :  Sarjana Terapan Kebidanan

Judul Penelitian = : Hubungan pengetahuan, sikap dan kepatuhan konsumsi Tablet
Tambah Darah (TTD) dengan kejadian anemia pada calon pengantin
di KUA Kota Bengkulu Tahun 2026

Daerah Penelitian : Wilayah Kerja Puskesmas.........o.coveersenmsnssnssiusnnes

Lama Kegiatan : 22 Juni 2026 s/d 30 Juni 2026

No.HP / Email : 083844312773

Pada prinsipnya Dinas Kesehatan Kota Bengkulu tidak berkeberatan diadakan penelitian/kegiatan
yang dimaksud dengan catatan ketentuan :
a. Tidak dibenarkan mengadakan kegiatan yang tidak sesuai dengan penelitian yang dimaksud.
b. Harap mentaati semua ketentuan yang berlaku serta mengindahkan adat istiadat setempat.
¢. Apabila masa berlaku Rekomendasi Penelitian ini sudah berakhir, sedangkan pelaksanaan
belum selesai maka yang bersangkutan harus mengajukan surat perpanjangan Rekomendasi
Penelitian.
d. Setelah selesai mengadakan kegiatan diatas agar melapor kepada Kepala Dinas Kesehatan Kota
Bengkulu (tembusan).
e. Surat Rekomendasi Penelitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak berlaku apabila
ternyata pemegang surat ini tidak mentaati ketentuan seperti tersebut diatas.
Demikianlah Rekomendasi ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Bengkulu, _Juni 2026

Tembusan :
1. Yth.Sdr. Ka. UPTD. PuSKESMAS......cevvesrenrscrecrcsessassnsssnsnrenss
2. Yang Bersangkutan



Lampiran 24 Surat Perpanjangan Rekomendasi Kesbangpol

PEMERINTAH KOTA BENGKULU
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

Alamat : JI. Melur No.1 Kelurahan Nusa Indah
Email : bkesbangpolkotabengkulu@gmail.com

Dasar

Memperhatikan

Dengan
Ketentuan

REKOMENDASI PENELITIAN

Nomor : 000.9.2/1741/KESBANGPOL-REK/2026

Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 7 Tahun 2014 tentang
Perubahan Atas Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 64 Tahun
2011 tentang Pedoman Penerbitan Rekomendasi Penelitian

Surat dari Wakil Direktur | Bidang Akademik Poltekkes Kemenkes Bengkulu Nomor :
PP.01.01/F.XXI11.1/5226/2026 Tanggal 15 Juni 2026 perihal Izin Penelitian

DENGAN INI ME
Nama ;
NIM
Pekerjaan
Prodi/ Fakultas

Judul Penelitian

Tempat Penelitian
Waktu Penelitian
Penanggung Jawab

NYATAKAN BAHWA

Ridha Ramadhanty

P01740325143

Mahasiswal i

Kebidanan  Program  Sarjana Terapan Jurusan
Kebidanan

Hubungan Pengetahuan, Sikap, Dan Kepatuhan
Konsumsi Tablet Tambah Darah (TTD) Dengan
Kejadian Anemia Pada Calon Pengantin Di KUA Kota
Bengkulu Tahun 2026

KUA Sekota Bengkulu

22 Juni 2026 s.d 30 Juni 2026

Wakil Direktur | Bidang Akademik Poltekkes Kemenkes
Bengkulu

1 Tidak dibenarkan mengadakan kegiatan yang tidak sesuai dengan penelitian yang

dimaksud.

2 Harus mentaati peraturan perundang-undangan yang berlaku serta mengindahkan

adat istiadat setempat.

3 Apabila masa berlaku Rekomendasi Penelitian ini sudah berakhir, sedangkan
pelaksanaan belum selesai maka yang bersangkutan harus mengajukan surat
perpanjangan Rekomendasi Penelitian.

4 Surat Rekomendasi Penelitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak

berlaku apabila ternyata
tersebut diatas.

pemegang surat ini tidak mentaati ketentuan seperti

Demikianlah Rekomendasi Penelitian ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Bengkulu, 22 Juni 2026

a.n. WALI KOTA BENGKULU

Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan
Politik Kota Bengkulu,

Saipul, S.Sos
Pembina Utama Muda, IV/c
NIP. 197207091992021001

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik

yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).




Lampiran 25 Surat Selesai Penelitian KUA Gading Cempaka

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
KANTOR KEMENTERIAN AGAMA KOTA BENGKULU
I’ KANTOR URUSAN AGAMA KECAMATAN GADING CEMPAKA

4 Jalan Cimanuk 1 E Kelurahan Jalan Kota

SURAT KETERANGAN
Nomor : B-165/Kua.07.04.01/PW.01/06/2026

K Gading Cempaka Kota Bengkulu, menerangkan bahwa :
Nama Suami : Ridha Ramadhanty
NIM : P01740325143
Program Studi : Kebidanan Program Sarjana Terapan
Perguruan Tinggi  : Politeknik Kesehatan Kemenkes Bengkulu

’ Yang beranda tangan di bawah ini, Kepala Kantor Urusan Agama (KUA)

Telah melakukan Penelitian di Kantor Urusan Agama (KUA) Kecamatan Gading
Cempaka Kota Bengkulu dengan Judul Skripsi “Hubungan Pengetahuan, Sikap dan

P Ki i Tablet Tambah Darah (TTD) Dengan Kejadian Anemia Pada
Calon Pengantin DI KUA Kota Bengkulu Tahun 2026"
Demikian Surat gan ini dibuat, untuk o g y

\ =7
=

daman, S
A6, 198405202009121007



Lampiran 26 Surat Selesai Penelitian KUA Singgaran Pati

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
KANTOR KEMENTERIAN AGAMA KOTA BENGKULU

KANTOR URUSAN AGAMA KECAMATAN SINGARAN PATI

 dskan Ak Barckah 3 T.008 FW.003 Kehraban T Inceh Kecamatan Singaran P Kode Pos 30221

kua singaranpati@gmail. com
Website : hitps /bengkulu kemenag go id

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
Nomor: B-175/Kua.07.04.09/BA.00/06/2026

Yang bertanda tangan dibawah ini Kepala Kantor Urusan Agama Kecamatan Singaran Pati Kota

Bengkulu, dengan ini menerangkan Bahwa:

Nama : Ridha Ramadanty
NPM/NIM : P01740325153
Prodi/Fakultas : Sarjana Terapan Kebidanan

Telah secara melaksanakan Penelitian di Kantor Urusan Agama Kecamatan Singaran Pati Kota
Bengkulu Dengan Judul “HUBUNGAN PENGETAHUAN , Sikap dan Kepatuhan Konsumsi
Tablet Tambah darah {TTD} dengan Kejadian Anemia Pada Calon Pengatin di KUA Kota
bengkulu tahun 2026”. Penclitian ini dilakukan dengan cara Pembagian Kuesioner dan
Pemeriksaan HB} Pada Calon Pengantin di Wilayah Kerja Kantor Urusan Agama Kecamatan
Singaran Pati Kota Bengkulu dari Tanggal 13 Mei 2026/24Juni 2026

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenamya, untuk dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya.

Bengkulu, 26 Jusi 2026

;@Tdﬁonmgmoos




Lampiran 27 Surat Selesai Penelitian Puskesmas Lingkar Barat

PEMERINTAH KOTA BENGKULU
DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS LINGKAR BARAT ’F

{Badan Layanan Umum Daerah}
JI. Merak No. 161 Kel. Cempaka Permai Bengkulu (38229)
Telp. (0736) 343809
Email : Pkmlingkarbarat2016agmail.com

SURAT KETERANGAN
Nomor : 440.7.31/180/S.Ket/PKM-LB/VI/2026

Yang bertanda tangan dibawah ini Plt. Kepala UPTD Puskesmas Lingkar Barat
Kota Bengkulu :

Nama : Ridha Ramadhanty

Jenis Kelamin : Perempuan

NPM : P01740325143

Dacrah Penelitian : UPTD Puskesmas Lingkar Barat Kota Bengkulu

Program Studi : D.IV Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes Kemenkes
Bengkulu

Telah selesai melaksanakan Penelitian di Wilayah kerja UPTD Puskesmas
Lingkar Barat Kota Bengkulu. Penelitian dimulai tanggal 13 Mei 2026 s.d 24 Juni
2026 dengan Judul Penelitian :

" Hubungan Pengetahuan, Sikap dan Kepatuhan Konsumsi Tablet Tambah
Darah (TTD) dengan Keajdian Anemia pada Calon Pengantin di KUA Kota
Bengkulu Tahun 2026. "

Demikian surat keterangan selesai penelitian ini dibuat dengan sebenar-
benarnya untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

DIKELUARKAN DI : BENGKULU
PADA TANGGAL _: 27 JUNI 2026
Pit. KEPALA UPTD
PUSKESMAS LINGKAR BARAT
KOTA BENGKULU
- G

/ _\:‘\@

3S¥S
NIP.-19810120 200604 2 005



Lampiran 28 Surat Selesai Penelitian Puskesmas jalan gedang

PEMERINTAH KOTA BENGKULU
DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS JALAN GEDANG
{BADAN LAYANAN UMUM DAERAH}
JL. Pangeran Natadirja KM. 7 Kota Bengkulu Kode Pos 38225
Email: puskesmas1234@gmail.com Telepon (0736)347930

SURAT KETERANGAN
Nomor: 800/ \3Y, /PKM-G/VI/2026

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Ns. Ely Susanti, S.Kep

NIP - 198007212010012013

Jabatan® : Pit. Kepala UPTD Puskesmas Jalan Gedang
Kota Bengkulu

Dengan ini menerangkan bahwa:

Nama : Ridha Ramadhanty

NPM : P01740325143

Program Studi : Sarjana Terapan Kebidanan

Yang namanya tersebut di atas memang telah melaksanakan penelitian di
UPTD Puskesmas Jalan Gedang Kota Bengkulu denga judul “Hubungan
Pengetahuan, Sikap dan Kepatuhan Konsumsi Tablet Tambah Darah (TTD)
dengan Kejadian Anemia Pada Calon Pengantin di KUA Kota Bengkulu Tahun
2026". Pada tanggal 13 Mei 2026 s/d 24 Juni 2026.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat digunakan sebagaimana
mestinya.

Dikeluarkan : Di Bengkulu
Tanggal : 27 Juni 2026
|t /Kepala UPTD Puskesmas Jalan Gedang

15 -;.\'R:.ﬁ-.v i, S.Kep
NIP-198007212010012013



Lampiran 29 Surat Selesai Penelitian Puskesmas Sidomulyo

PEMERINTAH KOTA BENGKULU
DINAS KESEHATAN
BADAN LAYANAN UMUM DAERAH

UPTD PUSKESMAS SIDOMULYO
Jalan Hibrida VIl Kelurahan Sidomulyo
Kecamatan Gading Cempaka Kota Bengkulu
Kode Pos 38229, Hp : 081367747745, Email : puskesmas.sidomulyo@yahoo.com

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
Nomor : 000.9.2/ [6Z/PKM-SDM/ VI/ 2026

Yang bertanda tangan dibawah ini Kepala UPTD Puskesmas Sidomulyo Kota Bengkulu, dengan ini menerangkan

bahwa :

Nama ¢ Ridha Ramadanty
NPM/NIM : P01740325143
ProdiFakultas : Sarjana Terapan Kebidanan

Telah secara nyata melaksanakan Penelitin di UPTD Puskesmas Sidomulyo Kota Bengkulu dengan judul
“Hubungan Pengetahuan, Sikap dan Kepatuhan Konsumsi Tablet Tambah darah (TTD) dengan Kejadian
Anemia Pada Calon Pengantin di KUA Kota Benghulu tahun 2026 *. Penelitian ini dilakukan dengan cara
Pembagian Kuesioner dan Pemeriksaan HB ) Pada Calon Pengantin di Wilayah Kesja UPTD Puskesmas Sidomulyo
dari tanggal 13 Mei 2026 s/d 24 Juni 2026.




Lampiran 30 Surat Selesai Penelitian Puskesmas Lingkar timur

PEMERINTAH KOTA BENGKULU
DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS LINGKAR TIMUR
{Badan Layanan Umum Daerah}

Alamat - Jl Jeruk | No 01 Perumnas Lingkar Timur Kel. Lingkar Timur Telp 0821-7855-7652 Email Lot *01 = gl com

SURAT KETERANGAN
No: 445/ 359 PKM-LTIVI2025

Yang bertanda tangan dibawah ini Kepala UPTD Puskesmas Lingkar Timur Kota Bengkulu:

Nama : Ns. Herri Arjono, S.Kep, MAP

NIP :199007162011011001

Pangkat/ Gol :Penata- lilic

Jabatan : Kepala UPTD Puskesmas Lingkar Timur Kota Bengkulu

Dengan ini menerangkan bahwa :
Nama : Ridha Ramadhanty
NIM : P01740325143
" Judul : Hubungan Pengetahuan, Sikap, dan Kepatuhan Konsumsi Tablet Tambah

Darah (TTD) Dengan Kejadian Anemia Pada Calon Pengantin di KUA Kota
Bengkulu Tahun 2026.

Mahasiswa/l : Poltekkes Kemenkes Bengkulu

Memang benar yang bersangkutan telah melaksanakan penelitian sejak tanggal 13 Mei 2026 s/d 24
Juni Tahun 2026 di UPTD Puskesmas Lingkar Timur Kota Bengkulu.
Demikianiah surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya

Bengkuly, 27 Juni 2026
An, Pimpinan BLUD
UPTD Puskesmas Lingkar Timur
-~ Kola Bengkulu

Ns. Minsami, S Kep
NIP. 198006042009032007



Lampiran 31 Surat selesai Penelitian Puskesmas Jembatan Kecil

¥ PEMERINTAH KOTA BENGKULU
DINAS KESEHATAN +
UPTD PUSKESMAS JEMBATAN KECIL
{Badan Layanan Umum Daerah}

Alamat: Jalan Rinjari RT X1 Kel Jembatan Kecil, Telp : 085609770840 Email : puskesmayembatmbeci! gymeanl com
..

SURAT KETERANGAN
NOMOR : 400.7.22.1/42/PKM-JK/SKET/2026

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : drg.Ayu Silvia Norita

NIP : 198209112009032010
Pangkatgolongan  :  Penata TK I-IIl/d

Jabatan . Kepala Puskesmas Jembatan Kecil

dengan ini menerangkan bahwa :

Nama . Ridha Ramadhanty

NPM : P01740325143

Program Studi : Sarjana Terapan Kebidanan

Judul penelitian . Hubungan Pengetahuan, Sikap dan Kepatuhan Konsumsi Tablet

Tambah Darah (TTD) dengan Kejadian Anemia Pada Calon
Pengantin di KUA Kota Bengkulu 2026

Dengan ini menerangkan bahwa nama yang tersebut diatas memang benar telah
melakukan Penelitian dalam wilayah kerja Puskesmas Jembatan Kecil Kecamatan Singaran Pati
Kota Bengkulu sesuai dengan Surat Permohonan Penelitian dari Wakil Direktur I Bidang
Akademik Poltekkes Kemenkes Bengkulu Nomor : PP.01.01/F.XXII1.1/4050/2026 Tanggal 12
Mei 2026 dan Rekomendasi Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Bengkulu Nomor
| :000.9.2/1281/KESBANGPOL-REK/2026 Tanggal 13 Mei 2026 dan Rekomendasi Dinas
Kesehatan Kota Bengkulu Nomor : 000.9.2/ 1939 /D.Kes/2026 bulan Juni 2026, yang mana
penelitiannya dilaksanakan terhitung mulai 13 Mei 2026 s.d 24 Juni 2026
Demikian Surat Keterangan ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Bengkulu, 27 Juni 2026
Pimpinan BLUD Puskesmas Jembatan Kecil
Kota Bengkulu

drg. AYU SILVIA NORITA
Pembina TK. I (111.d)
NIP. 198209112009032010
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