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Icha Junita 

HUBUNGAN BERAT BADAN LAHIR DENGAN NILAI APGAR SCORE 

BAYI BARU LAHIR NORMAL DI PMB KOTA BENGKULU TAHUN 2025 

IX + 61 Halaman, 8 Tabel, 19 Lampiran 

ABSTRAK 

Angka Kematian Bayi (AKB) tetap menjadi tantangan kesehatan global dan 

nasional. WHO mencatat 2,3 juta kematian neonatal di tahun 2024, salah satunya 

akibat asfiksia. Di Indonesia, AKB mencapai 17,82 per 1.000 kelahiran hidup, 

sementara Provinsi Bengkulu mencatat 11,6 per 1.000 kelahiran hidup, melampaui 

target Renstrada. APGAR Score menit pertama merupakan indikator klinis utama 

untuk menilai adaptasi bayi baru lahir terhadap risiko asfiksia, di mana berat badan 

lahir diduga memiliki hubungan dengan capaian nilai tersebut. Kondisi ini 

mendasari penelitian mengenai hubungan berat badan lahir dengan nilai APGAR 

Score pada bayi baru lahir normal di PMB Kota Bengkulu tahun 2025.  

Jenis penelitian ini adalah observasional analitik dengan pendekatan cross-

sectional. Populasi penelitian adalah seluruh bayi baru lahir normal di 12 PMB Kota 

Bengkulu tahun 2025 dengan total populasi 1.303 bayi. Sampel berjumlah 420 bayi 

yang dipilih menggunakan teknik proportional systematic random sampling. Data 

dikumpulkan melalui telaah dokumen buku register persalinan sebagai data 

sekunder. Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat menggunakan uji 

korelasi Spearman’s rho. 

Hasil analisis univariat menunjukkan rata-rata berat badan lahir sebesar 

3160.95 gram (min 2.000 gram, maks 4.300 gram) dan rata-rata nilai APGAR Score 

sebesar 8,03 (min 6, maks 9). Hasil uji korelasi Spearman’s rho menunjukkan nilai 

koefisien korelasi (ρ) = 0,064 dengan p-value = 0,190 (α = 0,05), sehingga 

disimpulkan tidak terdapat hubungan yang signifikan secara statistik antara berat 

badan lahir dengan nilai APGAR Score pada bayi baru lahir normal di PMB Kota 

Bengkulu tahun 2025. 

Nilai APGAR Score pada populasi bayi baru lahir normal lebih dipengaruhi 

oleh faktor proses persalinan dan respons adaptasi bayi secara individual 

dibandingkan dengan besar kecilnya berat badan lahir dalam rentang normal. 

Tenaga kesehatan di PMB diharapkan tetap waspada terhadap faktor risiko lain 

yang lebih dominan dalam memengaruhi kondisi bayi saat lahir. 

Kata Kunci: APGAR Score, Bayi Baru Lahir Normal, Berat Badan Lahir, PMB 
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Midwifery Study Program, Applied Undergraduate program Department of 

midwifery, Health Polytechnic of the Ministry of Health Bengkulu 
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Icha Junita 

THE RELATIONSHIP BETWEEN BIRTH WEIGHT AND APGAR SCORE 

OF NORMAL NEWBORNS AT INDEPENDENT MIDWIFERY PRACTICES 

(PMB) IN BENGKULU CITY, 2025 

 

IX + 61 Pages, 8 Tables, 19 Appendices 

ABSTRACT 

The Infant Mortality Rate (IMR) remains a significant global and national 

health challenge. The World Health Organization (WHO) recorded approximately 

2.3 million neonatal deaths in 2024, with asphyxia as a primary cause. In 

Indonesia, the IMR reached 17.82 per 1,000 live births, while Bengkulu Province 

recorded 11.6 per 1,000 live births, exceeding the regional strategic plan 

(Renstrada) target. These conditions provide the rationale for this research on the 

relationship between birth weight and Apgar scores in normal newborns at 

Independent Midwife Practices (PMB) in Bengkulu City in 2025. 

This study used an analytic observational design with a cross-sectional 

approach. The study population consisted of all normal newborns at 12 PMBs in 

Bengkulu City in 2025, with a total population of 1,303 infants. A sample of 420 

newborns was selected using proportional systematic random sampling.. Data were 

analyzed using univariate and bivariate analysis with Spearman’s rho correlation 

test. 

Univariate analysis showed a mean birth weight 3160.95 grams (min 2,000 

g, max 4,300 g) and a mean APGAR Score of 8.03 (min 6, max 9). The Spearman’s 

rho correlation test yielded a correlation coefficient (ρ) of 0,064 with a p-value of 

0,190 (α = 0.05), indicating no statistically significant relationship between birth 

weight and APGAR Score among normal newborns at PMBs in Bengkulu City in 

2025. 

The APGAR Score in a normal newborn population is more influenced by 

intrapartum factors and individual neonatal adaptive responses than by variations 

in birth weight within the normal range. Healthcare providers at PMBs are 

encouraged to remain alert to other dominant risk factors that may affect the 

condition of newborns at birth. 

Keywords: APGAR Score, Birth Weight, Independent Midwifery Practice, Normal 

Newborn 

28 References: 2016-2026 
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