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DOKUMENTASI 

 



 

 

Kunjungan Hari Pertama 6 jam postpartum  

Hari/Tanggal : Senin, 22 juni 2026 

Jam  : 03.30 Wib  

 

Pemeriksaan tekanan 

darah 

 

Mengajarkan ibu 

Teknik menyusui 

 

Mengukur tinggi 

fundus uteri 

 

Observasi 

perdarahan 

 

Melakukan pijat 

oksitosin 

 

Mengajarkan ibu 

senam nifas 6 jam  

 

Memandikan bayi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Kunjungan Hari Kedua  

Hari/Tanggal : Selasa, 23 juni 2026 

Jam  : 07.30 Wib  

 

Melakukan 

pemeriksaan TTV  

 

Observasi 

perdarahan 

 

Mengajarkan ibu 

senam nifas 

 

Mengukur TFU 

 

Memberikan KIE 

tanda bahaya masa 

nifas, makan 

makanan bergizi dan 

berprotein 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Kunjungan Hari Ketiga 

Hari/Tanggal : Rabu, 24 juni 2026 

Jam  : 07.30 Wib 

 

Pemeriksaan 

tekanan darah 

 

 

 

Melakukan 

pemeriksaan TFU 

 

Observasi 

perdarahan 

 

 

Mengajarkan ibu 

senam nifas  

 

Kunjungan Hari Keempat 

Hari/Tanggal : Kamis, 25 juni 2026 

Jam  : 07.30 Wib  

 

Observasi perdarahan 

 

Mengukur TFU 

 

Mengajarkan ibu senam nifas 

 



 

 

Kunjungan Hari Kelima 

Hari/Tanggal : Jum’at, 26 juni 2026 

Jam  : 07.30 Wib  

 

Melakukan 

pemeriksaan TTV 

(tekanan darah, nadi, 

suhu, pernapasan) 

 

 

Mengobservasi 

perdarahan  

 

Mengukur TFU 

 

 

 

 

 

 

Mengajarkan ibu senam nifas 

 

 

Memandikan bayi 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Kunjungan Hari Keenam  

Hari/Tanggal : Sabtu, 27 juni 2026 

Jam  : 07.30 Wib 

 

Pemeriksaan 

tekanan darah 

 

 

Observasi 

perdarahan 

 

Mengukur TFU 

 

Mengajarkan ibu 

senam nifas 

 

Memberikan KIE 

tanda bahya masa 

nifas 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Kunjungan Hari Ketujuh 

Hari/Tanggal : Minggu, 28 juni 2026 

Jam  : 07.30 Wib 

 

Melakukan TTV 

 

Observasi perdarahan 

 

 

Mengukur TFU 

 

 

Mengajarkan senam 

nifas 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


