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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

MOTTO 

“I never meant to leave this world alone I never meant to hurt the ones who care 

And all this time I thought we’d just grow old You know, no one said it’s fair.’ 

-Avenged sevenfold 

“Mati masuk surga selamat dari neraka” 

-Ki Haji Sulton Aulia Al-Ubaidah Lubis 
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kekalahan yang telah penulis alami selama ini, penulis doakan semoga 

menyerah bukanlah salah satu kata yang ada dalam kamus kehidupan 
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ABSTRAK 

LATAR BELAKANG:Penggunaan pestisida dalam sektor pertanian, khususnya 

pada petani kopi, berpotensi menimbulkan dampak terhadap kesehatan, terutama 

gangguan fungsi ginjal akibat paparan bahan kimia dalam jangka panjang. Salah 

satu parameter yang digunakan untuk menilai fungsi ginjal adalah kadar ureum 

dalam darah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar ureum 

sebagai indikator fungsi ginjal pada petani kopi pengguna pestisida di Desa 

Sindang Jaya, Kecamatan Sindang Kelingi, Kabupaten Rejang Lebong Tahun 2026. 

TUJUAN:Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar ureum 

sebagai indikator fungsi ginjal pada petani kopi pengguna pestisida di Desa 

Sindang Jaya Kecamatan Sindang Kelingi Kabupaten Rejang Lebong Tahun 2026. 

METODE:Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan cross 

sectional. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 31 petani kopi, dengan teknik 

pengambilan sampel menggunakan accidental sampling. Pengumpulan data 

dilakukan melalui pemeriksaan laboratorium terhadap kadar ureum darah 

menggunakan metode fotometer, serta pengisian kuesioner yang meliputi lama 

bekerja dan penggunaan alat pelindung diri (APD). 

HASIL:menunjukkan adanya variasi kadar ureum pada petani kopi pengguna 

pestisida, di mana sebagian responden memiliki kadar ureum dalam batas normal, 

sedangkan sebagian lainnya menunjukkan peningkatan kadar ureum. Peningkatan 

kadar ureum tersebut dipengaruhi oleh beberapa faktor, antara lain lama bekerja, 

frekuensi paparan pestisida, serta penggunaan APD yang tidak lengkap. 

 

Kata kunci: ureum, fungsi ginjal, pestisida, petani kopi. 
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ABSTRACT 

BACKGROUND: The use of pesticides in the agricultural sector, particularly 

among coffee farmers, has the potential to cause health effects, especially impaired 

kidney function due to long-term exposure to chemicals. One parameter used to 

assess kidney function is the level of urea in the blood. This study aims to 

determine the profile of urea levels as an indicator of kidney function among coffee 

farmers who use pesticides in Sindang Jaya Village, Sindang Kelingi Subdistrict, 

Rejang Lebong Regency in 2026. 

OBJECTIVE: This study aims to determine the profile of urea levels as an 

indicator of kidney function among coffee farmers who use pesticides in Sindang 

Jaya Village, Sindang Kelingi Subdistrict, Rejang Lebong Regency, in 2026. 

METHODS:This study employed a descriptive method with a cross-sectional 

approach. The study population consisted of 31 coffee farmers, and accidental 

sampling was used. Data collection involved laboratory testing of blood urea levels 

using a photometer, as well as the completion of a questionnaire covering work 

duration and the use of personal protective equipment (PPE). 

RESULTS: The results showed variations in urea levels among coffee farmers who 

use pesticides, with some respondents having urea levels within the normal range, 

while others showed elevated urea levels. These elevated urea levels were 

influenced by several factors, including duration of work, frequency of pesticide 

exposure, and incomplete use of PPE. 

 

Keywords: urea, kidney function, pesticides, coffee farmers. 
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