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Lampiran 1 Surat Izin Penelitian 

 



 
 

 
 

Lampiran 2 Surat Izin Penelitian Kesbangpol 

 



 
 

 
 

Lampiran 3 Surat Izin Penelitian Rekomendasi Dinkes 

 



 
 

 
 

Lampiran 4. Surat Pengantar Menjadi Responden 

 



 
 

 
 

Lampiran 5. Surat Persetujuan Menjadi Responden 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 6. Informed consent 

 



 
 

 
 

Lampiran 7 Surat Selesai Penelitian 

  



 
 

 
 

 

Lampiran 8 Dokumentasi Kegiatan 

Senin, 22 Juni 2026 

  

Melakukan konseling awal Melakukan Pemeriksaan tanda 

tanda vital 

  
Mengajarkan ibu cara menyusui bayinya Pengeluaran darah pada ibu hari 

ke 1 

 

 

Mengajarkan ibu untuk selalu menjaga 

kehangatan bayinya 

 



 
 

 
 

Selasa, 23 juni 2026 

 

 

 

  

  
Melakukan Pengukuran TFU Observasi Luka Perineum 

 

 

 



 
 

 
 

Rabu, 24 Juni 2026 

 

Menjemur Bayi  Melakukan Pengukuran kesembuhan 

luka 

 

 

Mengajarkan Ibu cara menyusui 

bayinya 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Kamis ,  25 Juni 2026 

 

  

 

 
Melakukan Pengukuran TFU ibu Mengajarkan ibu untuk selalu 

menjaga kehangatan bayinya 

 

 



 
 

 
 

Jum’at, 25 juni 2026 

   

 

Melakukan Observasi Luka Perineum 

 

 

Mengajarka ibu cara membasuh Luka 

Perineum menggunakan air bersih 

 

 

  

  



 
 

 
 

Sabtu, 26 Juni 2026 

 

 
Melakukan Pengukuran TTV  Melakukan Observasi Luka Perineum 

 

 

Memandikan bayi 

 



 
 

 
 

Minggu , 28 juni 2026 

 

 

Melakukan Konseling KB dini Melakukan pemeriksaaan TTV 

 

Melakukan Observasi Luka Perineum 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 7 Tabel Skala REEDA, penyembuhan luka perineum 

Lembar Observasi Proses Penyembuhan Luka 
Perineum (REEDA score) 

Nama ibu : Ny.W 

Umur       : 26 tahun  

N

o 
Ite

m 

Pe

ny

em

bu

ha

n 

Hasil 

  Hari 1 Hari 2 Hari 3 Hari 4 Hari 5 Hari 6 Hari 7 

  0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 

1 Re

dn

ess 

                            

2 Oe

de

ma 

                            

3 Ec

ch

ym

osi

s 

                            

4 Di

sch

arg

e 

                            

5 Ap

pro

xi-

ma

tio

n 

                            

 Ju

ml

ah 

 7    6     5   4    3    2    1   

 
Keterangan: 
Item penyembuhan diisi skor 0–3 sesuai keadaan luka. 

0 = penyembuhan luka baik 

1–5 = penyembuhan luka kurang baik 

>5 = penyembuhan luka buruk 

Hari sembuh luka adalah REEDA score = 0 



 
 

 
 

 

Lampiran 9 Lembar Bimbingan 

  


