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MOTTO

”Maka Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. Sesungguhnya bersama
kesulitan ada kemudahan.”

(QR. Al-Insyirah [94]: 5-6)

”Jangan menjelaskan tentang dirimu kepada siapapun, karena yang menyukaimu
tidak membutuhkan itu, dan yang membecimu tidak akan mempercayainya”

(Ali bin Abi Thalib)

”Aku tidak takut sulit, karna aku tau perjuangan kedua orang tuaku jauh lebih
berat dari pada perjuanganku hari ini. Maka aku akan terus melangkah, sampai
mereka bisa menikmati hasil dari semua pengorbanannya”

(Dita Andriani)
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Tiada Lembar Laporan Tugas Akhir Ini Yang Paling Indah Kecuali Lembar
Persembahan. Bismillahirrahmanirrahim Laporan Tugas Akhir Ini Penulis

Persembahkan Untuk :

» Kepada pemilik mutlak seluruh zat dan alam semesta, yang menguasi,
mengatur, dan berkuasa atas segala sesuatu. Allah SWT, Sang Maha pemilik
Arah. terima kasih telah menjadi satu-satunya tempatku pulang saat dunia terasa
begitu kabur dan bising. Terima Kasih telah menjaga waras dan langkahku,
bahkan disaat penulis hampir lupa alasan untuk tetap hidup.

» Teristimewa untuk Kedua orang tuaku tercinta, bapak dan mama. Terima kasih
karna telah menjadi alasan saya untuk terus berjuang. Setiap doa, pengorbanan,
dan kasih sayang yang Bapak dan Mama berikan adalah kekuatan terbesar dalam
perjalanan saya hingga mampu menyelesaikan karya ini.

» Kepada satu-satunya saudaraku Mbak, Terima Kasih sudah selalu menjadi
tempat pulang, tempat bercerita, dan tempat belajar. Mungkin Mbak bukan tipe
orang yang sering mengungkapkan rasa sayang dengan kata-kata, bahkan lebih
sering galak dari pada memuji. Tapi aku tahu, di balik semua itu ada doa,
perhatian, dan kasih sayang yang selalu menyertaiku.

» Kepada Jossa Family dan Keluarga Besarku Terima kasih atas doa, kasih sayang,
perhatian, serta dukungan yang selalu diberikan kepada saya. Kehadiran kalian
menjadi salah satu sumber semangat yang menguatkan saya dalam setiap proses
hingga akhirnya mampu menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini.

» Kepada Dosen Pembimbingku Ibu Renta Handika, S.ST., M.Keb. Terima kasih
atas setiap ilmu, kesabaran, doa, dan perhatian yang ibu berikan selama
membimbing saya. Selalu meluangkan waktu untuk mengarahkan saya, bahkan
di saat saya masih banyak kurangnya.

» Kepada Ketua dewan penguji Ibu Mariati, S.K.M., M.P.H. dan Ibu Ade Zayu
Cempaka Sari, S.ST., M.Keb Terima kasih atas setiap waktu, perhatian, serta
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masukan yang telah diberikan selama proses penyusunan hingga sidang Laporan
Tugas Akhir ini.

» Terima kasih kepada Aditya Yoga Pratama yang telah menjadi bagian penting
dari perjalanan perkuliahan penulis. Karya ini menjadi tanda terima kasih atas
waktu, perhatian, dan motivasi yang telah kamu berikan selama proses
penyusunan tugas akhir. Semoga langkah baik ini menjadi awal dari banyak
pencapaian berikutnya

» Kepada Sahabat Terbaikku (Pejuang, Amd. Keb) Inda Apriyanti, Tiara Dila
Yenita, dan Tria Mutiara Sari. Terima kasih telah hadir di waktu yang tepat dan
menjadi bagian dari perjalanan saya hingga berada di titik ini.

» Kepada kakak Asuhku, Wulani Septika, A.Md.Keb. terima kasih telah menjadi
sosok kakak yang selalu hadir sejak awal saya menjadi mahasiswa hingga
menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini. terima kasih atas setiap nasihat,
bimbingan, perhatian, dan semangat yang selalu kakak berikan. kehadiran kakak
menjadi salah satu alasan saya mampu melewati setiap proses dengan lebih
percaya diri.

» Kepada Teman-teman seperjuangan D-III kebidanan 2023, terima kasih atas
kebersamaan, dukungan, semangat, serta setiap cerita yang telah kita lalui
selama menempuh pendidikan disini.

» Kepada seluruh pihak yang tidak dapat saya sebutkan satu per satu. terima kasih
yang sebesar-besarnya atas doa, dukungan, bantuan, serta kebaikan yang telah
diberikan selama perjalanan saya hingga mampu menyelesaikan Laporan Tugas
Akhir ini.

» Sebagai apresiasi terakhir yang kadang sering terlupakan gadis kecil yang dulu
hanya berani bermimpi, terima kasih karena tidak pernah benar-benar menyerah.
Terima kasih telah melewati begitu banyak hari yang tidak mudah, tetap
tersenyum di balik lelah, dan terus melangkah meski sering merasa tidak mampu.
lihatlah, kita berhasil sampai di titik ini. Semoga setiap langkah setelah ini
dipenuhi keberkahan, kebahagiaan, dan mimpi-mimpi yang perlahan menjadi

nyata. Terima kasih sudah bertahan. Aku bangga menjadi diriku.

X



KATA PENGANTAR

Puji syukur atas kehadiran Tuhan Yang Maha Esa yang telah
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Seluruh Bapak dan Ibu dosen serta Staf jurusan kebidanan Poltekkes
Kemenkes Bengkulu
Kedua orang tua tercinta, Ibuk dan Bapak, serta keluarga tersayang yang
senantiasa memberikan doa, dukungan, semangat yang luar biasa, serta
kasih sayang yang tiada hentinya kepada penulis, sehingga penulis dapat
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dukungan, semangat, motivasi, serta bantuan kepada penulis selama
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penulis dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir ini, yang tidak dapat
penulis sebutkan satu persatu.
Penulis menyadari bahwa Laporan Tugas Akhir ini masih jauh dari kata
sempurna. Oleh karena itu, penulis sangat mengharapkan kritik dan saran
yang membangun demi perbaikan Laporan Tugas Akhir ini. Akhir kata,
penulis berharap semoga Laporan Tugas Akhir in1i dapat memberikan
manfaat bagi penulis maupun bagi pembaca.

Bengkulu, 30 Juni 2026
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