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ABSTRAK 

Pemberian ASI eksklusif di Indonesia tahun 2024 mencapai 66,4%, masih 

di bawah target nasional sebesar 80%. Pengetahuan dan sikap ibu menyusui 

merupakan faktor yang memengaruhi keberhasilan pemberian ASI eksklusif. 

Penelitian ini bertujuan mengetahui pengaruh edukasi media e-leaflet terhadap 

pengetahuan dan sikap ibu menyusui tentang ASI eksklusif di wilayah kerja UPTD 

Puskesmas Telaga Dewa Kota Bengkulu Tahun 2026. 

Penelitian menggunakan desain quasi experiment dengan rancangan non-

equivalent control group design dan pendekatan pretest-posttest. Sampel berjumlah 

100 responden yang terdiri dari 50 kelompok intervensi (e-leaflet) dan 50 kelompok 

pembanding (leaflet), dipilih menggunakan teknik consecutive sampling. Analisis 

data menggunakan uji Paired T-Test dan Independent T-Test. 

Hasil penelitian menunjukkan rata-rata pengetahuan ibu menyusui pada 

kelompok intervensi meningkat dari 16,70 menjadi 28,38 dengan selisih 11,68 

(p=0,000). Rata-rata sikap meningkat dari 53,10 menjadi 73,08 dengan selisih 19,98 

(p=0,000). Hasil ini menunjukkan bahwa edukasi menggunakan media e-leaflet 

berpengaruh terhadap peningkatan pengetahuan dan sikap ibu menyusui tentang 

ASI eksklusif. 

Disimpulkan bahwa media e-leaflet efektif dalam meningkatkan pengetahuan 

dan sikap ibu menyusui tentang ASI eksklusif di wilayah kerja UPTD Puskesmas 

Telaga Dewa Kota Bengkulu Tahun 2026. 

 

Kata Kunci: ASI Eksklusif, E-leaflet, Pengetahuan, Sikap, Ibu Menyusui. 
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ABSTRACT 

The exclusive breastfeeding rate in Indonesia in 2024 reached 66.4%, which 

is still below the national target of 80%. Knowledge and attitudes of breastfeeding 

mothers are factors that influence the success of exclusive breastfeeding. This study 

aimed to determine the effect of e-leaflet educational media on the knowledge and 

attitudes of breastfeeding mothers regarding exclusive breastfeeding in the working 

area of UPTD Telaga Dewa Public Health Center, Bengkulu City, in 2026. 

This study employed a quasi-experimental design with a non-equivalent 

control group design and a pretest-posttest approach. The sample consisted of 100 

respondents, including 50 mothers in the intervention group (e-leaflet) and 50 

mothers in the comparison group (leaflet), selected using consecutive sampling. 

Data were analyzed using Paired T-Test and Independent T-Test. 

The results showed that the mean knowledge score of breastfeeding mothers 

in the intervention group increased from 16.70 to 28.38, with a mean difference of 

11.68 (p=0.000). The mean attitude score increased from 53.10 to 73.08, with a 

mean difference of 19.98 (p=0.000). These findings indicate that education using 

e-leaflet media has a significant effect on improving the knowledge and attitudes of 

breastfeeding mothers regarding exclusive breastfeeding. 

It can be concluded that e-leaflet media is effective in improving the 

knowledge and attitudes of breastfeeding mothers regarding exclusive 

breastfeeding in the working area of UPTD Telaga Dewa Public Health Center, 

Bengkulu City, in 2026. 

 

Keywords: Exclusive Breastfeeding, E-Leaflet, Knowledge, Attitude, 

Breastfeeding Mothers. 
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kekuatan dan kemampuan hingga saya dapat menyelesaikan Skripsi ini sebagai 

wujud tanggung jawab saya sebagai seorang anak dan seorang mahasiswa Program 

Studi Sarjana Terapan Kebidanan dengan baik dan tepat pada waktunya. Oleh 

karena itu dengan rasa bangga dan bahagia saya ungkapkan rasa syukur dan 

terimaksih saya kepada: 

1. Cinta pertamaku (Fidana Yusir, S.AP), Terima kasih telah menjadi sosok yang 
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kasih untuk setiap pengorbanan yang mungkin tidak selalu terlihat, untuk setiap 

usaha yang dilakukan demi keluarga, dan untuk doa yang selalu menyertai 

setiap langkahku. Mungkin karya ini tidak akan pernah sebanding dengan 

semua yang telah Ayah berikan, tetapi semoga pencapaian kecil ini dapat 

menjadi salah satu alasan Ayah tersenyum dan merasa bangga kepada anak 

gadismu ini. Terima kasih telah menjadi salah satu alasan terbesar bagiku untuk 
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yang selalu mengiringi setiap langkahku. Terima kasih untuk kasih sayang 

yang tidak pernah berkurang, kesabaran yang tidak pernah habis, dan doa-doa 

yang selalu menguatkanku. Jika aku mampu sampai di titik ini, ada begitu 

banyak doa dan pengorbanan Ibu yang berada di baliknya. Karya ini 

kupersembahkan untuk Ibu sebagai bentuk kecil dari rasa terima kasihku atas 

cinta yang tidak akan pernah mampu kubalas sepenuhnya. 

3. Kakakku (Berry Mandalika) dan Adekku (Alpharabi Mandalika), Terima kasih 

untuk setiap dukungan, perhatian, candaan, dan kebersamaan yang membuat 

perjalanan ini terasa sedikit lebih ringan. Aku berharap apa yang aku capai hari 

ini bisa menjadi sesuatu yang dapat kita banggakan bersama dan menjadi 

pengingat bahwa kita selalu punya alasan untuk saling mendukung, saling 

menyayangi, dan selalu membuat orang tua kita bangga.  
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4.  The dream son-in-law ku (Agustina Permatasari, Livia Aura Zahara, Luri 

Andriani, Mispa Nurpajri, Trisma Margareta), Terima kasih sudah menjadi 

bagian dari perjalanan ini. Terima kasih untuk tawa yang sederhana, cerita yang 

tidak ada habisnya, tempat berkeluh kesah, dan dukungan yang selalu datang 

di saat yang tepat. We will be successful. 

5. Icaaa ku ( Novia Tri Anggraini,S.Ag), Terima kasih telah selalu ada di setiap 

susah dan senangku. Menjadi tempat berbagi cerita, tempat mengeluh tanpa 

takut dihakimi, dan menjadi salah satu orang yang selalu mengingatkanku 

bahwa aku mampu melewati apa pun yang sedang kuhadapi. 

6. Semua orang baik yang pernah hadir dalam hidupku, Terima kasih kepada 

setiap orang baik yang pernah hadir dalam perjalanan hidupku, baik yang 

masih tinggal maupun yang hanya singgah. Masing-masing dari kalian telah 

meninggalkan cerita, kebaikan, dan pelajaran yang begitu berarti. Ada yang 

mengajarkanku tentang ketulusan, ada yang mengajarkanku tentang 

menghargai, ada yang mengajarkanku untuk menjadi lebih kuat, dan ada pula 

yang tanpa sadar mengajarkanku untuk lebih mengenal dan memahami diriku 

sendiri. Setiap orang hadir untuk memberikan sesuatu yang membuatku 

belajar, tumbuh, dan menjadi diriku hari ini. Semoga kebaikan kalian semua 

terbalaskan. 

7. My dear self, Tetap jadi perempuan yang punya banyak impian, punya hati 

yang baik, punya hati yang penuh rasa bersyukur dan tahu kapan harus 

berjuang serta kapan harus menikmati hasilnya. You did well, girl. Be proud of 

yourself. 
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