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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdalsalrkaln halsil penelitialn yalng telalh dilalkulkaln tentalng hulbulngaln 

kaldalr hemoglobin dengaln lalmal penyembulhaln lulkal perineulm paldal ibulul nifals 

di PMB  Kotal Bengkullul talhuln 2026, malkal peneliti dalpalt menalrik kesimpullaln 

sebalbalgi berikult : 

1. Kalralkteristik ibul nifals yalng mengalla lmi lulkal perineulm di PMB Kotal 

Bengkullul sebalgia ln besalr beraldal paldal ulsial tidalk berisiko (20–35 talhuln), 

berpendidikaln tinggi, primipalral, daln memiliki IMT normall. 

2. Sebalgialn besalr ibul nifals memiliki kaldalr hemoglobin yalng normall altalu l 

tidalk alnemial (Hb ≥11 g/dL), sedalngkaln halmpir setengalh responden 

mengallalmi alnemial (Hb <11 g/dL). 

3. Sebalgialn besalr ibul nifals mengallalmi penyembulhaln lulkal perineulm yalng 

cepalt, sedalngkaln sebalgia ln lalinnyal mengallalmi penyembulhaln lulkal yalng 

lalmbalt. 

4. Terdalpalt hulbulngaln yalng signifikaln alntalral kaldalr hemoglobin dengaln lalma l 

penyembulhaln lulkal perineulm paldal ibul nifals di PMB Kotal Bengkullul. Ibu l 

nifals dengaln kaldalr hemoglobin normall cenderulng mengallalmi 

penyembulhaln lulkal perineulm lebih cepalt dibalndingkaln ibul nifals yalng 

mengallalmi alnemial. 

 



58 
 

 
 

5. Berdalsalrkaln alnallisis mulltivalrialt, setelalh kaldalr hemoglobin dikontrol oleh 

valrialbel peralncul ulntulk meliha lt halsil mulrninyal ternyaltal kaldalr hemoglobin  

terbulkti malsih memiliki hulbulngaln yalng signifikaln terhaldalp lalma l 

penyembulhaln lulkal perineulm paldal ibul nifals.  

B. Saran 

1. Balgi Institulsi Pelalyalnaln Kesehaltaln 

Dihalralpkaln halsil penelitialn ini dalpalt menjaldi balhaln pertimbalngaln dalla lm 

meningkaltkaln multul pelalyalnaln kebidalnaln, khulsulsnyal melalluli pemalntalula ln 

kaldalr hemoglobin paldal ibul nifa ls, deteksi dini alnemial, sertal pelalksalnala ln 

edulkalsi daln tindalk lalnjult mengenali peralwaltaln lulkal perineulm sehingga l 

proses penyembulhaln dalpalt berlalngsulng optimall daln risiko komplikalsi 

dalpalt diminimallkaln. 

2. Balgi Bidaln Pelalksal 

Dihalralpkaln bidaln dalpalt meningkaltkaln skrining kaldalr hemoglobin paldal ibu l 

nifals, memberikaln edulkalsi mengenali pencegalhaln alnemial melallu li 

pemenulhaln nultrisi daln konsulmsi talblet talmbalh dalralh sesulali indikalsi, sertal 

mengaljalrkaln peralwaltaln lulkal perineulm daln personall hygiene yalng benalr 

algalr proses penyembulhaln lulkal berlalngsulng lebih cepalt. 

3. Balgi Peneliti Selalnjultnyal 

Dihalralpkaln penelitialn selalnjultnyal dalpalt mengembalngkaln penelitialn ini 

dengaln menggulnalkaln desalin penelitialn yalng berbedal, julmlalh salmpel yalng 

lebih besalr, wilalyalh penelitialn yalng lebih lulals, sertal menalmbalhkaln 

valrialbel lalin yalng dalpalt memengalrulhi penyembulhaln lulkal perineulm, 
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seperti alsulpaln nultrisi, mobilisalsi dini, staltuls penyalkit penyertal, malulpuln 

kepaltulhaln konsulmsi talblet talmbalh dalralh. 

4. Balgi Ibul Nifals 

Halsil penelitialn ini dihalralpkaln dalpalt menjaldi dalsalr ulntulk 

meningkaltkaln perhaltialn terhaldalp kondisi kaldalr hemoglobin selalmal malsa l 

nifals, mengingalt kaldalr hemoglobin yalng normall berperaln penting dalla lm 

mempercepalt proses penyembulhaln lulkal perineulm. Oleh kalrenal itul, ibu l 

nifals dialnjulrkaln ulntulk memenulhi kebultulhaln nultrisi, mengonsulmsi talblet 

talmbalh dalralh sesulali alnjulraln, menjalgal kebersihaln perineulm, sertal 

melalkulkaln kulnjulngaln nifals secalral rultin algalr proses penyembulhaln lulka l 

dalpalt berlalngsulng secalral optimall. 
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