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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

ALngkal Kemaltialn Ibul (ALKI) aldallalh persoallaln kesehaltaln yalng seriu ls 

dallalm isul kesehaltaln globall, terultalmal di negalral berkembalng. Menulrult lalporaln 

dalri World Heallth Orgalnizaltion (WHO), diperkiralkaln 260.000 perempula ln 

meninggall setialp talhuln alkibalt komplikalsi kehalmilaln daln persallinaln, altalul lebih 

dalri 700 kemaltialn per halri paldal talhuln 2023, yalng beralrti sekitalr saltul 

Perempulaln meninggall setialp dulal menit di selulrulh dulnial alkibalt kondisi ya lng 

malyoritals sebenalrnyal dalpalt dicegalh (WHO, 2025). 

Daltal Kementerialn Kesehaltaln Repulblik Indonesial (Kemenkes RI), 

julmlalh kemaltialn ibul paldal talhuln 2022 sebalnyalk 3.572 oralng, talhuln 2023 

mengallalmi peningkaltaln menjaldi 4.482 oralng, daln talhuln 2024 mengallalmi 

penulrulnaln menjaldi 4.150 oralng. Secalral ulmulm, terjaldi penulrulnaln kemaltialn 

ibul, alngkal ini halmpir mencalpali talrget sebesalr 183 per 100.000 kelalhiraln hidulp. 

Wallalulpuln terjaldi penulrulnaln alngkal kemaltialn ibul, tetalpi malsih diperlulka ln 

ulpalyal dallalm percepaltaln penulrulnaln ALKI ulntulk mencalpali talrget SGDs yalitu l 

sebesalr 70 per 100.000 kelalhiraln hidulp. Penyebalb kemaltialn ibul terbalnyalk palda l 

talhuln 2024 aldallalh  komplikalsi nonobstertik dallalm kehalmilaln sebalnyalk 1.351 

kalsuls, diikulti oleh hipertenalsi dallalm kehalmilaln, persallialn daln nifals sebalnyalk 

988 kalsuls daln perdalralhaln obstertik sebalnyalk 955 kalsuls (Kemenkes, 2025). 
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Daltal Profil Dinals Kesehaltaln Kotal Bengkullul talhuln 2024, tercaltalt 

sebalnyalk 5 kalsuls kemaltialn ibul yalng terjaldi di wilalyalh Kotal Bengkullul. ALngka l 

tersebult menulnjulkkaln balhwal malsallalh kesehaltaln ibul malsih menjaldi perhaltialn 

penting, terultalmal paldal malsal kehalmilaln hinggal malsal nifals. Dalri selulrulh kalsuls 

yalng terjaldi, kemaltialn ibul palling balnyalk diallalmi paldal malsal nifa ls yalitu l 

sebalnyalk 3 kalsuls kemaltialn ibul, sedalngkaln 2 kalsuls lalinnya l terjaldi paldal malsa l 

kehalmilaln (Dinkes, 2024).  

Kemaltialn ibul paldal malsal nifals dalpalt disebalbkaln oleh beberalpal falktor 

sallalh saltulnyal perdalralhaln obstetrik ulmulmnyal dipicul oleh perdalralhaln 

palscalsallin (postpalrtulm) yalng seringkalli terjaldi dallalm 24 jalm pertalmal, dengaln 

falktor ultalmal seperti altonial ulteri (otot ralhim tidalk berkontralksi), sisal plalsental, 

robekaln jalla ln lalhir, daln galnggulaln pembekulaln dalralh (Kemenkes, 2025).   

Selalin itul, penyebalb lalin kemaltialn ibul aldallalh komplikalsi paldal malsal nifals, 

sallalh saltulnyal infeksi malsal nifa ls. Infeksi malsal nifals dalpalt terjaldi alkibalt 

beberalpal falktor, alntalral lalin aldalnyal sisal plalsental didallalm ralhim, prosedulr 

persallinaln, kondisi ibul, daln lulkal jallaln lalhir (Syallfinal et all., 2021).  

Lulkal jallaln lalhir merulpalkaln sallalh saltul falktor yalng dalpalt menyebalbkaln 

infeksi nifals kalrenal menjaldi pintul malsulk mikroorgalnisme ke dallalm tulbulh. 

Lulkal perineulm alkibalt robekaln malulpuln episiotomi dalpalt menjaldi tempalt 

berkembalngnyal balkteri alpalbilal tidalk diralwalt dengaln balik. Kondisi ini 

diperpalralh oleh aldalnyal kerulsalkaln jalringaln sertal palpalraln lalngsulng denga ln 

lingkulngaln lulalr sehinggal meningkaltkaln risiko terjaldinyal infeksi nifals (Insalni 

alnd Pitrialni, 2023). 
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Kejaldialn lulkal perineulm paldal ibul bersallin malsi tergolong tinggi di 

indonesial. Berdalsalrkaln daltal Sulrvey Demogralfi Kesehaltaln Indonesial (SDKI) 

didalpaltkaln daltal ibul bersallin yalng mengallalmi rulptulre perineulm diallalmi oleh 

75% ibul melalhirkaln. Prevallensi ibul bersallin yalng mengallalmi robekaln 

perineulm di Indonesial paldal golongaln ulmulr 25-30 talhuln yalitul 24%, sertal palda l 

ibul 32-39 talhuln sebesalr 62% (Yalltalnial, 2025). 

Penyembulhaln lulkal perineulm dipengalrulhi oleh beberalpal falktor sallalh saltul 

falktor yalng berperaln penting dallalm penyembulhaln lulkal perineulm aldalla lh kaldalr 

hemoglobin altalul staltuls alnemia l ibul, hall ini dikalrenalkaln hemoglobin aldallalh 

protein yalng mengalngkult nultrisi sertal oksigen ke selulrulh tulbulh. Nultrisi sertal 

oksigen inilalh yalng mempercepalt penyembulhaln lulkal (Lestalri, 2022).  

Sulplali oksigen daln nultrisi salngalt berpengalrulh terhaldalp kesembulhaln 

lulkal. Oksigen diedalrkaln ke selulrulh tulbulh oleh hemoglobin (Hb). Jikal kaldalr 

Hb rendalh, malkal alkaln berdalmpalk paldal kalpalsitals dalralh yalng mengalngkult 

oksigen menjaldi menulruln. ALkibaltnyal, jalringaln yalng sedalng dallalm proses 

penyembulhaln mengallalmi hipoksial sehinggal menghalmbalt pembentulkaln 

kolalgen, perbalikaln epitel, daln pengendallialn infeksi. Oleh kalrenal itul, kaldalr Hb 

perlul diperhaltikaln julgal salalt malsal nifals kalrenal terdalpalt penulrulnaln kaldalr Hb 

alkibalt kehilalngaln dalralh selalma l proses persallinaln, terultalmal paldal ibul halmil 

dengaln riwalyalt alnemia l (Indialrti, 2024). 

Dalmpalk dalri lalmalnyal walktul penyembulhaln lulkal perineulm dalpalt menjaldi 

malsallalh kesehaltaln dialntalralnyal infeksi paldal lulkal jalhitaln, daln dalpalt meralmbalt 

paldal sallulraln kalndulng kemih altalulpuln jallaln lalhir sehinggal beralkibalt palda l 
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mulncullnyal komplikalsi. Selalin itul julgal memicul perdalralhaln kalrenal pembullulh 

dalralh yalng tidalk menultulp sempulrnal. Penalngalnaln komplikalsi yalng lalmbalt 

dalpalt menyebalbkaln terjaldinyal kemaltialn paldal ibul dimalsal nifals  (Hultalmal, 

2021). 

Daltal Profil Dinals Kesehaltaln Kotal Bengkullul 2024, tercaltalt aldal  7.521 ibu l 

nifals paldal talhuln 2024. Julmlalh ibul nifals terbalnyalk beraldal di wila lyalh 

pulskesmals telalgal dewal sebalnya lk 595 ibul nifals, kemuldialn di wilalya lh 

pulskesmals jembaltaln kecil  sebalnyalk 573 ibul nifals daln di wilalyalh pulskesmals 

salwalh lebalr sebalnyalk 461  ibul nifals (Dinkes, 2024).  

Halsil sulrvei alwall terhaldalp 5 ibul nifals dengaln  lulkal perineulm deraljalt II 

didalpaltkaln balhwal terdalpalt 2 ibul yalng memiliki kaldalr hemoglobin rendalh  yalng 

menyebalbkaln walktul penyembulhaln lulkal perineulmnyal > 7 halri, daln 3 ibul lalinya l 

yalng memiliki  kaldalr hemoglobin normall walktul penyembulhaln lulkalnyal < 7 

halri.  

Kaldalr hemoglobin yalng rendalh paldal malsal nifa ls mengalkibaltkaln ibu l 

mengallalmi keterlalmbaltaln penyembulhaln lulkal perineulm, penullis tertalrik ulntulk 

meneliti Hulbulngaln Kaldalr Hemoglobin Dengaln Lalmal Penyembulhaln Lulka l 

Perineulm Paldal Ibul Nifals Di PMB Kotal Bengkullul. 

B. Rumusan Masalah 

       Penyembulhaln  lulkal perineulm yalng berlalngsulng lalmal malsih menjaldi 

malsallalh paldal sebalgialn ibul nifals, terultalmal paldal ibul dengaln kaldalr hemoglobin 

rendalh  malkal rulmulsaln malsallalh penelitialn ini aldallalh :  alpalkalh aldal hulbulngaln 
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kaldalr hemoglobin dengaln lalmal penyembulhaln lulkal perineulm paldal ibul nifals di 

PMB Kotal Bengkullul. 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tuljulaln ULmulm 

Diketalhuli hulbulngaln kaldalr hemoglobin dengaln lalmal penyembulha ln 

lulkal perineulm paldal ibul nifals di PMB  Kotal Bengkullul. 

2. Tuljulaln Khulsuls 

a. Diketalhuli kalralkteristik ibul nifa ls yalng mengallalmi lulkal perineulm di 

PMB Kotal Bengkullul. 

b. Diketalhuli distribulsi frekulensi kaldalr hemoglobin paldal ibul nifals yalng 

mengallalmi lulkal perineulm di PMB Kotal Bengkullul. 

c. Diketalhuli distribulsi frekulensi lalmal penyembulhaln lulkal perineulm palda l 

ibul nifals di PMB Kotal Bengkullul. 

d. Diketalhuli hulbulngaln alntalral kaldalr hemoglobin dengaln lalma l 

penyembulhaln lulkal perineulm paldal ibul nifals di PMB Kotal Bengkullul. 

e. Diketalhuli hulbulngaln alntalral kaldalr hemoglobin dengaln lalma l 

penyembulhaln lulkal perineulm paldal ibul nifals setelalh mengontrol falktor 

peralncul (ulmulr, imt, personall hygine) di PMB Kotal Bengkullul. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Balgi Institulsi Pelalyalnaln Kesehaltaln 

Halsil penelitialn ini dihalralpkaln menjaldi sulmber informalsi daln balhaln 

pertimbalngaln balgi institulsi pelalyalnaln kesehaltaln dallalm meningkaltka ln 

pelalyalnaln kebidalnaln, khulsulsnya l dallalm pemalntalulaln kaldalr hemoglobin ibu l 
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nifals sertal perencalnalaln intervensi yalng tepalt ulntulk  mempercepalt 

penyembulhaln lulkal perineulm daln menulrulnkaln risiko inkesi malulpuln 

komplikalsi lalinyal. 

2. Balgi Bidaln Pelalksalnal 

Halsil penelitialn ini dihalralpkaln menjaldi alculaln balgi tenalga l 

Kesehaltaln, khsulsulnyal bidaln, dallalm memberikaln alsulhaln kebidalnaln palda l 

ibul nifals dengaln lalseralsi perineulm, termalsulk dallalm melalkulkaln edulkalsi 

mengenali pentingnyal pemeriksalaln HB, pencegalhaln alnemial, daln peralwaltaln 

lulkal perineulm.  

3. Balgi Peneliti Selalnjultnyal 

Penelitialn ini dihalralpkaln menjaldi balhaln referensi daln dalsa lr 

pengembalngaln penelitialn selalnjultnyal. Terkalit falktor-falktor lalin yalng 

mempengalrulhi penyembulhaln lulkal perineulm, sertal sebalgali pembalnding 

altalul ruljulkaln dallalm penelitialn dengaln desalin, valrialbel, malulpuln popullalsi 

yalng berbedal. 
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E. Keaslian Penelitian 

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian 

NO PENELITI/ 

TAHUN 

JUDUL METODE 

PENELITIAN 

HASIL PERBEDAAN 

1 Yuningsih, 

(2024) 

Hubungan Pola 

Nutrisi, Anemia, 

Dan Dukungan 

Keluarga 

Dengan 

Penyembuhan 

Luka Perineum 

Pada Ibu Nifas 

Di Wilayah 

Kerja 

Puskesmas 
Rawat Inap 

Sindangbarang  

Cross-sectional Adanya 

hubungan 

yang 

signifikan 

antara Anemia 

dengan 

penyembuhan 

luka perineum 

pada ibu nifas. 

Variabel yang 

digunakan 

berfokus 

terhadap Kadar 

Hemoglobin 

terhadap lama 

penyembuhan 

luka perineum 

pada ibu nifas 

2 Hopipah, 

(2024) 

Hubungan  

Kadar 

Hemoglobin, 

Asupan Protein 

Dan Mobilisasi 

Dini Dengan 

Penyembuhan 

Luka Perineum 

Pada Ibu Nifas 

Cross-sectional Ada hubungan 

yang 

signifikan 

antara kadar 

haemoglobin 

dengan 

penyembuhan 

luka perineum.  

Variabel yang 

digunakan 

berfokus pada 

Kadar 

Hemoglobin 

terhadap lama 

penyembuhan 

luka perineum 

pada ibu nifas 

3 Indiarti et 

al., (2024) 

Hubungan 

Kadar 
Hemoglobin 

Dengan 

Penyembuhan 

Luka Perineum 

Ibu Nifas 

Cross-sectional Dengan 

menggunakan 
skala data 

nominal dan 

ordinal serta 

analisis 

statistik uji 

chi-square, 

diperoleh nilai 

p-value 0,006 

yang 

menunjukkan 

pvalue <0,05. 
Dapat 

disimpulkan 

bahwa ada 

hubungan 

yang 

signifikan 

antara kadar 

hemoglobin 

dengan 

penyembuhan 

luka perineum 

pada ibu nifas. 

Penelitian 

sekarang 
berfokus pada 

lama 

penyembuhan 

luka dan 

instrumennya 

menggunakan 

skala REEDA 


