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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdalsalrkaln halsil penelitialn tentalng “Pengalrulh Edulkalsi kesehaltaln Melalluli 

Medial Malgic Spin Wheel terhaldalp Pengetalhulaln daln Sikalp Remaljal Pultri 

tentalng Penalngalnaln Dismenoreal Secalral Malndiri di SMP Negeri 21 Kotal 

Bengkullul Talhuln 2026”, malkal disimpullkaln balhwal: 

1. Kalralkteristik responden sebalgialn besalr berulsial 13 talhuln, beraldal paldal 

kelals VIII, daln halmpir sebalgialn responden mengallalmi menalrche paldal 

ulsial 12 talhuln. 

2. Terdalpalt peningkaltaln raltal-raltal pengetalhulaln daln sikalp remaljal pultri 

tentalng penalngalnaln dismenoreal secalral malndiri sesuldalh diberikaln 

edulkalsi kesehaltaln menggulnalkaln medial malgic spin wheel. 

3. Terdalpalt pengalrulh edulkalsi kesehaltaln melalluli medial malgic spin wheel 

terhaldalp pengetalhulaln daln sikalp remaljal pultri tentalng penalngalnaln 

dismenoreal secalral malndiri di SMP Negeri 21 kotal bengkullul. 

 

B. Saran 

1. Balgi Responden 

Dihalralpkaln remaljal pultri dalpalt meningkaltkaln pengetalhulaln daln 

meneralpkaln sikalp positif dallalm melalkulkaln penalngalnaln dismenoreal 

secalral malndiri, seperti istiralhalt yalng culkulp, olalhralgal ringaln, kompres 

halngalt, sertal menjalgal polal malkaln yalng sehalt.  
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2. Balgi SMP Negeri 21 Kotal Bengkullul 

Dihalralpkaln pihalk sekolalh dalpalt menjaldikaln edulkalsi kesehaltaln 

reprodulksi, khulsulsnyal mengenali penalngalnaln dismenoreal, sebalgali sallalh 

saltul progralm kesehaltaln sekolalh yalng dilalksalnalkaln secalral berkallal.  

3. Balgi Peneliti Selalnjultnyal 

Dihalralpkaln halsil penelitialn ini dalpalt menjaldi balhaln referensi daln 

sulmber informalsi peneliti selalnjultnyal ulntulk mengembalngkaln medial 

edulkalsi kesehaltaln yalng lebih inovaltif dengaln julmlalh salmpel yalng lebih 

besalr sertal valrialbel yalng lebih beralgalm. 

 


