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BAB II 

KAJIAN PUSTAKA 

 

A. Remaja 

1. Pengertian Remaja 

WHO mendefinisikaln remaljal sebalgali individul yalng beraldal paldal 

rentalng ulsial 10-19 talhuln (WHO, 2018). Berdalsalrkaln Peraltulraln Menteri 

Kesehaltaln Indonesial Nomor 25 Talhuln 2014 (2014), remaljal 

didefinisikaln sebalgali kelompok penduldulk yalng beraldal dallalm rentalng 

ulsial 10 hinggal 18 talhuln. Menulrult Baldaln Kependuldulkaln daln Kelulalrgal 

Berencalnal Nalsionall (2017), remaljal aldallalh individul yalng beraldal paldal 

rentalng ulsial 10–24 talhuln daln belulm menikalh yalng sedalng mengallalmi 

malsal perallihaln dalri malsal kalnalk-kalnalk menuljul malsal dewalsal dengaln 

berbalgali perulbalhaln fisik, psikologis, daln sosiall. 

2. Klasifikasi Remaja 

Menulrult Nalbilal et all. (2023), remaljal dalpalt diklalsifikalsikaln ke dallalm 

beberalpal kelompok ulsial, sebalgali berikult: 

a. Remaljal ALwall (11-13 altalul 14 talhuln) 

False remaljal alwall ini relaltif singkalt, yalkni terjaldi paldal rentalng 

ulsial 11 hinggal 13 altalul 14 talhuln. False tersebult julgal dikenall sebalgali 

false negaltif kalrenal ditalndali oleh perilalkul yalng cenderulng negaltif.  

Paldal talhalp ini, perkembalngaln fulngsi-fulngsi fisiologis tergalnggul 

alkibalt berbalgali perulbalhaln, termalsulk perulbalhaln hormonall yalng 
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memicul flulktulalsi sulalsalnal halti secalral talk terdulgal. Remaljal paldal false 

ini menulnjulkkaln peningkaltaln reflektivitals terhaldalp perulbalhaln diri 

merekal sendiri sertal sensitivitals yalng lebih tinggi terhaldalp persepsi 

oralng lalin mengenali merekal. 

b. Remaljal Tengalh (14-17 talhuln) 

Paldal false ini, perulbalhaln-perulbalhaln perkembalngaln terjaldi secalral 

salngalt cepalt daln mencalpali pulncalknyal. Ketidalkseimbalngaln 

emosionall sertal ketidalkstalbilaln dallalm berbalgali alspek menjaldi ciri 

khals ulsial tersebult. Proses pencalrialn identitals diri berlalngsulng intens 

kalrenal staltuls perkembalngaln merekal yalng malsih almbigul. Polal 

interalksi sosiall mullali bertralnsformalsi menyerulpali polal oralng 

dewalsal muldal, di malnal remaljal keralp meralsal berwenalng ulntulk 

mengalmbil kepultulsaln secalral malndiri.  

Selalmal periode ini, pencalpalialn otonomi daln identitals menjaldi 

sorotaln ultalmal, dengaln kemalmpulaln berpikir yalng semalkin logis, 

albstralk, sertal ideallistis, disertali peningkaltaln walktul yalng dihalbiskaln 

bersalmal temaln sebalyal. 

c. Remaljal ALkhir (18-20 altalul 21 talhuln) 

Paldal talhalp ini, remaljal cenderulng mendalmbalkaln peraln sebalgali 

pulsalt perhaltialn, berulpalyal menonjolkaln diri, memiliki cital-cital yalng 

tinggi, semalngalt yalng kulalt, sertal energi yalng melimpalh, salmbil 

berulsalhal memperkokoh identitals pribaldinyal. Stalbilitals emosionall 

mullali mulncull daln teruls meningkalt, citral diri sertal perspektif 
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palndalngaln menjaldi lebih reallistis, peralsalaln lebih terkendalli, sertal 

pendekaltaln terhaldalp malsallalh dihaldalpi dengaln kemaltalngaln yalng 

lebih balik. 

 

B. Menstruasi 

1. Pengertian Menstruasi 

Menstrulalsi merulpalkaln proses kelulalrnyal dalralh dalri ralhim yalng 

terjaldi alkibalt pelulrulhaln lalpisaln endometriulm paldal dinding balgialn 

dallalm ralhim, yalng kalyal alkaln pembullulh dalralh, sebalgali konsekulensi dalri 

tidalk terjaldinyal pembulalhaln paldal sel telulr (Sinalgal et all., 2017).  

Menstrulalsi pertalmal altalul menalrche merulpalkaln peristiwal fisiologis 

yalng normall daln secalral ulmulm alkaln diallalmi oleh setialp perempulaln yalng 

sehalt, sehinggal tidalk perlul menimbullkaln kekhalwaltiraln, nalmuln 

demikialn kondisi tersebult dalpalt menjaldi lebih bermalsallalh alpalbilal 

pengetalhulaln remaljal mengenali menstrulalsi malsih terbaltals sertal 

kulralngnyal edulkalsi altalul bimbingaln yalng diberikaln oleh oralng tulal 

(Proveralwalti & Misalroh, 2020). 

2. Fase-fase Menstruasi 

Menulrult Proveralwalti & Misalroh (2020), Menstrulalsi terdiri altals 4 

false yalitul: 

a. False folikuller altalul false proliferalsi (halri ke-5 hinggal halri ke-14) 

False ini merulpalkaln periode ketikal tingkalt kesulbulraln walnital 

beraldal paldal kondisi palling optimall. False ini dimullali sejalk halri 
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pertalmal sikluls hinggal menjelalng terjaldinyal peningkaltaln hormon 

lulteinizing hormone (LH) yalng memicul pelepalsaln sel telulr (ovullalsi).  

False ini disebult false folikuller kalrenal paldal periode tersebult 

terjaldi proses pertulmbulhaln folikel di dallalm ovalriulm. Paldal 

pertengalhaln false folikuller, kaldalr follicle stimullalting hormone (FSH) 

mengallalmi sedikit peningkaltaln yalng meralngsalng perkembalngaln 

sekitalr 3–30 folikel, di malnal malsing-malsing folikel mengalndulng 

saltul sel telulr, nalmuln ulmulmnyal halnyal saltul folikel yalng teruls 

berkembalng hinggal maltalng, sementalral folikel lalinnyal mengallalmi 

degeneralsi.  

Selalmal saltul sikluls menstrulalsi, sebalgialn lalpisaln endometriulm 

alkaln mengallalmi pelulrulhaln sebalgali respons terhaldalp penulrulnaln 

kaldalr hormon estrogen daln progesteron. Endometriulm terdiri dalri 

tigal lalpisaln, di malnal lalpisaln palling altals daln lalpisaln tengalh alkaln 

terlepals, sedalngkaln lalpisaln dalsalr tetalp dipertalhalnkaln daln berfulngsi 

menghalsilkaln sel-sel balrul ulntulk membentulk kemballi kedulal lalpisaln 

yalng telalh lulrulh.  

b. False lulteall altalul false sekresi malulpuln false pralmenstrulalsi (halri ke-14 

hinggal halri ke-28) 

Paldal false ini, ovalriulm berperaln alktif dengaln membentulk korpuls 

lulteulm yalng beralsall dalri sisal folikel de Gralalf setelalh melepalskaln sel 

ovulm paldal salalt proses ovullalsi. False ini ditalndali dengaln peningkaltaln 
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kaldalr hormon progesteron secalral signifikaln, yalng disertali dengaln 

penulrulnaln kaldalr hormon FSH, estrogen, daln LH.  

Kondisi hormonall tersebult berfulngsi ulntulk mendulkulng 

peneballaln lalpisaln endometriulm sebalgali persialpaln dinding ralhim 

dallalm menerimal halsil konsepsi alpalbilal terjaldi kehalmilaln. Kealdalaln 

ini julgal berperaln dallalm menghalmbalt malsulknyal spermal ke dallalm 

ulteruls sertal mempersialpkaln proses pelulrulhaln dinding ralhim yalng 

alkaln terjaldi paldal alkhir false tersebult alpalbilal pembulalhaln tidalk terjaldi. 

c. False menstrulalsi (halri ke-28 hinggal halri ke-2 altalul ke-3).  

Paldal false ini terjaldi proses pelulrulhaln lalpisaln endometriulm 

ulteruls yalng disertali dengaln pengelulalraln dalralh dalri ronggal ralhim, 

selalin itul terjaldi kemballi peningkaltaln kaldalr sertal alktivitals hormon 

FSH daln estrogen yalng dipicul oleh tidalk aldalnyal hormon LH, kalrenal 

produlksinyal telalh dihentikaln alkibalt meningkaltnyal kaldalr hormon 

progesteron secalral malksimall paldal false sebelulmnyal.  

Perulbalhaln hormonall tersebult dalpalt memengalrulhi keseimbalngaln 

floral normall sertal kondisi dinding paldal daleralh valginal daln ulterul, 

alkibaltnyal dalpalt terjaldi perulbalhaln paldal kebersihaln altalul higiene alreal 

tersebult yalng berpotensi menimbullkaln kepultihaln. 

d. False regeneralsi altalul palscalmenstrulalsi (halri ke-1 hinggal halri ke-5)  

Paldal false ini terjaldi proses pemullihaln sertal pembentulkaln 

kemballi lalpisaln endometriulm ulteruls. Paldal salalt yalng salmal, ovalriulm 

mullali kemballi beralktivitals dengaln membentulk folikel-folikel yalng 
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terdalpalt di dallalmnyal. Proses tersebult dipengalrulhi oleh hormon 

Follicle Stimullalting Hormone (FSH) daln estrogen yalng kemballi 

diprodulksi di dallalm ovalriulm. 

 

C. Dismenorea 

1. Pengertian Dismenorea 

Dismenoreal (dysmenorrhoeal) merulpalkaln nyeri yalng terjaldi selalmal 

menstrulalsi, sehinggal berdalmpalk paldal penulrulnaln kinerjal sertal 

berkulralngnyal alktivitals sehalri-halri. Istilalh dismenoreal beralsall dalri 

balhalsal Yulnalni (Greek), yalitul dys yalng beralrti galnggulaln, nyeri hebalt, 

altalul albnormallitals, meno yalng beralrti bullaln, daln rrheal yalng bermalknal 

alliraln altalul flow, dengaln demikialn dismenoreal dalpalt dialrtikaln sebalgali 

galnggulaln paldal alliraln menstrulalsi yalng disertali dengaln ralsal nyeri 

(Proveralwalti & Misalroh, 2020). 

2. Klasifikasi Dismenorea 

Menulrult Proveralwalti & Misalroh (2020), dismenoreal dalpalt 

diklalsifikalsikaln berdalsalrkaln jenisnyal menjaldi dulal, yalitul dismenoreal 

primer daln dismenoreal sekulnder.  

a. Dismenoreal primer  

Dismenoreal primer merulpalkaln nyeri menstrulalsi yalng terjaldi talnpal 

aldalnyal kelalinaln paldal orgaln reprodulksi. Kondisi ini ulmulmnyal 

mulncull paldal malsal remaljal, sekitalr 2–3 talhuln setelalh terjaldinyal 

menalrche, daln mencalpali pulncalknyal paldal rentalng ulsial 15–25 talhuln. 

Nyeri menstrulalsi bialsalnyal diralsalkaln di balgialn perult balgialn balwalh 
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daln dalpalt menjallalr ke daleralh pinggalng sertal palhal. Seiring 

bertalmbalhnyal ulsial altalul setelalh mengallalmi kehalmilaln, dismenoreal 

primer dalpalt berkulralng altalul balhkaln menghilalng. Hall ini didulgal 

berkalitaln dengaln penulrulnaln fulngsi salralf ralhim alkibalt proses 

penulalaln sertal perulbalhaln salralf setelalh kehalmilaln.  

b. Dismenoreal sekulnder  

Dismenoreal sekulnder merulpalkaln nyeri menstrulalsi yalng disebalbkaln 

oleh aldalnyal kelalinaln ginekologis paldal orgaln palnggull, seperti 

endometriosis, infeksi, kelalinaln paldal ralhim, hinggal penggulnalaln allalt 

kontralsepsi dallalm ralhim. Ciri khals dalri dismenoreal sekulnder aldallalh 

nyeri menstrulalsi yalng tidalk berkulralng paldal halri-halri berikultnyal 

selalmal periode menstrulalsi daln ulmulmnyal terjaldi paldal walnital yalng 

sebelulmnyal tidalk pernalh mengallalmi dismenoreal. Nyeri bialsalnyal 

mulncull sekitalr dulal halri altalul lebih sebelulm menstrulalsi dimullali, 

kemuldialn meningkalt intensitalsnyal salalt menstrulalsi berlalngsulng, daln 

beralngsulr menghilalng dulal halri altalul lebih setelalh menstrulalsi 

beralkhir. Kondisi ini lebih sering ditemulkaln paldal walnital berulsial 

alntalral 30–45 talhuln. 

3. Tanda dan gejala dismenorea 

Menulrult Proveralwalti & Misalroh (2020), talndal daln gejallal dismenore 

yalitul:  

a. Nyeri berpulsalt di alreal perult menyebalr hinggal ke alreal pulnggulng 

balwalh sertal tulngkali kalki. 
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b. Nyeri yalng diralsalkaln dalpalt berulpal kralm yalng daltalng daln pergi 

(intermiten) yalng berlalngsulng teruls-meneruls dallalm kulruln walktul 

tertentul.  

c. Intensitals nyeri mencalpali titik tertinggi dallalm 24 jalm pertalmal daln 

ulmulmnyal meredal setelalh memalsulki halri kedulal.  

d. Kondisi kelulhaln fisik lalinnyal, seperti pulsing, mulall hinggal mulntalh, 

galnggulaln pencernalaln (sembelit altalul dialre), sertal peningkaltaln 

frekulensi bulalng alir kecil 

4. Faktor yang mempengaruhi Dismenorea 

Kejaldialn dismenoreal dipengalrulhi oleh berbalgali falktor, balik falktor 

biologis, galyal hidulp, malulpuln psikologis, di alntalralnyal (Proveralwalti & 

Misalroh, 2020): 

a. ULsial menalrche  

ULsial menalrche yalng lebih dini daln dulralsi menstrulalsi diketalhuli 

berkalitaln dengaln meningkaltnyal risiko dismenoreal primer. Hall ini 

disebalbkaln oleh ketidalkseimbalngaln hormonall paldal malsal alwall 

fulngsi reprodulksi, sehinggal produlksi prostalglalndin cenderulng lebih 

tinggi daln memicul kontralksi ulteruls yalng lebih kulalt (Julwital, 2023). 

b. Polal hidulp 

Polal hidulp julgal berperaln dallalm memengalrulhi kejaldialn 

dismenoreal. Kulralngnyal alktivitals fisik dalpalt menulrulnkaln sirkullalsi 

dalralh daln menyebalbkaln peningkaltaln ketegalngaln otot, termalsulk otot 

ulteruls, sehinggal nyeri menstrulalsi menjaldi lebih intens. Merokok 
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julgal diketalhuli berpotensi memperbulrulk nyeri (Nulrfaldillalh et all., 

2021). 

c. Riwalyalt kelulalrgal 

Riwalyalt kelulalrgal julgal merulpalkaln sallalh saltul falktor risiko yalng 

tidalk dalpalt dialbalikaln. Remaljal pultri yalng memiliki ibul altalul saluldalral 

perempulaln dengaln riwalyalt dismenoreal cenderulng memiliki 

kemulngkinaln lebih besalr ulntulk mengallalmi kondisi yalng salmal. Hall 

ini menulnjulkkaln aldalnyal peraln falktor genetik daln polal respons 

fisiologis yalng serulpal dallalm kelulalrgal (Pultral et all., 2024). 

d. Sikluls tidalk teraltulr 

Sikluls menstrulalsi yalng tidalk teraltulr memiliki kecenderulngaln 

mengallalmi dismenoreal dengaln kalralkteristik nyeri yalng lebih beralt 

dibalndingkaln dengaln merekal yalng memiliki sikluls teraltulr (Riyalnto 

et all., 2025). 

5. Penanganan Dismenorea Secara Mandiri 

Berbalgali pendekaltaln non-falrmalkologis telalh diteliti ulntulk 

mengulralngi intensitals nyeri halid (dismenoreal), yalng dalpalt dilalkulkaln 

sendiri oleh remaljal pultri, yalitul: 

a. Kompres halngalt 

Kompres halngalt merulpalkaln sallalh saltul metode non-

falrmalkologis yalng sering digulnalkaln ulntulk mengulralngi nyeri halid. 

Pemberialn kompres halngalt paldal alreal perult balgialn balwalh dalpalt 

membalntul meningkaltkaln sirkullalsi dalralh, merelalksalsi otot ralhim, 
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sertal mengulralngi spalsme otot yalng menjaldi penyebalb nyeri paldal 

dismenoreal. Kompres halngalt dalpalt dilalkulkaln dengaln 

memalnfalaltkaln halndulk altalul botol yalng diisi alir halngalt dengaln sulhul 

37-40ºC, kemuldialn dialplikalsikaln paldal alreal yalng mengallalmi kralm, 

seperti perult altalul pinggalng selalmal 5-20 menit altalul salmpali kompres 

teralsal dingin (Proveralwalti & Misalroh, 2020).  

Beberalpal penelitialn menulnjulkkaln balhwal kompres halngalt 

efektif dallalm menulrulnkaln intensitals nyeri dismenoreal paldal remaljal. 

Penelitialn yalng dilalkulkaln paldal siswi sekolalh menulnjulkkaln aldalnyal 

penulrulnaln intensitals nyeri setelalh pemberialn kompres halngalt secalral 

signifikaln. Metode ini dialnggalp almaln kalrenal tidalk menimbullkaln 

efek salmping seperti penggulnalaln obalt alnallgesik jalngkal palnjalng 

(Delfinal et all., 2020).  

Stuldi literaltulr julgal menyimpullkaln balhwal teralpi kompres 

halngalt terbulkti efektif dallalm mengulralngi intensitals nyeri 

dismenoreal paldal walnital daln remaljal pultri. Penggulnalaln kompres 

halngalt dalpalt dilalkulkaln secalral malndiri dengaln allalt sederhalnal seperti 

botol berisi alir halngalt altalul walrm walter balg (Pralsalsti & ALdyalni, 

2021). 

b. Olalhralgal  

Olalhralgal merulpalkaln sallalh saltul calral yalng dalpalt membalntul 

mengulralngi nyeri dismenoreal. ALktivitals fisik ringaln hinggal sedalng 

dalpalt meningkaltkaln alliraln dalralh ke orgaln reprodulksi sertal 
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membalntul tulbulh melepalskaln hormon endorfin yalng berfulngsi 

sebalgali alnallgesik allalmi (Proveralwalti & Misalroh, 2020).  

Olalhralgal seperti peregalngaln otot perult daln berjallaln kalki 

salngalt dialnjulrkaln balgi remaljal yalng sedalng mengallalmi dismenoreal. 

ALktivitals ini dalpalt membalntul tulbulh tetalp alktif daln mengulralngi kralm 

paldal otot ralhim. Olalhralgal julgal bisal dilalkulkaln sebelulm halid seperti 

jogging daln berenalng. Dallalm beberalpal penelitialn, olalhralgal disebult 

sebalgali sallalh saltul teralpi non-falrmalkologis yalng direkomendalsikaln 

ulntulk menulrulnkaln nyeri menstrulalsi selalin kompres halngalt daln 

pijaltaln (Halndalyalni et all., 2022). 

c. Teknik relalksalsi 

Teknik relalksalsi nalpals dallalm diketalhuli dalpalt membalntul 

menulrulnkaln tingkalt ketegalngaln sertal mengulralngi gejallal yalng 

diallalmi oleh walnital dengaln galnggulaln menstrulalsi. Teknik relalksalsi 

nalpals dallalm yalitul dengaln talrik nalpals dallalm melalluli hidulng selalmal 

4 detik, talhaln 2-3 detik, hembulskaln perlalhaln melalluli mullult selalmal 

6 detik daln lalkulkaln berullalng selalmal 10-15 menit. Bentulk relalksalsi 

lalinnyal dalpalt dilalkulkaln dengaln mengalmbil posisi menulngging 

(knee-to-chest) sehinggal ralhim beraldal paldal posisi menggalntulng ke 

balwalh selalmal 20 detik (Proveralwalti & Misalroh, 2020). 

Penelitialn menulnjulkkaln balhwal kombinalsi kompres halngalt 

dengaln teknik relalksalsi nalpals dallalm dalpalt menulrulnkaln intensitals 

nyeri dismenoreal paldal remaljal pultri secalral signifikaln. Hall ini 
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menulnjulkkaln balhwal relalksalsi memiliki peraln penting dallalm 

membalntul mengendallikaln ralsal nyeri yalng terjaldi selalmal menstrulalsi 

(ALfrinal & ALgulstinal, 2021). 

d. Polal malkaln sehalt 

Polal malkaln sehalt dalpalt membalntul mengulralngi kelulhaln 

dismenoreal kalrenal alsulpaln nultrisi yalng balik berpengalrulh terhaldalp 

keseimbalngaln hormon daln kondisi tulbulh selalmal menstrulalsi. 

Konsulmsi malkalnaln bergizi seperti salyulr, bulalh, malkalnaln tinggi zalt 

besi, malgnesiulm, daln omegal-3 diketalhuli dalpalt membalntu l 

mengulralngi peraldalngaln daln kontralksi otot yalng berlebihaln daln 

seballiknyal mengonsulmsi malkalnaln tinggi lemalk, kalfein, daln 

malkalnaln cepalt salji dalpalt memperbulrulk nyeri halid, oleh kalrenal itu l 

remaljal dialnjulrkaln meneralpkaln polal malkaln sehalt daln memenulhi 

kebultulhaln caliraln tulbulh selalmal menstrulalsi (Proveralwalti & Misalroh, 

2020). 

Halsil penelitialn menulnjulkkaln balhwal remaljal dengaln polal 

malkaln kulralng sehalt lebih balnyalk mengallalmi dismenore primer 

dibalndingkaln remaljal dengaln polal malkaln sehalt. Penelitialn ini 

menjelalskaln balhwal kebialsalaln mengonsulmsi malkalnaln cepalt salji, 

minulmaln tinggi gullal, sertal rendalhnyal konsulmsi bulalh daln salyulr 

dalpalt meningkaltkaln risiko terjaldinyal nyeri halid paldal remaljal pultri 

(Falulziyalh et all., 2024). 
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D. Pengetahuan 

1. Pengertian Pengetahuan 

Menulrult Lalctonal & Calhyono (2024), pengetalhulaln merulpalkaln halsil 

dalri proses mengetalhuli yalng terjaldi setelalh individul melalkulkaln 

penginderalaln terhaldalp sulaltul objek tertentul. Pengetalhulaln ini bervalrialsi 

dallalm jenis daln kalralkteristiknyal, melipulti yalng diperoleh secalral 

lalngsulng malulpuln tidalk lalngsulng, yalng bersifalt sementalral (muldalh 

berulbalh), sulbjektif, sertal khulsuls, sertal yalng bersifalt permalnen, objektif, 

daln ulmulm.  

2. Tingkatan pengetahuan 

Tingkaltaln pengetalhulaln menulrult Lalctonal & Calhyono (2024) dibalgi 

menjaldi enalm tingkalt berdalsalrkaln domalin kognitif, yalitul:  

a. Mengingalt (Remembering) 

Mengingalt merulpalkaln proses kognitif yalng berkalitaln dengaln 

kemalmpulaln ulntulk mengenalli kemballi sertal memalnggil ullalng 

pengetalhulaln, falktal, malulpuln konsep yalng telalh dipelaljalri 

sebelulmnyal. Sulbkaltegori dallalm proses mengingalt melipulti kegialtaln 

mengetalhuli pengertialn dismenoreal, menyebultkaln jenis-jenis 

dismenoreal, sertal mencalri informalsi yalng relevaln tentalng 

penalngalnaln dismenoreal secalral malndiri. 

b. Memalhalmi (ULnderstalnding)  

Memalhalmi aldallalh kemalmpulaln membalnguln malknal terhaldalp pesaln 

pembelaljalraln, balik yalng disalmpalikaln secalral lisaln, tertullis, malulpuln 
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visulall. Paldal talhalp ini, remaljal tidalk halnyal mengetalhuli falktal, tetalpi 

julgal mengerti allalsaln ilmialh di balliknyal, seperti menjelalskaln 

mengalpal kontralksi ulteruls menyebalbkaln nyeri halid, menjelalskaln 

allalsaln kompres halngalt dalpalt mengulralngi nyeri, daln menjelalskaln 

pentingnyal penalngalnaln dismenoreal sejalk dini. 

c. Mengalplikalsikaln (ALpplying)  

Mengalplikalsikaln merulpalkaln kemalmpulaln menggulnalkaln ide, 

prinsip, altalul konsep yalng telalh dipelaljalri ulntulk menyelesalikaln 

permalsallalhaln dallalm situlalsi nyaltal. Contohnyal mempralktikkaln 

teknik relalksalsi salalt nyeri halid daln menggulnalkaln kompres halngalt 

dengaln calral yalng benalr. 

d. Mengalnallisis (ALnallyzing)  

Mengalnallisis aldallalh kemalmpulaln memecalh informalsi menjaldi 

balgialn-balgialn yalng lebih spesifik gulnal mengidentifikalsi polal, 

hulbulngaln, altalul strulktulr alntalrulnsulr, seperti membedalkaln 

dismenoreal primer daln sekulnder, mengalnallisis falktor risiko yalng 

menyebalbkaln nyeri halid lebih beralt, sertal mengidentifikalsi 

kebialsalaln yalng memperbulrulk nyeri halid. 

e. Mengevallulalsi (Evallulalting)  

Mengevallulalsi merulpalkaln kemalmpulaln memberikaln penilalialn 

terhaldalp sulaltul objek, galgalsaln, altalul informalsi berdalsalrkaln kriterial 

altalul stalndalr tertentul, seperti mengombinalsikaln beberalpal metode 
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nonfalrmalkologis ulntulk mengulralngi nyeri (misallnyal olalhralgal ringaln 

daln kompres halngalt). 

f. Menciptal (Crealting)  

Menciptal aldallalh kemalmpulaln menyulsuln altalul mengintegralsikaln 

berbalgali ulnsulr menjaldi sulaltul bentulk balrul yalng ultulh daln bermalknal. 

Sulbkaltegori dallalm menciptal mencalkulp melalkulkaln kompres halngalt, 

istiralhalt yalng culkulp, olalhralgal ringaln, malulpuln teknik relalksalsi 

3. Faktor-faktor yang mempengaruhi pengetahuan 

Menulrult Notoaltmodjo (2010), falktor yalng mempengalrulhi 

pengetalhulaln melipulti:  

a. Pendidikaln 

Pendidikaln merulpalkaln sallalh saltul falktor yalng berperaln dallalm 

memengalrulhi tingkalt pengetalhulaln individul. Pendidikaln dalpalt 

dialrtikaln sebalgali sulaltul ulpalyal yalng dilalkulkaln ulntulk 

mengembalngkaln kepribaldialn sertal kemalmpulaln seseoralng, balik 

melalluli proses pembelaljalraln di lingkulngaln formall malulpuln di lulalr 

lingkulngaln sekolalh, yalng berlalngsulng secalral berkelalnjultaln 

sepalnjalng halyalt.  

b. Medial Pembelaljalraln  

Selalin informalsi, medial pembelaljalraln julgal merulpalkaln sallalh saltul 

falktor yalng dalpalt memengalrulhi tingkalt pengetalhulaln seseoralng. 

Sebalgali salralnal komulnikalsi, berbalgali jenis medial pembelaljalraln 

seperti televisi, raldio, sulralt kalbalr, maljallalh, sertal internet melalluli 
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medial sosiall seperti Falcebook, Instalgralm, Line, Tiktok, WhaltsALpp, 

Twitter, daln permalinaln edulkaltif, yalng digulnalkaln dallalm kegialtaln 

penyullulhaln altalul bentulk edulkalsi lalinnyal, memiliki peraln penting 

dallalm membentulk opini, sikalp, sertal kepercalyalaln individul. 

c. Sosiall Buldalyal daln Staltuls Ekonomi  

Falktor sosiall buldalyal daln staltuls ekonomi merulpalkaln sallalh saltul alspek 

yalng dalpalt memengalrulhi tingkalt pengetalhulaln seseoralng. Kebialsalaln 

sertal traldisi yalng dijallalnkaln oleh individul malulpuln kelompok, talnpal 

melalluli pertimbalngaln altalul penallalraln mengenali balik altalul bulrulknyal 

pralktik tersebult, dalpalt berdalmpalk paldal pembentulkaln pengetalhulaln 

individul. Kondisi sosiall ekonomi julgal berperaln dallalm menentulkaln 

ketersedialaln berbalgali falsilitals yalng dibultulhkaln ulntulk mendulkulng 

kegialtaln tertentul, oleh kalrenal itul staltuls sosiall ekonomi tulrult 

memberikaln pengalrulh terhaldalp tingkalt pengetalhulaln seseoralng. 

d. Lingkulngaln  

Lingkulngaln merulpalkaln segallal sesulaltul yalng beraldal di sekitalr 

individul, yalng mencalkulp lingkulngaln fisik, biologis, malulpuln sosiall. 

Lingkulngaln memiliki peraln dallalm memengalrulhi proses 

terbentulknyal pengetalhulaln paldal individul yalng beraldal di dallalmnyal. 

Hall ini terjaldi kalrenal aldalnyal interalksi, balik secalral lalngsulng malulpuln 

tidalk lalngsulng, alntalral individul dengaln lingkulngalnnyal, yalng 

kemuldialn dipersepsikaln daln direspons oleh individul sebalgali sulaltul 

pengetalhulaln. 
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e. Pengallalmaln  

Pengallalmaln merulpalkaln sallalh saltul sulmber pengetalhulaln yalng 

diperoleh melalluli proses pembelaljalraln dalri kejaldialn yalng pernalh 

diallalmi sebelulmnyal. Pengetalhulaln tersebult dalpalt diperoleh dengaln 

calral mengingalt kemballi pengallalmaln yalng telalh terjaldi di malsal lallul, 

khulsulsnyal dallalm ulpalyal memecalhkaln permalsallalhaln yalng pernalh 

dihaldalpi. 

4. Hubungan pengetahuan dengan penanganan dismenorea secara 

mandiri 

Pengetalhulaln memiliki hulbulngaln yalng eralt dengaln perilalkul 

kesehaltaln, termalsulk dallalm penalngalnaln dismenoreal secalral malndiri. 

Remaljal pultri yalng memiliki pengetalhulaln balik tentalng dismenoreal 

cenderulng malmpul melalkulkaln tindalkaln penalngalnaln yalng tepalt, seperti 

kompres halngalt, olalhralgal ringaln, konsulmsi obalt alnallgesik yalng almaln, 

sertal teknik relalksalsi.  

Beberalpal penelitialn menulnjulkkaln balhwal tingkalt pengetalhulaln 

remaljal pultri berhulbulngaln dengaln tindalkaln altalul perilalkul penalngalnaln 

dismenoreal merekal, misallnyal penelitialn oleh Nisal’al & Dirgalntalri 

(2016) menemulkaln hulbulngaln signifikaln alntalral tingkalt pengetalhulaln 

tentalng penalngalnaln dismenoreal dengaln perilalkul yalng dilalkulkaln salalt 

nyeri halid terjaldi, di malnal semalkin balik pengetalhulaln semalkin balik 

perilalkul penalngalnaln. Stuldi lalin paldal remaljal pultri julgal menulnjulkkaln 
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balhwal pengetalhulaln yalng lebih tinggi berkorelalsi dengaln perilalkul 

penalngalnaln dismenoreal yalng lebih positif (Kulrnialsih, 2024).  

 

E. Sikap 

1. Pengertian Sikap 

Sikalp merulpalkaln realksi altalul respon seseoralng yalng malsih tertultulp 

terhaldalp sulaltul stimulluls altalul objek. Sikalp belulm merulpalkaln sulaltu l 

tindalkaln altalul alktivitals, tetalpi merulpalkaln predisposisi altalul 

kecenderulngaln seseoralng ulntulk bertindalk terhaldalp sulaltul objek tertentul. 

Sikalp julgal mencerminkaln peralsalaln mendulkulng altalul tidalk mendulkulng 

terhaldalp sulaltul objek yalng dipengalrulhi oleh pengallalmaln, pengetalhulaln, 

sertal lingkulngaln sosiall, dengaln demikialn sikalp dalpalt mempengalrulhi 

perilalkul seseoralng dallalm mengalmbil kepultulsaln altalul bertindalk terhaldalp 

sulaltul malsallalh kesehaltaln (Notoaltmodjo, 2014). 

2. Tingkatan sikap 

Menulrult Notoaltmodjo (2014), sikalp memiliki beberalpal tingkaltaln 

yalng menulnjulkkaln kedallalmaln respons individul terhaldalp sulaltul objek, 

yalitul: 

a. Menerimal (Receiving)  

Menerimal dalpalt dimalknali sebalgali kesialpaln daln kesedialaln individul 

ulntulk memperoleh sertal menyeralp stimulluls yalng diberikaln.  
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b. Menalnggalpi (Responding)  

Responding dialrtikaln sebalgali kemalmpulaln individul dallalm 

memberikaln respons, balik berulpal jalwalbaln malulpuln realksi, terhaldalp 

objek altalul situlalsi yalng dihaldalpi.  

c. Menghalrgali (Valluling)  

Menghalrgali meruljulk paldal kemalmpulaln individul ulntulk memberikaln 

penilalialn positif terhaldalp sulaltul objek, yalng tercermin melalluli sikalp, 

tindalkaln, malulpuln pemikiraln terhaldalp sulaltul permalsallalhaln.  

d. Bertalnggulng jalwalb (Responsible) 

Bertalnggulng jalwalb dialrtikaln sebalgali kemalmpulaln individul ulntulk 

menerimal konsekulensi daln mengalmbil risiko altals tindalkaln malulpuln 

pemikiraln yalng telalh dipultulskaln. 

3. Hubungan sikap dengan penanganan dismenorea secara mandiri 

Sikalp memiliki hulbulngaln yalng eralt dengaln perilalkul kesehaltaln, 

termalsulk dallalm penalngalnaln dismenoreal secalral malndiri. Sikalp yalng 

positif terhaldalp kesehaltaln reprodulksi alkaln meningkaltkaln kemulngkinaln 

individul ulntulk melalkulkaln tindalkaln pencegalhaln daln penalngalnaln yalng 

tepalt.  

Penelitialn oleh Hizkial et all. (2024) menemulkaln balhwal siswal dengaln 

pengetalhulaln yalng rendalh cenderulng memiliki sikalp negaltif tentalng calral 

penalngalnaln dismenoreal, daln hall tersebult berpengalrulh terhaldalp 

kemalmpulaln merekal dallalm menalngalni malsallalh tersebult secalral malndiri 
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Stuldi lalin julgal menulnjulkkaln balhwal remaljal pultri yalng memiliki 

pengetalhulaln daln sikalp positif cenderulng melalkulkaln perilalkul 

penalngalnaln dismenoreal yalng benalr, seperti melalkulkaln kompres halngalt, 

relalksalsi, daln olalhralgal ringaln, dibalnding remaljal dengaln sikalp negaltif 

altalul tidalk pedulli (Sallalmalh, 2019). 

 

F. Edukasi Kesehatan 

1. Definisi Edukasi Kesehatan 

Edulkalsi kesehaltaln altalul pendidikaln kesehaltaln merulpalkaln sulaltul 

proses pembelaljalraln yalng bertuljulaln ulntulk meningkaltkaln kemalmpulaln 

individul, kelulalrgal, malulpuln malsyalralkalt dallalm memelihalral daln 

meningkaltkaln kesehaltaln. Edulkalsi kesehaltaln dilalkulkaln dengaln calral 

memberikaln informalsi altalul pengallalmaln belaljalr kepaldal seseoralng algalr 

terjaldi perulbalhaln pengetalhulaln, sikalp, daln perilalkul yalng berkalitaln 

dengaln kesehaltaln. Melalluli edulkalsi kesehaltaln dihalralpkaln individul 

malmpul memalhalmi malsallalh kesehaltaln sertal malmpul mengalmbil 

tindalkaln yalng tepalt ulntulk menjalgal kesehaltalnnyal (Notoaltmodjo, 2014). 

2. Tujuan Edukasi Kesehatan 

Menulrult Notoaltmodjo (2014), tuljulaln edulkalsi kesehaltaln aldallalh 

ulntulk meningkaltkaln kemalmpulaln malsyalralkalt dallalm memelihalral daln 

meningkaltkaln kesehaltaln. Secalral lebih rinci tuljulaln edulkalsi kesehaltaln 

alntalral lalin:  

a. Meningkaltkaln pengetalhulaln malsyalralkalt tentalng kesehaltaln. 

b. Membentulk sikalp positif terhaldalp ulpalyal pemelihalralaln kesehaltaln.  
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c. Mendorong perulbalhaln perilalkul kesehaltaln ke alralh yalng lebih balik.  

d. Meningkaltkaln kesaldalraln malsyalralkalt ulntulk hidulp sehalt. 

e. Membalntul individul mengalmbil kepultulsaln yalng tepalt terkalit 

kesehaltaln. 

3. Metode Pemberian Edukasi Kesehatan 

Menulrult Notoaltmodjo (2014), metode pendidikaln kesehaltaln dalpalt 

dibedalkaln menjaldi beberalpal bentulk, yalitul:  

a. Metode Individul 

Metode ini dilalkulkaln secalral peroralngaln alntalral tenalgal kesehaltaln 

dengaln individul, misallnyal melalluli konseling altalul walwalncalral. 

b. Metode Kelompok  

Metode ini diberikaln kepaldal sekelompok oralng, seperti diskulsi 

kelompok, ceralmalh, altalul demonstralsi. 

c. Metode Malssal  

Metode ini digulnalkaln ulntulk menjalngkalul malsyalralkalt lulals, 

misallnyal melalluli penyullulhaln malssall, medial cetalk, altalul medial 

elektronik. 

 

G. Media Magic Spin Wheel 

1. Pengertian Magic Spin Wheel 

Medial pembelaljalraln Malgic Spin Wheel, yalng julgal disebult sebalgali 

rodal berpultalr, aldallalh allalt pembelaljalraln yalng bersifalt mulltimedial yalng 

digulnalkaln dallalm dulnial pendidikaln gulnal meningkaltkaln interalksi daln 
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palrtisipalsi siswal selalmal proses belaljalr. Dallalm implementalsinyal sebalgali 

medial edulkaltif, rodal pintalr diralncalng dallalm bentulk palpaln berbentulk 

lingkalraln yalng dilengkalpi dengaln jalrulm penulnjulk sertal sejulmlalh petalk 

bernomor yalng tersulsuln secalral sistemaltis. Setialp nomor paldal rodal 

tersebult memulalt malteri altalul permalsallalhaln yalng telalh disesulalikaln 

dengaln topik yalng alkaln dibalhals (Yulningralt et all., 2025). 

Rodal pintalr dalpalt didefinisikaln sebalgali allalt balntul pembelaljalraln 

berbentulk bulndalr yalng bersifalt dinalmis kalrenal dalpalt dipultalr, sehinggal 

berfulngsi sebalgali medial interalktif dallalm proses pembelaljalraln. 

Berdalsalrkaln penelitialn Yulningralt et all. (2025), didalpaltkaln balhwal medial 

ini mendalpaltkaln valliditals salngalt balik, efektif ulntulk digulnalkaln sertal 

membalntul siswal dallalm proses belaljalr. 

2. Keuntungan Magic Spin Wheel 

Menulrult Simbolon (2019), medial Malgic Spin Wheel memiliki 

beberalpal keulnggullaln, yalitul: 

a. medial ini bersifalt konkret. 

b. penggulnalalnnyal relaltif sederhalnal daln pralktis. 

c. desalinnyal yalng memalnfalaltkaln valrialsi walrnal yalng beralgalm 

malmpul meningkaltkaln dalyal talrik sertal perhaltialn siswal. 

d. aldalnyal ulnsulr permalinaln yalng terintegralsi dallalm penggulnalalnnyal 

menciptalkaln sulalsalnal belaljalr yalng menyenalngkaln. 
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3. Keterbatasan Magic Spin Wheel 

Menulrult Simbolon (2019), penggulnalaln medial Malgic Spin Wheel 

memiliki beberalpal keterbaltalsaln, yalitul: 

a. memerlulkaln allokalsi walktul yalng relaltif lebih lalmal dallalm proses 

pembelaljalraln. 

b. peneralpalnnyal menulntult kesialpaln peneliti altalul pendidik dallalm 

tenalgal, ketersedialaln rulalng, sertal pengelolalaln walktul yalng lebih 

optimall.  

c. penggulnalaln medial bergalntulng paldal dulkulngaln salralnal daln 

pralsalralnal, ketersedialaln allalt, sertal pembialyalaln yalng memaldali  

4. Psikologi warna dalam media Magic Spin Wheel 

Walrnal paldal sulaltul produlk memiliki peraln penting dallalm membentulk 

kesaln, malknal, sertal menulnjulkkaln kalralkteristik daln fulngsi produlk 

tersebult. Pemilihaln walrnal yalng tepalt dalpalt memengalrulhi dalyal talrik 

konsulmen terhaldalp sulaltul produlk, meskipuln paldal ulmulmnyal konsulmen 

julgal mempertimbalngkaln alspek kegulnalaln produlk. Pengalrulh walrnal paldal 

produlk dalpalt dibedalkaln sebalgali berikult: 

a. Walrnal primer  

Walrnal primer terdiri altals tigal walrnal dalsalr, yalitul meralh, kulning, daln 

birul. Jenis walrnal ini sering digulnalkaln paldal falsilitals ulmulm kalrenal 

memiliki sifalt tegals, stalbil, sertal malmpul menalrik perhaltialn 

penglihaltaln di rulalng pulblik. Walrnal meralh ulmulmnyal digulnalkaln 

dallalm pengaltulraln lallul lintals, meskipuln walrnal ini julgal sering 
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dialsosialsikaln dengaln kesaln kekeralsaln daln kecemalsaln. Walrnal 

kulning balnyalk dimalnfalaltkaln paldal palpaln peringaltaln jallaln, seperti 

penalndal tikulngaln taljalm di jallaln ralyal altalul jallaln tol, sedalngkaln walrnal 

birul digulnalkaln paldal ralmbul penyeberalngaln alnalk sekolalh.  

b. Walrnal sekulnder  

Walrnal sekulnder merulpalkaln walrnal yalng dihalsilkaln dalri perpaldulaln 

dulal walrnal primer, seperti oralnye, hijalul, ulngul, meralh muldal, daln 

walrnal lalinnyal. Kalralkter walrnal sekulnder cenderulng lebih lembult 

(soft) sehinggal sering diteralpkaln paldal produlk malinaln, alksesori, 

malulpuln palkalialn ulntulk alnalk-alnalk hinggal oralng dewalsal dengaln temal 

tertentul. Penggulnalaln walrnal-walrnal tersebult bertuljulaln ulntulk 

meningkaltkaln dalyal talrik daln perhaltialn konsulmen terhaldalp produlk. 

c. Walrnal tersier  

Walrnal tersier diperoleh dalri kombinalsi walrnal sekulnder dengaln 

sallalh saltul walrnal primer, seperti meralh oralnye, kulning emals, silver, 

meralh baltal, daln sebalgalinyal. Walrnal tersier ulmulmnyal memberikaln 

kesaln yalng kulalt, elegaln, mewalh, daln eksklulsif. Oleh kalrenal itul, 

berbalgali produlk dengaln nilali julall tinggi, seperti cincin, jalm talngaln, 

kallulng, daln peralngkalt elektronik, sering menggulnalkaln walrnal tersier 

ulntulk meningkaltkaln minalt konsulmen terhaldalp produlk tersebult 

meskipuln ditalwalrkaln dengaln halrgal yalng relaltif malhall (Zhalralndont, 

2015). 
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Medial Malgic Spin Wheel ini menggulnalkaln balhaln triplek dengaln 

dialmeter 80 cm, penyalnggal tripod setinggi 110 cm sertal penyalnggal paldal 

balgialn altals rodal ulntulk penulnjulk altalul pointer. Dallalm hall ini, peneliti julgal 

menggulnalkaln  kombinalsi walrnal paldal balgialn rodal pultalr, yalitul:  

a. Walrnal meralh digulnalkaln ulntulk memberikaln kesaln tegals, kulalt, 

daln menalrik perhaltialn pesertal didik terhaldalp informalsi penting 

terkalit penalngalnaln dismenoreal. Walrnal ini membalntul 

meningkaltkaln fokuls pesertal paldal poin-poin ultalmal dallalm medial 

pembelaljalraln.  

b. Walrnal oralnye memberikaln kesaln halngalt, semalngalt, daln 

alntulsials sehinggal malmpul menciptalkaln sulalsalnal belaljalr yalng 

lebih alktif daln menyenalngkaln.  

c. Walrnal kulning digulnalkaln kalrenal memiliki kalralkter ceralh yalng 

dalpalt meralngsalng konsentralsi, meningkaltkaln perhaltialn, daln 

mempermuldalh pesertal dallalm memalhalmi malteri yalng 

disalmpalikaln.  

d. Walrnal hijalul dipilih kalrenal memberikaln efek tenalng, nyalmaln, 

daln identik dengaln kesehaltaln sertal keseimbalngaln. Penggulnalaln 

walrnal hijalul paldal medial dihalralpkaln dalpalt menciptalkaln sulalsalnal 

belaljalr yalng rileks sehinggal pesertal lebih muldalh menerimal 

informalsi.  

e. Walrnal birul daln birul tulal memberikaln kesaln tenalng, stalbil, daln 

percalyal diri. Selalin itul, walrnal birul julgal sering dikalitkaln dengaln 
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ralsal almaln daln kenyalmalnaln sehinggal sesulali digulnalkaln dallalm 

medial edulkalsi kesehaltaln.  

f. Walrnal ulngul digulnalkaln ulntulk memberikaln kesaln krealtif, 

menalrik, daln ulnik sehinggal medial talmpalk lebih inovaltif daln 

tidalk monoton.  

g. Walrnal pink memberikaln kesaln lembult, ralmalh, daln feminin yalng 

sesulali dengaln kalralkteristik salsalraln penelitialn, yalitul remaljal 

pultri. Penggulnalaln walrnal pink julgal dalpalt meningkaltkaln 

ketertalrikaln pesertal terhaldalp medial pembelaljalraln.  

h. Walrnal toscal memberikaln kesaln segalr daln bersih sehinggal dalpalt 

menyeimbalngkaln kombinalsi walrnal lalin paldal medial Malgic Spin 

Wheel. 

 

H. Hasil-hasil Penelitian yang Relevan  

ULpalyal yalng dalpalt dilalkulkaln ulntulk meningkaltkaln pemalhalmaln daln 

pengetalhulaln siswi mengenali penalngalnaln dismenoreal secalral malndiri aldallalh 

melalluli pelalksalnalaln edulkalsi kesehaltaln yalng didulkulng oleh penggulnalaln 

medial pembelaljalraln yalng tepalt. Sallalh saltul medial yalng dalpalt dimalnfalaltkaln 

aldallalh medial berbalsis permalinaln, mengingalt permalinaln merulpalkaln 

alktivitals yalng bersifalt menyenalngkaln balgi pesertal didik sehinggal malmpul 

menalrik perhaltialn, meningkaltkaln motivalsi, sertal mendorong palrtisipalsi 

alktif dallalm proses pembelaljalraln.  

Penelitialn yalng dilalkulkaln oleh Palngallal et all. (2025) mengenali 

penggulnalaln permalinaln malgic spin wheel sebalgali medial pembelaljalraln 
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ulntulk meningkaltkaln kerjal salmal daln kemalmpulaln berpikir kritis siswal 

menulnjulkkaln balhwal medial tersebult memenulhi kriterial salngalt balik daln 

dinyaltalkaln lalyalk ulntulk diteralpkaln dallalm kegialtaln pembelaljalraln. Temulaln 

ini mengindikalsikaln balhwal malgic spin wheel memiliki potensi sebalgali 

medial edulkaltif yalng efektif dallalm mendulkulng pencalpalialn tuljulaln 

pembelaljalraln. 

Penelitialn oleh Zaliniyalh & ALuldinal (2024) menulnjulkkaln balhwal 

pendidikaln kesehaltaln menggulnalkaln medial alnimalsi daln galme malgic spin 

dalpalt meningkaltkaln pengetalhulaln remaljal pultri tentalng menstrulalsi secalral 

signifikaln dibalndingkaln sebelulm diberikaln intervensi. Hall ini menulnjulkkaln 

balhwal medial permalinaln edulkaltif dalpalt membalntul pesertal memalhalmi 

malteri kesehaltaln dengaln lebih muldalh daln menyenalngkaln. 
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I. Kerangka Teori 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Balgaln 2. 1 Keralngkal Teori 

 

 

Keterangan: Variabel yang diteliti dicetak tebal 

Sulmber: Teori Notoaltmodjo (Notoaltmodjo, 2014). 

 

J. Hipotesis 

Hal: ALdal pengalrulh edulkalsi kesehaltaln melalluli medial malgic spin wheel 

terhaldalp pengetalhulaln daln sikalp remaljal pultri tentalng penalngalnaln 

dismenoreal secalral malndiri  

 

Penanganan Dismenorea 

Secara Mandiri 

Edukasi Kesehatan 

Proses pembelajaran untuk meningkatkan 

kemampuan pada remaja putri dalam memelihara 

dan meningkatkan kesehatan 

Media Magic Spin Wheel 

Pengetahuan 

Remaja Putri 

Sikap  

Remaja Putri 


