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BAB I 

PENDAHULUAN 
 

A. Latar Belakang 

Masa remaja merupakan fase penting dalam perkembangan manusia 

yang menghubungkan masa kanak-kanak dengan masa dewasa. World 

Health Organization (WHO) menyebutkan bahwa rentang usia 10–19 tahun 

termasuk dalam kategori remaja, yang merupakan periode terjadinya 

perubahan fisik, psikologis, dan sosial secara cepat sehingga dapat 

mempengaruhi kondisi kesehatan secara keseluruhan, termasuk kesehatan 

reproduksi (WHO, 2018). 

Salah satu karakteristik yang menandai masa pubertas pada 

perempuan adalah terjadinya menstruasi atau haid. Menstruasi pertama atau 

menarche pada setiap remaja putri dapat terjadi pada usia yang berbeda-

beda tergantung pada kondisi biologis dan lingkungan. Dalam proses 

menstruasi tersebut, sebagian remaja putri sering mengalami gangguan 

menstruasi, salah satunya adalah dismenorea. Dismenorea merupakan nyeri 

yang dirasakan pada perut bagian bawah sebelum atau selama menstruasi 

yang disebabkan oleh kontraksi otot rahim akibat peningkatan produksi 

prostaglandin (Proverawati & Misaroh, 2020).  

Dismenorea merupakan salah satu masalah kesehatan reproduksi yang 

cukup sering terjadi pada perempuan usia reproduktif. Secara global, 

prevalensi dismenorea dilaporkan cukup tinggi. WHO menyatakan bahwa 

sekitar 90% perempuan pernah mengalami dismenorea, dan sekitar 10–15% 
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di antaranya mengalami nyeri haid dengan intensitas berat yang dapat 

mengganggu aktivitas sehari-hari (WHO, 2024). 

Dismenoreal tidalk halnyal menimbullkaln ralsal nyeri secalral fisik, tetalpi 

julgal dalpalt memberikaln dalmpalk terhaldalp alktivitals belaljalr remaljal pultri di 

sekolalh. Nyeri halid yalng diralsalkaln seringkalli menyebalbkaln 

ketidalknyalmalnaln, kelelalhaln, sertal kesullitaln berkonsentralsi salalt mengikulti 

proses pembelaljalraln di kelals. Kondisi tersebult dalpalt menyebalbkaln remaljal 

pultri menjaldi kulralng fokuls, menulrulnnyal palrtisipalsi dallalm kegialtaln belaljalr, 

balhkaln tidalk jalralng menyebalbkaln ketidalkhaldiraln di sekolalh ketikal nyeri 

yalng diralsalkaln culkulp beralt (Proveralwalti & Misalroh, 2020). 

Berbalgali negalral terultalmal di kalwalsaln ALsial daln ALfrikal julgal malsih 

menghaldalpi kesenjalngaln pengetalhulaln mengenali kesehaltaln menstrulalsi. 

Kulralngnyal informalsi yalng benalr mengenali menstrulalsi dalpalt menimbullkaln 

kesallalhpalhalmaln, ralsal talkult, sertal kecemalsaln paldal remaljal pultri ketikal 

mengallalmi menstrulalsi, oleh kalrenal itul remaljal memerlulkaln pengetalhulaln 

daln keteralmpilaln yalng memaldali algalr malmpul memalhalmi perulbalhaln yalng 

terjaldi paldal tulbulhnyal, sertal dalpalt mengalmbil kepultulsaln yalng tepalt terkalit 

kesehaltaln reprodulksi daln mengetalhuli calral menghaldalpi malsallalh yalng 

mulngkin mulncull (WHO, 2018). 

Daltal nalsionall menulnjulkkaln balhwal sekitalr 60–70% remaljal pultri di 

Indonesial mengallalmi nyeri halid altalul dismenoreal. Dalri julmlalh tersebult, 

sekitalr 54,89% merulpalkaln dismenoreal primer daln sekitalr 9,36% 

merulpalkaln dismenoreal sekulnder. Tingginyal prevallensi tersebult 
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menulnjulkkaln balhwal dismenoreal malsih menjaldi sallalh saltul malsallalh 

kesehaltaln reprodulksi yalng culkulp signifikaln paldal remaljal pultri kalrenal dalpalt 

menggalnggul alktivitals belaljalr, menulrulnkaln konsentralsi, sertal 

mempengalrulhi kulallitals hidulp sehalri-halri (ALstulti & Salri, 2025). 

Berdalsalrkaln daltal yalng diperoleh dalri Dinals Pendidikaln daln 

Kebuldalyalaln Bengkullul (2026), julmlalh siswi terbalnyalk terdalpalt di SMP 

Negeri 02 Kotal Bengkullul sebalnyalk 619 siswi, diikulti oleh SMP Negeri 05 

Kotal Bengkullul sebalnyalk 546 siswi, SMP Negeri 04 Kotal Bengkullul 

sebalnyalk 523 siswi, SMP Negeri 01 Kotal Bengkullul sebalnyalk 459 siswi, 

sertal SMP Negeri 21 Kotal Bengkullul sebalnyalk 315 siswi. 

Berdalsalrkaln sulrvei alwall yalng dilalkulkaln paldal Julmalt, 06 Februlalri 

2026 melalluli daltal ULnit Kesehaltaln Sekolalh (ULKS) talhuln 2025 di beberalpal 

SMP di Kotal Bengkullul, diperoleh daltal balhwal julmlalh kalsuls dismenore di 

SMP Negeri 2 Kotal Bengkullul sebalnyalk 25 kalsuls, di SMP Negeri 5 Kotal 

Bengkullul sebalnyalk 8 kalsuls, daln di SMP Negeri 21 Kotal Bengkullul 

sebalnyalk 30 kalsuls. Sementalral itul, paldal SMP Negeri 1 daln SMP Negeri 4 

Kotal Bengkullul tidalk ditemulkaln daltal terkalit kejaldialn dismenore 

berdalsalrkaln lalporaln ULKS. 

Berdalsalrkaln daltal tersebult, SMP Negeri 21 memiliki julmlalh kalsuls 

dismenoreal yalng tinggi sehinggal dipilih sebalgali lokalsi penelitialn. Sulrvei 

alwall melalluli walwalncalral kepaldal 14 siswi kelals VII, didalpaltkaln balhwal 

sebalnyalk 12 siswi menyaltalkaln sering mengallalmi nyeri halid setialp bullaln. 

Dalri 12 siswi, 2 dialntalralnyal pernalh mendengalr nalmuln belulm mengetalhuli 
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balgalimalnal calral penalngalnaln dismenore secalral malndiri, daln 10 lalinnyal 

mengaltalkaln belulm mengetalhuli daln belulm memalhalmi calral penalngalnaln 

yalng tepalt sehinggal mengalnggalp nyeri halid sebalgali hall yalng waljalr daln 

tidalk perlul ditalngalni. 

ULpalyal yalng dalpalt dilalkulkaln ulntulk mengaltalsi tingginyal kalsuls 

dismenoreal paldal remaljal pultri sallalh saltulnyal melalluli pemberialn edulkalsi 

kesehaltaln. Edulkalsi kesehaltaln bertuljulaln ulntulk meningkaltkaln pengetalhulaln, 

membentulk sikalp positif, sertal mendorong remaljal malmpul melalkulkaln 

penalngalnaln dismenoreal secalral malndiri. Pemberialn edulkalsi dalpalt dilalkulkaln 

secalral lalngsulng malulpuln tidalk lalngsulng. Edulkalsi secalral lalngsulng dalpalt 

dilalkulkaln melalluli penyullulhaln, ceralmalh, diskulsi, demonstralsi, malulpuln 

permalinaln edulkaltif di sekolalh, sementalral itul edulkalsi secalral tidalk lalngsulng 

dalpalt dilalkulkaln melalluli medial sosiall, video edulkalsi, lealflet, poster, malulpuln 

plaltform digitall yalng muldalh dialkses oleh remaljal (Yullialnti & Ralhmaldhalni, 

2023).  

Penggulnalaln medial permalinaln edulkaltif julgal mullali balnyalk diteralpkaln 

dallalm edulkalsi kesehaltaln paldal remaljal. Medial permalinaln dialnggalp malmpul 

menciptalkaln sulalsalnal belaljalr yalng menyenalngkaln, interalktif, sertal 

meningkaltkaln palrtisipalsi alktif pesertal didik. Pendekaltaln galme-balsed 

lealrning dalpalt menulmbulhkaln motivalsi belaljalr kalrenal remaljal tidalk halnyal 

menerimal informalsi secalral palsif, tetalpi julgal terlibalt lalngsulng dallalm proses 

pembelaljalraln. Penelitialn Palngallal et all. (2025) menulnjulkkaln balhwal medial 
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permalinaln dalpalt meningkaltkaln pengetalhulaln remaljal kalrenal memberikaln 

pengallalmaln belaljalr yalng lebih menalrik daln tidalk monoton. 

Sallalh saltul medial permalinaln edulkaltif yalng dalpalt digulnalkaln dallalm 

edulkalsi kesehaltaln aldallalh medial Malgic Spin Wheel. Medial Malgic Spin 

Wheel merulpalkaln sallalh saltul medial permalinaln edulkaltif berbentulk rodal pultalr 

yalng melibaltkaln pesertal didik secalral alktif dallalm proses pembelaljalraln. 

Medial ini dalpalt meningkaltkaln perhaltialn, ralsal ingin talhul, motivalsi, daln 

alntulsialsme remaljal kalrenal aldalnyal ulnsulr permalinaln, talntalngaln, sertal kejultaln 

ketikal rodal dipultalr. Penggulnalaln medial interalktif julgal dinilali lebih efektif 

kalrenal remaljal cenderulng lebih muldalh memalhalmi malteri melalluli 

pengallalmaln lalngsulng daln palrtisipalsi alktif dibalndingkaln metode ceralmalh 

saltul alralh, oleh kalrenal itul Malgic Spin Wheel dipilih menjaldi medial edulkalsi 

kesehaltaln yalng efektif ulntulk meningkaltkaln pengetalhulaln daln sikalp remaljal 

pultri tentalng penalngalnaln dismenoreal secalral malndiri 

Pengetalhulaln daln sikalp merulpalkaln falktor penting yalng memengalrulhi 

perilalkul kesehaltaln seseoralng, termalsulk dallalm penalngalnaln dismenoreal 

secalral malndiri paldal remaljal pultri. Pengetalhulaln yalng memaldali tentalng 

dismenoreal dalpalt membalntul remaljal memalhalmi penyebalb, gejallal, sertal calral 

penalngalnaln yalng tepalt sehinggal merekal malmpul mengulralngi dalmpalk nyeri 

halid terhaldalp alktivitals sehalri-halri (Proveralwalti & Misalroh, 2020). 

Sikalp julgal memiliki peraln penting dallalm menentulkaln balgalimalnal 

seseoralng merespons sulaltul malsallalh kesehaltaln. Remaljal pultri yalng memiliki 

sikalp positif terhaldalp kesehaltaln reprodulksi cenderulng lebih pedulli daln 
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bersedial melalkulkaln ulpalyal penalngalnaln dismenoreal secalral malndiri, seperti 

melalkulkaln kompres halngalt, olalhralgal, altalul teknik relalksalsi, begitulpuln 

seballiknyal sikalp yalng kulralng balik dalpalt menyebalbkaln remaljal 

mengalbalikaln kelulhaln dismenoreal sehinggal berpotensi menggalnggul 

alktivitals belaljalr daln kesehalrialn (Sallalmalh, 2019). 

Berdalsalrkaln penelitialn terdalhullul yalng dilalkulkaln oleh ALryaldini et all. 

(2023), di SMP Negeri 5 Kotal Bengkullul menegalskaln balhwal penelitialn ini 

mengembalngkaln medial permalinaln bernalmal Talminore Hulnt (Talmaln Pintalr 

Dismenoreal). Halsilnyal membulktikaln balhwal metode permalinaln edulkaltif 

malmpul meningkaltkaln raltal-raltal skor pengetalhulaln siswi tentalng dismenoreal 

secalral signifikaln. Stuldi ini mengonfirmalsi balhwal pendekaltaln fuln lealrning 

lebih efektif balgi remaljal pultri di Bengkullul dibalndingkaln metode ceralmalh, 

nalmuln penelitialn ini belulm menyentulh penggulnalaln medial malgic spin 

wheel. 

Berdalsalrkaln halsil penelitialn Zaliniyalh & ALuldinal (2024) yalng meneliti 

pengalrulh kombinalsi medial alnimalsi daln Galme Malgic Spin terhaldalp 

pengetalhulaln menstrulalsi paldal remaljal pultri. Temulaln merekal menulnjulkkaln 

balhwal penggulnalaln Galme Malgic Spin malmpul menciptalkaln sulalsalnal belaljalr 

yalng tidalk membosalnkaln, sehinggal memori remaljal terhaldalp malteri 

malnaljemen menstrulalsi menjaldi lebih kulalt. Hall ini sejallaln dengaln penelitialn 

Simalnjulntalk & ALndalyalni (2022) yalng menemulkaln balhwal permalinaln rodal 

pultalr efektif mengulbalh sikalp siswal kalrenal aldalnyal ulnsulr talntalngaln daln 

haldialh dallalm proses pemultalraln rodal. 
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ULrgensi penelitialn ini didalsalrkaln paldal tingginyal kejaldialn dismenoreal 

paldal remaljal pultri sertal malsih terbaltalsnyal pengetalhulaln daln sikalp remaljal 

dallalm melalkulkaln penalngalnaln dismenoreal secalral malndiri. Jikal kondisi ini 

tidalk mendalpaltkaln perhaltialn yalng memaldali, malkal kelulhaln nyeri halid dalpalt 

teruls berdalmpalk paldal alktivitals belaljalr sertal kenyalmalnaln remaljal pultri di 

sekolalh, oleh kalrenal itul diperlulkaln ulpalyal edulkalsi kesehaltaln yalng efektif 

daln sesulali dengaln kalralkteristik remaljal seperti malgic spin wheel yalng 

dihalralpkaln malmpul meningkaltkaln keterlibaltaln siswal dallalm proses edulkalsi 

sehinggal dalpalt membalntul meningkaltkaln pengetalhulaln daln membentulk 

sikalp yalng lebih positif terhaldalp penalngalnaln dismenoreal secalral malndiri. 

Berdalsalrkaln berbalgali permalsallalhaln tersebult, peneliti alkaln 

melalkulkaln penelitialn dengaln mengalngkalt juldull "Pengalrulh Edulkalsi 

Kesehaltaln Melalluli Medial Malgic Spin Wheel Terhaldalp Pengetalhulaln daln 

Sikalp Remaljal Pultri Tentalng Penalngalnaln Dismenoreal Secalral Malndiri di 

SMP Negeri 21 Kotal Bengkullul Talhuln 2026". 

B. Rumusan Masalah 

Berdalsalrkaln daltal ULKS talhuln 2025, SMP Negeri 21 Kotal Bengkullul 

memiliki 30 kalsuls dismenoreal, lebih tinggi dibalndingkaln beberalpal sekolalh 

lalinnyal, selalin itul halsil sulrvei alwall menulnjulkkaln balhwal 12 dalri 14 siswi 

sering mengallalmi nyeri halid yalng dalpalt menggalnggul alktivitals belaljalr di 

kelals sertal belulm memalhalmi calral penalngalnaln dismenore yalng tepalt. 

Berdalsalrkaln ulralialn tersebult, malkal rulmulsaln malsallalh dallalm penelitialn ini 

aldallalh alpalkalh terdalpalt pengalrulh edulkalsi kesehaltaln melalluli medial malgic 
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spin wheel terhaldalp pengetalhulaln daln sikalp remaljal pultri tentalng penalngalnaln 

dismenoreal secalral malndiri di SMP Negeri 21 Kotal Bengkullul Talhuln 2026? 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tuljulaln ULtalmal 

Diketalhuli pengalrulh edulkalsi kesehaltaln melalluli medial malgic spin 

wheel terhaldalp tingkalt pengetalhulaln daln sikalp remaljal pultri tentalng 

penalngalnaln dismenoreal secalral malndiri di SMP Negeri 21 Kotal 

Bengkullul Talhuln 2026. 

2. Tuljulaln Khulsuls 

a. Diketalhuli kalralkteristik responden melipulti ulsial, kelals, ulsial 

menalrche. 

b. Diketalhuli raltal-raltal pengetalhulaln daln sikalp remaljal pultri sebelulm daln 

sesuldalh diberikaln edulkalsi kesehaltaln melalluli medial malgic spin 

wheel 

c. Diketalhuli pengalrulh edulkalsi kesehaltaln melalluli medial malgic spin 

wheel terhaldalp pengetalhulaln daln sikalp remaljal pultri tentalng 

penalngalnaln dismenoreal secalral malndiri di SMP Negeri 21 Kotal 

Bengkullul 

 

D. Manfaat Penelitian 

1. Balgi Responden 

Penelitialn ini dihalralpkaln meningkaltkaln pengetalhulaln daln membentulk 

sikalp positif remaljal pultri dallalm melalkulkaln penalngalnaln secalral malndiri 



9 
 

 

sehinggal dalpalt mengulralngi dalmpalk nyeri halid terhaldalp alktivitals 

belaljalr. 

2. Balgi SMP Negeri 21 Kotal Bengkullul 

Penelitialn ini dalpalt menjaldi balhaln pertimbalngaln balgi pihalk sekolalh 

dallalm mengembalngkaln progralm edulkalsi kesehaltaln reprodulksi dengaln 

menggulnalkaln medial pembelaljalraln yalng inovaltif daln menalrik balgi 

siswal. 

3. Balgi peneliti selalnjultnyal 

Penelitialn ini dalpalt dijaldikaln sebalgali referensi daln dalsalr pengembalngaln 

penelitialn lebih lalnjult terkalit penggulnalaln medial edulkalsi interalktif 

dallalm meningkaltkaln pengetalhulaln daln sikalp kesehaltaln reprodulksi 

remaljal.  
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E. Keaslian Penelitian 

Talbel 1. 1 Kealslialn Penelitialn 
No Judul Penelitian Hasil penelitian Persamaan Perbedaan 

1 Pendidikan 

Kesehatan 

Menggunakan 

media Animasi 

Dan Game Magic 

Spin 

Meningkatkan 

Pengetahuan 

Remaja Putri 

Tentang 

Menstruasi 

(Zainiyah & 

Audina, 2024). 

Berdasarkan hasil 

analisa, terdapat 

pengaruh 

signifikan dari 

pendidikan 

kesehatan 

menggunakan 

media animasi dan 

game magic spin 

terhadap 

peningkatan 

pengetahuan 

remaja putri 

tentang menstruasi 

(p-value 0,000). 

Media yang 

digunakan adalah 

magic spin wheel 

dan Sampel 

penelitian adalah 

remaja putri 

Penelitian ini lebih spesifik 

pada penanganan dismenorea 

secara mandiri. Variabel 

penelitian mengukur 

pengetahuan dan sikap. 

Populasi penelitian berfokus 

pada jenjang SMP. 

2 Penggunaan 

Media Taminore 

Hunt Berpengaruh 

terhadap 

Pengetahuan 

Remaja Putri 

Tentang 

Dismenore 

(Aryadini et al., 

2023) 

Hasil penelitian 

menunjukkan 

adanya 

peningkatan rerata 

pengetahuan dari 

5,1562 menjadi 

13,6562 setelah 

diberikan 

intervensi media 

Taminore Hunt, 

dengan uji 

Wilcoxon 

diperoleh p-value 

0,000 (<0,05), 

yang berarti 

terdapat pengaruh 

signifikan 

terhadap 

peningkatan 

pengetahuan 

remaja putri 

tentang 

dismenore. 

Sama-sama 

bertujuan untuk 

mengetahui 

pengaruh edukasi 

kesehatan. Populasi 

penelitian adalah 

remaja putri tingkat 

SMP. 

Media yang digunakan adalah 

Taminore Hunt sedangkan 

penelitian ini Medianya adalah 

Magic Spin Wheel. Variabel 

penelitian mengukur 

pengetahuan dan sikap.  

3 Efektivitas 

Permainan Roda 

Putar terhadap 

Pengetahuan dan 

Sikap Siswa 

Mengenai COVID-

19 di SD Cahaya 

Pengharapan 

Abadi Deli 

Serdang 

(Simanjuntak & 

Andayani, 2022) 

Hasil penelitian 

menunjukkan 

adanya 

peningkatan rerata 

pengetahuan dari 

10,73 menjadi 

18,87 dan rerata 

sikap dari 11,27 

menjadi 19,27 

setelah diberikan 

intervensi 

permainan roda 

putar. Uji 

Media yang 

digunakan adalah 

magic spin wheel. 

Variabel penelitian 

yang diukur 

pengetahuan dan 

sikap. 

Penelitian sebelumnya 

membahas edukasi tentang 

COVID-19, sedangkan 

penelitian yang akan dilakukan 

membahas penanganan 

dismenorea secara mandiri. 

Populasi penelitian adalah 

remaja putri SMP.  
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No Judul Penelitian Hasil penelitian Persamaan Perbedaan 

Wilcoxon 

menunjukkan nilai 

p = 0,001 (p < 

0,05), yang berarti 

permainan roda 

putar efektif 

meningkatkan 

pengetahuan dan 

sikap siswa. 
 

  

 

 


