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Lampiran 1 

ORGANISASI PENELITIAN 

 

A. Pembimbing 

Nama  : Rialike Burhan, SST., Bdn., M.Keb 

Nip  : 198107102002122001 

Pekerjaan : Dosen Kebidanan Poltekkes Kemenkes Bengkulu 

Jabatan : Pembimbing 1 

 

Nama  : Bdn. Desi Widiyanti, SST., M.Keb 

Nip  : 198012172001122001 

Pekerjaan : Dosen Kebidanan Poltekkes Kemenkes Bengkulu 

Jabatan  : Pembimbing 2 

 

B. Peneliti 

Nama  : Fingky Marselina 

Nim  : P01740322066 

Pekerjaan : Mahasiswa Poltekes Kemenkes Bengkulu  



 
 

 

Lampiran 2 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Assalamu’alaikum Wr. Wb.  

Dengan hormat saya sampaikan bahwa saat ini saya sedang melaksanakan 

penyusunan skripsi sebagai salah satu persyaratan untuk memperoleh gelar Sarjana 

Terapan (S.Tr) pada Program Studi Kebidanan Poltekkes Kemenkes Bengkulu, 

dengan judul “Pengaruh Edukasi Kesehatan Melalui Media Magic Spin Wheel 

Terhadap Pengetahuan dan Sikap Remaja Putri Tentang Penanganan Dismenorea 

Secara Mandiri di SMP Negeri 21 Kota Bengkulu Tahun 2026”.  

Sehubungan dengan itu, terdapat beberapa hal yang perlu saya sampaikan 

kepada saudari, yaitu sebagai berikut:  

1. Mohon kesediaannya untuk mengisi kuesioner ini secara lengkap dan sesuai 

dengan kondisi yang sebenarnya.  

2. Kuesioner ini digunakan melengkapi data dalam penelitian dan tidak 

memiliki hubungan dengan nama baik maupun prestasi saudari  

3. Hasil kuesioner akan dijaga kerahasiaannya.  

Atas bantuan serta kesediaannya saya mengucapkan terima kasih yang sebesar-

besarnya. Wassalamu’alaikum Wr. Wb. 

Bengkulu, Juni 2026 

 

 

Fingky Marselina 

 



 
 

 

Lampiran 3 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama :    No. Responden:           *diisi peneliti 

Kelas :  

Umur :     

Saya telah memperoleh penjelasan dari peneliti mengenai penelitian yang berjudul 

“Pengaruh Edukasi Kesehatan Melalui Media Magic Spin Wheel Terhadap 

Pengetahuan dan Sikap Remaja Putri Tentang Penanganan Dismenorea Secara 

Mandiri di SMP Negeri 21 Kota Bengkulu Tahun 2026”. Saya memahami bahwa 

pelaksanaan penelitian ini tidak akan menimbulkan dampak yang merugikan bagi 

diri saya. Seluruh informasi yang diperoleh dari hasil penelitian akan dijaga 

kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian semata, oleh 

karena itu saya menyatakan persetujuan secara sukarela untuk berpartisipasi 

sebagai responden dalam penelitian ini tanpa adanya unsur paksaan dari pihak 

manapun. Demikian pernyataan ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana 

mestinya dalam pelaksanaan penelitian. 

Bengkulu, Juni 2026 

Responden 

 

 

(                              ) 

    



 
 

 

Lampiran 4 

KUESIONER PENELITIAN 

PENGARUH EDUKASI KESEHATAN MELALUI MEDIA MAGIC SPIN 

WHEEL TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA PUTRI 

TENTANG PENANGANAN DISMENORE SECARA MANDIRI  

DI SMP NEGERI 21 KOTA BENGKULU 

 
IDENTITAS RESPONDEN 

1. No. Responden    :  (diisi peneliti) 

2. Usia      :  

3. Kelas      : 

4. Usia pertama kali menstruasi (menarche) :  

 

A. Pengetahuan 

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan tanda silang (x) sesuai dengan yang 

anda ketahui 

1. Dismenore adalah... 

a. Perdarahan berlebihan saat menstruasi 

b. Nyeri atau kram pada perut bagian bawah yang terjadi saat 

menstruasi 

c. Menstruasi yang tidak teratur 

d. Berhentinya siklus menstruasi 

2. Dismenorea primer adalah.. 

a. Nyeri haid yang disebabkan oleh penyakit tertentu 

b. Nyeri haid yang terjadi tanpa ada kelainan organik pada organ 

reproduksi  

c. Nyeri haid yang terjadi setelah menopause  

d. Nyeri haid yang disebabkan oleh infeksi 

3. Dismenorea sekunder adalah... 

a. Nyeri haid yang disebabkan oleh kelainan atau penyakit pada 

organ reproduksi  

b. Nyeri haid yang terjadi pada remaja normal  

c. Nyeri haid ringan yang hilang sendiri  



 
 

 

d. Nyeri haid yang hanya terjadi sekali 

4. Lokasi nyeri pada dismenorea berpusat di...  

a. Punggung atas dan bahu  

b. Dada dan leher  

c. Perut dan menyebar hingga ke punggung bawah serta tungkai kaki 

d. Kepala dan tengkuk  

5. Intensitas nyeri pada dismenorea mencapai puncaknya pada...  

a. Hari ketiga menstruasi  

b. Setelah menstruasi selesai  

c. Seminggu sebelum menstruasi  

d. 24 jam pertama menstruasi  

6. Nyeri pada dismenorea dapat berupa...  

a. Nyeri tajam yang menetap sepanjang hari  

b. Kram yang datang dan pergi atau nyeri yang berlangsung terus-

menerus dalam kurun waktu tertentu  

c. Nyeri yang hanya dirasakan saat berdiri  

d. Nyeri yang muncul setelah menstruasi selesai 

7. Berikut ini faktor yang dapat memperberat dismenorea, kecuali...  

a. Stres dan kecemasan  

b. Kurang olahraga  

c. Pola makan bergizi seimbang  

d. Merokok  

8. Faktor psikologis yang dapat mempengaruhi dismenorea adalah... 

a. Kelebihan berat badan  

b. Riwayat keluarga  

c. Stres dan kecemasan  

d. Usia menarche  

9. Remaja putri yang memiliki riwayat keluarga dengan dismenorea 

cenderung...  

a. Tidak mengalami dismenorea  

b. Mengalami dismenorea lebih ringan  



 
 

 

c. Lebih berisiko mengalami dismenorea  

d. Mengalami menstruasi tidak teratur  

10. Kebiasaan yang dapat memperburuk dismenorea adalah...  

a. Olahraga teratur  

b. Tidur cukup  

c. Makan bergizi  

d. Merokok dan kurang aktivitas fisik  

11. Suhu dan durasi yang dianjurkan dalam pemberian kompres hangat untuk 

dismenorea adalah...  

a. Suhu 30–35°C selama 30–60 menit  

b. Suhu 41–45°C selama 1–2 jam  

c. Suhu 37–40°C selama 5–20 menit  

d. Suhu 45–50°C selama 10–15 menit  

12. Olahraga yang dianjurkan untuk mengurangi dismenorea adalah... 

a. Olahraga berat seperti angkat beban  

b. Lari jarak jauh  

c. Peregangan otot perut dan berjalan kaki  

d. Bersepeda jarak jauh 

13. Olahraga dapat membantu mengurangi nyeri dismenorea karena... 

a. Menghentikan produksi prostaglandin  

b. Mempercepat siklus menstruasi  

c. Menurunkan aliran darah ke rahim  

d. Melepaskan hormon endorfin yang berfungsi sebagai pereda nyeri 

yang alami 

14. Teknik relaksasi yang dapat dilakukan untuk mengurangi nyeri dismenorea 

adalah...  

a. Tidur tengkurap dalam waktu lama  

b. Duduk tegak sambil menahan napas  

c. Berbaring dengan kaki diluruskan  

d. Tarik napas dalam dan perlahan secara teratur 



 
 

 

15. Posisi tubuh yang bisa dilakukan untuk membantu mengurangi nyeri haid 

menggunakan teknik relaksasi adalah...  

a. Berbaring lurus dengan kedua kaki diregangkan lebar  

b. Duduk tegak dengan punggung menempel di dinding  

c. Tidur tengkurap dengan bantal di bawah perut  

d. Posisi menungging (knee-to-chest) sehingga rahim menggantung 

ke bawah 

16. Makanan yang dianjurkan dikonsumsi untuk membantu mengurangi nyeri 

haid (dismenorea) adalah... 

a. Makanan cepat saji dan minuman berkafein  

b. Makanan tinggi lemak dan gorengan  

c. Sayuran, buah-buahan, dan makanan tinggi zat besi serta 

magnesium 

d. Makanan instan dan minuman bersoda 

17. Berikut ini yang termasuk makanan dan minuman yang tidak dianjurkan 

dikonsumsi oleh remaja saat mengalami dismenorea adalah...  

a. Sayuran hijau, buah-buahan, dan air putih  

b. Makanan tinggi zat besi, magnesium, dan omega-3  

c. Makanan cepat saji, makanan tinggi lemak, dan minuman 

berkafein 

d. Ikan, kacang-kacangan, dan biji-bijian 

  



 
 

 

B. Sikap 

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan tanda checklist (✔) pada pilihan yang 

menurut anda sesuai: 

SS  : Sangat Setuju  TS  : Tidak Setuju 

S  : Setuju   STS  : Sangat Tidak Setuju 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 

Saya yakin bahwa posisi menungging (knee-

to-chest) dapat mengurangi kram perut saat 

haid 

    

2* 
Kompres hangat tidak bermanfaat untuk 

mengurangi nyeri haid 

    

3* 

Minum air yang cukup saat menstruasi tidak 

penting untuk membantu mengurangi keluhan 

haid  

    

4 
Saya percaya kompres hangat dapat membantu 

mengurangi nyeri haid 

    

5* 
Saya tidak peduli dengan asupan makanan 

selama menstruasi 

    

6* 
Olahraga saat menstruasi justru memperparah 

nyeri haid 

    

7 

Saya percaya teknik relaksasi napas dalam 

dapat membantu mengurangi rasa nyeri saat 

haid 

    

8 
Saya bersedia menggunakan kompres hangat 

ketika mengalami nyeri menstruasi 

    

9* 
Teknik relaksasi napas dalam tidak membantu 

mengurangi nyeri menstruasi  

    

10 
Saya merasa penting mengonsumsi makanan 
bergizi selama menstruasi 

    

11 
Saya setuju bahwa pola makan sehat dapat 

membantu mengurangi keluhan dismenorea  

    

12* 
Saya malas menggunakan kompres hangat 

meskipun mengalami nyeri menstruasi 

    



 
 

 

13 

Saya bersedia menerapkan pola makan sehat 

selama menstruasi untuk membantu 

mengurangi nyeri haid 

    

  



 
 

 

Lampiran 5 

MEDIA MAGIC SPIN WHEEL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 

Cara main: 

1. Siswi dibagi menjadi 9 kelompok, masing-masing kelompok berisi 5-6 orang 

2. Peserta perwakilan kelompok diminta memutar roda (spin wheel) secara 

bergantian.  

3. Perwakilan kelompok harus melihat dimana jarum berhenti agar mengetahui 

pertanyaan apa yang didapatkan 

4. Setiap kelompok harus menulis ulang pertanyaan yang didapatkan dan 

menjawab pertanyaan pada kertas selembar yang berisi nomor kelompok dan 

anggota kelompok 

5. Jika pertanyaan sudah terpilih oleh kelompok sebelumnya, maka pertanyaan 

tersebut dikeluarkan dari daftar pertanyaan yang akan diputar oleh kelompok 

lain. Jadi, setiap kelompok mendapatkan pertanyaan yang berbeda  

6. Ketika semua kelompok sudah mendapatkan pertanyaan, dilanjutkan sesi 

diskusi kelompok mengenai pertanyaan yang didapat selama 1 menit 

7. Perwakilan kelompok menjawab pertanyaan dan memaparkan hasil diskusi.  

8. Setelah permainan selesai, dilanjutkan dengan menjelaskan jawaban benar dari 

pertanyaan dan memberikan edukasi kesehatan sesuai dengan teori.  

9. Memberikan kesempatan peserta untuk bertanya jika ada materi yang belum 

dipahami. 

  



 
 

 

Lampiran 6 
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Lampiran 10 

  



 
 

 

Lampiran 11 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

Lampiran 12 

HASIL ANALISIS DATA SPSS 

 

1. Distribusi Frekuensi Karakteristik (Usia, Kelas, dan Usia Menarche) 

Remaja Putri di SMP Negeri 21 Kota Bengkulu 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

2. Rata-rata Pengetahuan dan Sikap Remaja Putri Sebelum dan 

Sesudah Diberikan Edukasi Kesehatan Melalui Media Magic Spin 

Wheel 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 

3. Pengaruh Edukasi Kesehatan Melalui Media Magic Spin Wheel 

terhadap Pengetahuan dan Sikap Remaja Putri tentang Penanganan 

Dismenorea Secara Mandiri di SMP Negeri 21 Kota Bengkulu  

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 

Lampiran 13 

 

  



 
 

 



 
 

 

 
  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

Lampiran 14 

 

 

DOKUMENTASI 

 

 

Kegiatan  : Pre test  

Hari/Tanggal  : Jum’at, 5 Juni 2026 

Lokasi   : SMP Negeri 21 Kota Bengkulu 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Kegiatan  : Intervensi Pertama 

Hari/Tanggal  : Jum’at, 5 Juni 2026 

Lokasi   : SMP Negeri 21 Kota Bengkulu 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

Kegiatan  : Intervensi Kedua 

Hari/Tanggal  : Rabu, 10 Juni 2026 

Lokasi   : SMP Negeri 21 Kota Bengkulu 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

Kegiatan  : Post Test 

Hari/Tanggal  : Rabu, 17 Juni 2026 

Lokasi   : SMP Negeri 21 Kota Bengkulu 

 

  

  

  

 

 


