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Lampiran 1 Organisasi Penelitian 

ORGANISASI PENELITIAN 

A. Pembimbing 

1. Nama : Epti Yorita, SST., MPH 

 NIP : 197401091992032001 

 Pekerjaan : Dosen Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Bengkulu 

 Jabatan : Pembimbing I 

   

 

2. Nama : Eliana, SKM, MPH 

 NIP : 196505091989032001 

 Pekerjaan  : Dosen Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Bengkulu 

 Jabatan  : Pembimbing II 

 

B. Peneliti 

1. Nama : Fatihatun Nisa 

 NIM : P01740322017 

 Prodi : Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Bengkulu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   

Lampiran 2 Lembar Persetujuan 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Assalamu’alaikum Wr. Wb 

 Perkenalkan saya mahasiswa Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes 

Bengkulu yang sedang melakukan penelitian guna menyelesaikan tugas akhir 

skripisi. Melalui kuesioner ini, saya bermaksud memohon kerjasama saudara 

untuk mengisi kuesioner penelitian ini. Tujuan dari pemberian kuesioner ini 

adalah untuk Hubungan konsumsi nutrisi dan konsumsi tablet tambah darah 

dengan kejadian anemia pada ibu hamil di wilayah kerja puskesmas penurunan 

kota bengkulu tahun 2026. Penelitian ini di bawah bimbingan dosen Epti Yorita, 

SST., MPH dan Eliana, SKM., MPH.  

Saya sangat mengharapkan kesediaan saudara untuk mengisi kuesioner ini 

dengan lengkap sesuai dengan kemampuan tanpa dipengaruhi oleh siapapun. 

Kerahasiaan jawaban dan identitas yang diberikan akan dijamin dan dijunjung 

tinggi oleh etika akademik peneliti serta tidak merugikan atau memberikan 

dampak negatif untuk saudara. Apabila terdapat sesuatu yang membuat Saudara 

terganggu selama proses pengisian kuesioner, Saudara dapat sewaktu waktu 

berhak untuk berhenti atau mengundurkan diri dari penelitian ini tanpa adanya 

sanksi apapun.  

Saya mengucapkan terimakasih atas kesediaan saudara dalam pengisian 

kuesioner ini. Semoga Allah SWT membalas seluruh kebaikan saudara dengan 

kebaikan dan kemuliaan yang berlimpah. 

Wassalamu’alaikum Wr.Wb 

Bengkulu,                             2026 

 

Peneliti 

 

 

 

 

 

 

Fatihatun Nisa 

 

 



 

   

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

INFORMED CONSENT 

Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti, saya yang bertanda tangan ; 

Nama  : 

Tempat, tanggal lahir : 

Hamil ke : 

Pendidikan terakhir : 

Alamat : 

 

 Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian yang dilakukan 

oleh mahasiswa Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Bengkulu 

yang bernama Fatihatun Nisa dengan judul “Hubungan Konsumsi Nutrisi dan 

Tablet Tambah Darah dengan Kejadian Anemia pada Ibu Hamil di 

Puskesmas Penurunan Kota Bengkulu Tahun 2026”. Saya memahami 

penelitian ini dimaksudkan untuk kepentingan peneliti dalam menyelesaikan 

proposal skripsi dan penelitian ini tidak akan merugikan responden dalam segi 

apapapun dan dibuat secara sukarela serta tidak ada unsur paksaan dari manapun. 

Demikian pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya. 

 

Bengkulu,                              2026 

 

Responden 

 

 

 

 

 

(....................................................) 

 

 

 

 



 

   

Lampiran 3 Kuesioner Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN KONSUMSI NUTRISI DAN TABLET TAMBAH 

DARAH DENGAN KEJADIAN ANEMIA PADA IBU HAMIL DI 

WILAYAH KERJA PUSKESMAS PENURUNAN KOTA 

BENGKULU TAHUN 2026 
 

Petunjuk pengisian jawaban 

1. Pilih jawaban yang menurut Anda sesuai dengan memberikan tanda ceklis 

() pada salah satu jawaban yang telah disediakan. 

2. Silahkan bertanya pada peneliti apabila ada pertanyaan yang kurang jelas. 

 

A. KARAKTERISTIK RESPONDEN 

Nama : ........................................................ 

 

Usia Ibu : ........................................................ 

 

Usia Kehamilan Sekarang : ........................................................ 

 

Pendidikan       SD                                 SMA 

      SMP                              Perguruan Tinggi 

 

Pekerjaan        IRT                                 Wiraswasta 

      Buruh/Tani                      Mahasiswa 

 

Paritas (Jumlah Persalinan)      Belum Ada Persalinan 

     2 - 4 Kali  

Status Anemia       Hb < 11 gr/dL  (Anemia)       

        Hb > 11 gr/dL (Tidak Anemia) 



 

   

B. Kuesioner Food Recall 24 Jam 

Nama Ibu : 

Usia Kehamilan : 

 

 

Waktu 

Makan 

Hari/Tanggal : .................................... 

Hidangan/Masakan Bahan Masakan 

 

Nama Makanan 

 

Nama 

 

URT 

 

Gram 

 

Energi 

  

 

    

  

 

    

  

 

    

Sumber: (Kemenkes Survey Konsumsi Pangan., 2018)



 

   

C. Kuesioner Morisky Medication Adherence Scale (MMAS - 8) 

Petunjuk pengisian : berilah tanda () pada jawaban yang anda anggap sesuai 

No Pertanyaan Ya  Tidak  

1. Apakah terkadang ibu lupa minum tablet Fe?   

2. Dalam 2 minggu terakhir, apakah pernah ibu tidak 

minum tablet Fe? 

  

3. Pernahkah ibu mengurangi atau berhenti minum 

tablet Fe tanpa sepengetahuan tenaga kesehatan 

karena merasa kondisi menjadi lebih buruk saat 

meminumnya? 

  

4. Saat sedang berpergian, apakah ibu terkadang lupa 

membawa tablet Fe? 

  

5.  apakah ibu minum tablet Fe kemarin?   

6. Saat ibu merasa kondisi ibu lebih baik, apakah ibu 

pernah berhenti minum tablet Fe? 

  

7. Minum tablet Fe setiap hari merupakan suatu 

ketidaknyamanan bagi sebagian ibu hamil. 

Apakah ibu pernah merasa terganggu harus 

minum tablet Fe setiap hari? 

  

8.  Seberapa sering ibu lupa minum tablet Fe 

a. Tidak pernah 

b. Pernah sekali 

c. Kadang-kadang 

d. Sering 

e. Selalu  

 

Sumber : Adopsi dari ( Siregar, 2025 dalam Morisky & Donald, 2008, ) 
 

 

D. Kadar Hemoglobin 

keterangan : < 11 gr/dL (Anemia) 

   > 11 gr/dL (Tidak Anemia)  

 

  



 

   

Lampiran 4 Master Tabel 

No Nama Usia K.Usia Paritas K.Paritas Pendidikan K.Pendidikan 

Konsumsi 

Nutrisi S.Nutrisi K.Nutrisi 

Konsumsi 

TTD S. TTD K.TTD Kadar Hb K.Anemia 

1 Ferawati 39 0 Multipara 1 PT 1 Baik 84,9 1 Patuh 7 1 13,8 1 

2 Luki Santi 30 1 Multipara 1 PT 1 Kurang Baik 41 0 Tidak Patuh 3 0 12,1 1 

3 Trisna 27 1 Primipara 0 SMA 0 Kurang Baik 53,2 0 Tidak Patuh 3 0 12 1 

4 Solihah 23 1 Multipara 1 PT 1 Baik 94 1 Patuh 7 1 13,9 1 

5 Sarima 38 0 Multipara 1 PT 1 Kurang Baik 77,4 0 Patuh 6 1 12,1 1 

6 Inna 34 1 Multipara 1 PT 1 Baik 88,6 1 Patuh 6 1 9,4 0 

7 Cindy 27 1 Multipara 1 SMA 0 Baik 96,8 1 Patuh 7 1 11,1 1 

8 Niken 33 1 Multipara 1 SMA 0 Kurang Baik 55,4 0 Tidak Patuh 3 0 10,4 0 

9 Yusnita 33 1 Multipara 1 SMA 0 Kurang Baik 38 0 Patuh 7 1 7,7 0 

10 Ega 27 1 Multipara 1 SMA 0 Baik 97 1 Patuh 6 1 12,3 1 

11 Desti 35 1 Multipara 1 PT 1 Kurang Baik 46,6 0 Patuh 7 1 11,9 1 

12 Yopita 29 1 Multipara 1 SMA 0 Baik 84,5 1 Patuh 6 1 13,5 1 

13 Nabila 22 1 Primipara 0 PT 1 Baik 90,9 1 Patuh 6 1 13,6 1 

14 Pina 31 1 Multipara 1 PT 1 Baik 106,9 1 Patuh 6 1 15,4 1 

15 Lia 33 1 Primipara 0 SMA 0 Kurang Baik 61,7 0 Tidak Patuh 1 0 10,6 0 

16 Mutmainah 24 1 Primipara 0 PT 1 Baik 91,7 1 Tidak Patuh 2 0 13 1 

17 Aca 28 1 Primipara 0 SMA 0 Baik 90,1 1 Patuh 6 1 12,9 1 

18 Pramita 32 1 Multipara 1 SMA 0 Kurang Baik 46,3 0 Tidak Patuh 3 0 10,2 0 

19 Tasya 26 1 Primipara 0 SMA 0 Kurang Baik 64,6 0 Tidak Patuh 4 0 9,7 0 

20 Indah 27 0 Primipara 0 PT 1 Kurang Baik 54,7 0 Patuh 6 1 8,9 0 

21 Winda 24 1 Primipara 0 PT 1 Kurang Baik 46 0 Patuh 7 1 9,6 0 

22 Janika 32 1 Multipara 1 PT 1 Baik 92,3 1 Tidak Patuh 2 0 11 1 



 

   

23 Rasmiati 42 0 Multipara 1 SMA 0 Kurang Baik 53,8 0 Tidak Patuh 1 0 10,7 0 

24 Salmi 31 1 Multipara 1 SMA 0 Baik 93,1 1 Tidak Patuh 2 0 10,6 0 

25 Anisa 31 1 Multipara 1 PT 1 Baik 104,3 1 Patuh 6 1 12,3 1 

26 Berty 25 1 Primipara 0 PT 1 Kurang Baik 57,1 0 Patuh 6 1 14,7 1 

27 Nurul 27 1 Multipara 1 PT 1 Baik 85,7 1 Tidak Patuh 4 0 15,9 1 

28 Keisya  20 1 Primipara 0 SMA 0 Kurang Baik 61,6 0 Tidak Patuh 1 0 8,9 0 

29 Suryaningsih 37 0 Multipara 1 SMA 0 Kurang Baik 37,8 0 Patuh 6 1 15,9 1 

30 Susilowati 37 0 Primipara 0 SMA 0 Kurang Baik 79 0 Tidak Patuh 1 0 10,2 0 

31 Riska 31 1 Multipara 1 PT 1 Baik 86,4 1 Tidak Patuh 1 0 12,5 1 

32 Yulviani 38 0 Multipara 1 SMA 0 Baik 82,2 1 Patuh 6 1 11,4 1 

33 Weliya 27 1 Primipara 0 PT 1 Kurang Baik 35,9 0 Patuh 8 1 16,4 1 

34 Jurmina 27 1 Multipara 1 SMP 0 Kurang Baik 42,1 0 Patuh 7 1 9,6 0 

35 Dewi 29 1 Multipara 1 PT 1 Baik 85,8 1 Patuh 8 1 13,7 1 

36 Rolas 27 1 Multipara 1 SMA 0 Baik 81,6 1 Tidak Patuh 2 0 8,8 0 

37 Lidya 29 1 Primipara 0 PT 1 Baik 83,2 1 Patuh 6 1 18,8 1 

38 Hendarmi 33 1 Primipara 0 SMA 0 Kurang Baik 37,5 0 Tidak Patuh 1 0 9,7 0 

39 Desvi 20 1 Primipara 0 SMA 0 Kurang Baik 51,2 0 Patuh 7 1 10,1 0 

40 Fitri 25 1 Primipara 0 SMA 0 Baik 87,4 1 Patuh 7 1 16,4 1 

41 Lira 26 1 Multipara 1 SMA 0 Kurang Baik 48,5 0 Tidak Patuh 1 0 8,2 0 

42 Voni 24 1 Primipara 0 SMA 0 Baik 88,4 1 Tidak Patuh 3 0 7,9 0 

43 Rija 27 1 Primipara 0 SMA 0 Baik 89,6 1 Tidak Patuh 4 0 9,1 0 

44 Wiwin 29 1 Primipara 0 PT 1 Kurang Baik 72 0 Tidak Patuh 5 0 9,6 0 

45 Susi 36 0 Multipara 1 PT 1 Kurang Baik 77,7 0 Tidak Patuh 3 0 10,7 0 

46 Reza 26 1 Primipara 0 SMA 0 Kurang Baik 45,2 0 Tidak Patuh 3 0 10,4 0 

47 Devi 29 1 Primipara 1 PT 1 Baik 88,8 1 Tidak Patuh 4 0 11,3 1 



 

   

48 Nela 27 1 Primipara 0 SMA 0 Kurang Baik 48,4 0 Tidak Patuh 5 0 10,2 0 

49 Dzikra 27 1 Primipara 0 SMA 0 Kurang Baik 51,2 0 Tidak Patuh 4 0 10,4 0 

50 Widiyanti 31 1 Primipara 0 SMA 0 Kurang Baik 57,5 0 Tidak Patuh 3 0 10,6 0 

51 Dwitri 29 1 Multipara 1 SMA 0 Baik 81,3 1 Patuh 7 1 11,2 1 

52 Ranti 25 1 Primipara 0 SMA 0 Kurang Baik 44,4 0 Tidak Patuh 5 0 10,6 0 

53 Ridh 27 1 Primipara 0 PT 1 Baik 80,8 1 Patuh 6 1 11,5 1 

54 Bungsu 22 1 Primipara 0 SMA 0 Baik 88,3 1 Tidak Patuh 5 0 10,2 0 

55 Tania 19 0 Primipara 0 SMA 0 Baik 86,3 1 Patuh 7 1 12,5 1 

56 Gema 33 1 Primipara 0 PT 1 Baik 88,9 1 Patuh 6 1 11,8 1 

57 Sela 26 1 Multipara 1 SMA 0 Kurang Baik 63,6 0 Tidak Patuh 5 0 10,4 0 

58 Miftahul 26 1 Primipara 0 PT 1 Kurang Baik 37,7 0 Tidak Patuh 5 0 8,9 0 

59 Cahyanti 33 1 Multipara 1 SMA 0 Kurang Baik 63,2 0 Tidak Patuh 4 0 9,1 0 

60 Elinda 31 1 Multipara 1 SMA 0 Baik 81,5 1 Tidak Patuh 5 0 6,5 0 

61 Natasha 25 1 Primipara 0 PT 1 Kurang Baik 71,1 0 Patuh 6 1 7,5 0 

62 Anteng 37 0 Multipara 1 SMA 0 Kurang Baik 37,4 0 Patuh 6 1 9,2 0 

63 Karmila 23 1 Multipara 1 SMA 0 Kurang Baik 50,5 0 Tidak Patuh 0 0 8 0 

64 Pebbi 33 1 Multipara 1 SMA 0 Kurang Baik 68 0 Tidak Patuh 3 0 7 0 

65 Nilawati 36 0 Multipara 1 SMA 0 Baik 99,1 1 Tidak Patuh 2 0 7,4 0 

66 Yola 19 0 Primipara 0 SMA 0 Kurang Baik 46,2 0 Tidak Patuh 2 0 9,2 0 

67 Putri 20 0 Primipara 0 SMA 0 Kurang Baik 55,3 0 Tidak Patuh 0 0 10,3 0 

 

 

 



 

   

Skor Tablet Tambah Darah 

No Nama P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 TOTAL KET 

1 Ferawati 1 1 1 1 1 0 1 1 7 Patuh 

2 Luki Santi 0 0 0 1 1 0 0 1 3 Tidak Patuh 

3 Trisna 1 1 0 0 0 0 0 1 3 Tidak Patuh 

4 Solihah 1 0 1 1 1 1 1 1 7 Patuh 

5 Sarima 1 1 1 1 0 10 1 1 6 Patuh 

6 Inna 1 1 1 1 1 0 1 0 6 Patuh 

7 Cindy 1 1 1 1 1 0 1 1 7 Patuh 

8 Niken 0 1 1 0 0 0 0 1 3 Tidak Patuh 

9 Yusnita 1 0 1 1 1 1 1 1 7 Patuh 

10 Ega 1 1 1 0 0 1 1 1 6 Patuh 

11 Desti 1 1 1 1 0 1 1 1 7 Patuh 

12 Yopita 1 1 1 0 0 1 1 1 6 Patuh 

13 Nabila 1 1 1 0 0 1 1 1 6 Patuh 

14 Pina 0 0 1 1 1 1 1 1 6 Patuh 

15 Lia 0 0 0 0 1 0 0 0 1 Tidak Patuh 

16 Mutmainah 0 0 0 0 1 0 0 1 2 Tidak Patuh 

17 Aca 0 1 1 1 0 1 1 1 6 Patuh 

18 Pramita 0 0 0 0 1 1 0 1 3 Tidak Patuh 

19 Tasya 0 0 0 0 1 1 1 1 4 Tidak Patuh 

20 Indah 0 1 1 1 0 1 1 1 6 Patuh 

21 Winda 1 1 1 0 1 1 1 1 7 Patuh 

22 Janika 0 0 0 1 0 0 0 1 2 Tidak Patuh 

23 Rasmiati 0 0 0 0 1 0 0 0 1 Tidak Patuh 

24 Salmi 0 0 0 0 1 0 0 1 2 Tidak Patuh 

25 Anisa 1 1 1 0 0 1 1 1 6 Patuh 

26 Berty 1 1 1 0 0 1 1 1 6 Patuh 

27 Nurul 0 0 0 0 1 1 1 0 4 Tidak Patuh 

28 Keisya  0 0 0 0 1 0 0 0 1 Tidak Patuh 

29 Suryaningsih 1 1 1 0 0 1 1 1 6 Patuh 

30 Susilowati 0 0 0 0 0 0 0 1 1 Tidak Patuh 

31 Riska 0 0 0 0 1 0 0 0 1 Tidak Patuh 

32 Yulviani 1 1 1 1 0 1 0 1 6 Patuh 

33 Weliya 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Patuh 

34 Jurmina 1 1 1 1 0 1 1 1 7 Patuh 

35 Dewi 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Patuh 

36 Rolas 0 0 0 0 1 0 0 1 2 Tidak Patuh 

37 Lidya 1 0 1 1 0 1 1 1 6 Patuh 

38 Hendarmi 0 0 0 0 1 0 0 0 1 Tidak Patuh 

39 Desvi 1 1 1 1 0 1 1 1 7 Patuh 

40 Fitri 1 1 1 1 0 1 1 1 7 Patuh 

41 Lira 0 0 0 0 1 0 0 0 1 Tidak Patuh 

42 Voni 0 1 0 0 0 1 0 1 3 Tidak Patuh 

43 Rija 0 0 1 1 0 1 0 1 4 Tidak Patuh 

44 Wiwin 0 0 1 0 1 1 1 1 5 Tidak Patuh 

45 Susi 0 1 0 0 0 0 1 1 3 Tidak Patuh 

46 Reza 0 1 0 0 0 0 1 1 3 Tidak Patuh 

47 Devi 0 0 1 0 0 1 1 1 4 Tidak Patuh 

48 Nela 0 1 1 0 0 1 1 1 5 Tidak Patuh 

49 Dzikra 0 1 1 0 0 0 1 1 4 Tidak Patuh 

50 Widiyanti 0 1 0 0 0 1 0 1 3 Tidak Patuh 

51 Dwitri 0 1 1 1 1 1 1 1 7 Patuh 

52 Ranti 0 0 1 1 0 1 1 1 5 Tidak Patuh 

53 Ridh 0 1 1 1 0 1 1 1 6 Patuh 

54 Bungsu 0 1 1 0 1 1 0 1 5 Tidak Patuh 



 

   

55 Tania 1 1 1 1 0 1 1 1 7 Patuh 

56 Gema 1 1 1 0 1 0 1 1 6 Patuh 

57 Sela 0 0 1 1 0 1 1 1 5 Tidak Patuh 

58 Miftahul 1 1 0 0 1 0 1 1 5 Tidak Patuh 

59 Cahyanti 0 0 1 1 0 0 1 1 4 Tidak Patuh 

60 Elinda 0 1 1 1 0 1 1 0 5 Tidak Patuh 

61 Natasha 0 1 1 1 0 1 1 1 6 Patuh 

62 Anteng 0 1 1 1 0 1 1 1 6 Patuh 

63 Karmila 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak Patuh 

64 Pebbi 0 1 1 0 0 0 0 1 3 Tidak Patuh 

65 Nilawati 0 0 0 0 0 1 0 1 2 Tidak Patuh 

66 Yola 0 0 0 1 0 0 0 1 2 Tidak Patuh 

67 Putri 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak Patuh 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   

Lampiran 5 Hasil Uji Analisis 

 



 

   

 

 



 

   

 

 



 

   

 



 

   

 

 



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   

Lampiran 6 Izin Penelitian Dinas Kesehatan 

 



 

   

Lampiran 7 Rekomendasi Dinas Kesehatan 

 

 



 

   

Lampiran 8 Surat Izin Penelitian Dinas Badan Kesatuan Bangsa dan Politik 

 

 

 



 

   

Lampiran 9 Surat Rekomendasi Penelitian Badan Kesatuan Bangsa dan Politik 

 

 

 



 

   

Lampiran 10 Surat Keterangan Layak Etik 

 

 

 



 

   

Lampiran 11 Surat Keterangan Selesai Penelitian  

 



 

   

Lampiran 12 Lembar Bimbingan 

 



 

   

 
 

 

 



 

   

Lampiran 13 Data Anemia  

 

 

 



 

   

Lampiran 14 Dokumentasi Penelitian 

Bengkulu, Jumat 22 Mei 2026 

 
 

 
 

 
 

   
 

 

 

 
 

 



 

   

Bengkulu, Sabtu 23 Mei 2026 

  
 

 
 

   
 

   
 



 

   

Bengkulu, Minggu 24 Mei 2026 

 
  

Bengkulu, Senin 25 Mei 2026 

 

 
 

 

Bengkulu, Selasa 26 Mei 2026 

   



 

   

 
 

  

 

 

 

Bengkulu, Rabu 27 Mei 2026 

 

 

 

 

 



 

   

Bengkulu, Kamis 28 Mei 2026 

 
 

  

Bengkulu, Jumat 29 Mei 2026 

                                             
Bengkulu, Sabtu 30 Mei 2026 

       



 

   

 

 

 

 

Bengkulu, Minggu 31 Mei 2026 

                                   
Bengkulu, Senin 01 Juni 2026 

      



 

   

Bengkulu, Selasa 02 Juni 2026 

     

 

 

 
Bengkulu, Kamis 04 Juni 2026 

       



 

   

                                                                          
Bengkulu, Jumat 05 Juni 2026 

      
   

Bengkulu, Sabtu 06 Juni 2026 

 



 

   

Bengkulu, Senin 08 Juni 2026 

        
Bengkulu, Rabu 10 Juni 2026 

    
 

Bengkulu, Kamis-Sabtu 11, 12, 13 Juni 2026 

     
  

 



 

   

Bengkulu,Selasa 16 Juni 2026 
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