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ABSTRAK 

Pemeriksaan triple eliminasi merupakan upaya pemerintah dalam pencegahan 

penularan HIV, Hepatitis B, dan Sifilis dari ibu ke janin melalui deteksi dini di masa 

kehamilan. Namun, pengetahuan mengenai pentingnya pemeriksaan triple 

eliminasi masih rendah, yang berdampak pada rendahnya minat ibu hamil untuk 

melakukan pemeriksaan tersebut. Edukasi kesehatan dengan menggunakan media 

yang tepat diharapkan mampu meningkatkan pengetahuan dan minat ibu hamil 

untuk melakukan pemeriksaan triple eliminasi. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh edukasi dengan e-booklet bersuara terhadap pengetahuan dan 

minat ibu hamil tentang pemeriksaan triple eliminasi. Penelitian ini menggunakan 

quasi experimental dengan desain two group pretest-posttest. Pada 34 ibu hamil 

dari Puskesmas Sawah Lebar dan didistribusikan ke dalam kelompok e-booklet 

bersuara dan kelompok leaflet dengan jumlah masing-masing 17 ibu hamil. Teknik 

sampling menggunakan purposive sampling. Kriteria inklusi yaitu ibu hamil 

dengan pengetahuan ≤ 60% tentang triple eliminasi. Analisis data dilakukan 

menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank dan uji Mann-Whitney. Hasil 

menunjukkan edukasi dengan e-booklet bersuara dan leaflet  dapat meningkatkan 

pengetahuan dan minat ibu hamil untuk melakukan pemeriksaan triple eliminasi. 

Analisis Mann-Whitney menunjukkan e-booklet bersuara lebih efektif dari  leaflet 

dalam meningkatkan pengetahuan ibu hamil (p = 0,001), dan kedua media tidak 

berbeda dalam meningkatkan minat ibu hamil (p = 0,199). Penelitian ini 

menyimpulkan media e-booklet bersuara dan leaflet dapat digunakan sebagai 

alternatif media edukasi kesehatan untuk meningkatkan pengetahuan dan minat ibu 

hamil melakukan pemeriksaan triple eliminasi.  

 

Keywords : e-booklet bersuara, leaflet, triple eliminasi, ibu hamil.
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ABSTRACK 

Triple elimination screening is an effort to prevent the transmission of HIV, Hepatitis 

B, and syphilis from mother to fetus through early detection during pregnancy. 

However, knowledge regarding the importance of triple elimination screening remains 

low, which may contribute to low interest among pregnant women in undergoing the 

screening. Health education using appropriate media is expected to improve pregnant 

women’s knowledge and interest in undergoing triple elimination screening. This study 

aimed to determine the impact of education using an audio e-booklet on the knowledge 

and interest of pregnant women concerning triple elimination screening. This study 

employed a quasi-experimental design with a two-group pretest-posttest approach, 

involving 34 pregnant women from the Sawah Lebar Community Health Center who 

were assigned to either an audio e-booklet group or a leaflet group, with 17 participants 

in each group. Purposive sampling was employed, with inclusion criteria requiring 

participants to have a baseline knowledge score of ≤ 60% regarding triple elimination. 

Data analysis was performed using the Wilcoxon Signed Rank test and the Mann-

Whitney test. The results indicated that education using both audio e-booklet and leaflet 

increased the knowledge and interest of pregnant women regarding triple elimination 

screening. Mann-Whitney analysis revealed that the audio e-booklet was more effective 

than the leaflet in increasing knowledge (p = 0.001), while no significant difference 

was found between the two media regarding the increase in interest (p = 0.199). The 

study concludes that both audio e-booklet and leaflet can serve as alternative health 

education media to improve the knowledge and interest of pregnant women in 

undergoing triple elimination screening. 

 

Keywords : audio e-booklet, leaflet, triple elimination, pregnant women. 
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