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Lampiran 1. Standar Prodesur Operasional (Sop) Senam Hamil

Pengertian

Senam hamil merupakan suatu bentuk latihan guna
memperkuat dan mempertahankan elastisitas otot-otot dinding
perut, ligament- ligamen, serta otot dasar panggul yang
berhubungan dengan proses persalinan.

Tujuan dan
Manfaat

Memperkuat dan mempertahankan elastisitas otot otot dinding
perut, ligament ligament, otot dasar panggul yang
berhubungan dengan proses persalinan.

Membentuk sikap tubuh. Sikap tubuh yang baik selama
kehamilan dan bersalin dapat mengatasi keluhan keluhan
umum pada Wanita hamil, mengharapkan letak janin yang
normal, mengurangi sesak nafas akibat bertambah besarnya
perut.

Memperoleh relaksasi tubuh yang sempurna dengan memberi
latihan kontraksi dan relaksasi. Relaksasi yang sempurna
diperlukan selama hamil dan selama persalinan

Menguasai Teknik pernafasan yang mempunyai peran penting
dalam persalinan dan selama hamil untuk mempercepat
relaksasi tubuh yang di atasi dengan nafas dalam, selain itu
juga untuk mengatasi nyeri pada saat his/kontraksi

Untuk memperoleh relaksasi tubuh yang sempurna sehari hari,
juga untuk memperoleh sikap tubuh yang relaks dan
ketenangan selama melahirkan.

Indikasi

Kehamilan normal dan sehat dengan usia kehamilan mulai
dari 28 minggu

Ruang
Lingkup

Mabhasiswa dan ibu hamil

Persiapan
Klien

Menjelaskan prosedur dan tujuan tindakan klien/keluarga\

Berikan klien kesempatan untuk bertanya sebelum kegiatan
dilakukan

Persiapan alat

Matras

Bantal




Prosedur

1. Gerakan Pemanasan

Gambar 2.2 Gerakan Pemanasan

a. Ambil posisi duduk

b. Gerakkan kepala menengok ke arah kanan dan Kiri

c. Miringkan kepala ke arah kanan dan Kiri

d. Tundukkan kepala dan Angkat kepala sambil
menarik nafas, kemudian hembuskan perlahan.

e. Lakukan gerakan sebanyak 8x hitungan.

2. Memutar Lengan dan Mengencangkan Payudara

Gambar 2.3 Memutar Lengan dan Mengencangkan
Payudara
a. Letakkan jari-jari tangan di bahu dengan kedua

lengan menjepit payudara dan mengangkat payudara




dengan kedua siku tersebut.

b. Lakukan gerakan dengan memutar lengan.

c. Lepas perlahan-lahan kemudian dilanjutkan dengan

mengangkat kedua siku keatas dan kembali ke posisi

semula.

3. Gerakan Relaksasi

o

Gambar 2.4 Gerakan Relaksasi

Ambil posisi tidur miring kekanan dengan kepala di
topang di tangan atau bantal.
Kaki bawah lurus, kaki atas di tekuk
Lakukan gerakan dengan mengangkat kaki ke
atas, kemudian turunkan.
Kemudian lakukan dengan mengangkat kaki atas,
tekuk kea rah perut dan kaki bawah sejajar,
luruskan dan kembalikan ke posisi semula.

Lakukan gerakan sebanyak 8 kali.




4. Gerakan Pergelangan Kaki dan Mengayuh

Gambar 2.5 Gerakan Pergelangan Kaki dan Mengayuh

a.  Ambil posisi tubuh terlentang dengan kedua kaki

lurus. Jari-jari kaki dilurus kebawag dan keatas
kembali.

b. Putar pergelangan kaki dari arah kanan dan
sebaliknya.

c. Gerakan kaki seolah-olah mengayuh sepeda
dengan kedua tangan disisi samping untuk
menahan kaki ibu.

d. Lakukan masing-masing gerakan 8 kali.

5. Mengangkat Panggul

Gambar 2.6 Mengangkat Panggul

a.  Ambil posisi tubuh terlentang dengan kedua kaki




d.

ditekuk

Tangan diletakkan disamping tubuh untuk
menahan badan

Tarik  nafas  kemudian  tahan  sambil
mengencangkan otot panggul. Tahan beberapa
detik lakukan kembali keposisi semula sambil
menghembuskan nafas secara perlahan.

Lakukan gerakan sebanyak 8 kali

6. Latihan Meneran

Gambar 2.7 Latihan Meneran
Posisi tidur terlentang dan merangkul kedua paha
dengan lengan sampai siku.
Sambil menarik nafas, angkat kepala, pandangan
keperut, lalu hembuskam nafas.

Lakukan gerakan sebanyak 8 kali.




7. Senam Untuk Pinggang (Posisi Merangkak)

Gambar 2.8 Senam Untuk Pinggang (Posisi Merangkak)

a. Posisi seperti merangkak, bahu sejajar dengan
kedua Irngan dan dibuka sejajar.

b. Dengan membuka kaki, angkat punggung dan
tundukkan kepala, sambil menarik nafas, tahan
beberapa detik kemudian kembali keposisi semula

c. Saat posisi kembali, otot punggung rileks.
Lakukan gerakan sampai 8 Kkali.

8. Forward Bend

Gambar 2.9 Forward Bend

a. Duduk dilantai yang diberikan alas kemudian kaki




diluruskan kedepan sejajar dengan pantat.

b. Lakukan tarikan tangan kedepan dilanjutkan
dengan telapak tangan menempel dilantai.

c. Lanjutkan dengan mengangkat perlahan-lahan.
Gerakan dapat dilakukan sebanyak 2-3 kali.

9. Trunk Twist

Gambar 2.10 Trunk Twist

a. Duduk dilantai dengan menyilangkan kedua kaki,
menaruh tangan Kiri ibu di kaki kanan, lalu tangan
kanan di matras belakang tubuh ibu.

b. Secara perlahan-lahan putar tubuh bagian bahu
atas ke kanan hingga sejajar dengan bahu sebelah
kanan, lakukan gerakan yang sama pada bagian
sisi kanan ibu.

c. Gerakan dapat dilakukan sebanyak 5-10 kali untuk

setiap sisi.




h. Gerakan Lunge

Gambar 2.11 Gerakan Lunge
a. Berdiri di matras dengan permukaan rata dan
dapat dilakukan dengan di bantu oleh suami untuk
menjaga keseimbangan tubuh.
b. Posisi kaki kuda-kuda, kemudian gerakkan satu
kaki lainnya ke belakang dan tahan selama 5-10
detik dan kembali ke posisi awal.

c. Gerakan dapat dilakukan sebanyak 3-5 kali
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Kementerian Kesehatan
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DENGAN INI MENYATAKAN BAHWA

Nama :  Tria Mutiara Sari

NPM : P01740123047

Pekerjaan :  Mahasiswali
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Ketentuan penelitian yang dimaksud.

2 Harus mentaati peraturan perundang-undangan yang berlaku serta
mengindahkan adat istiadat setempat.
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sedangkan pelaksanaan belum selesai maka yang bersangkuian harus
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tidak berlaku apabila ternyata pemegang surat ini tidak mentaati ketentuan
seperti tersebut diatas.

Demikianiah Rekomendasi Penelitian ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya.

Bengkulu, 30 Maret 2026

a.n. WALI KOTA BENGKULU

Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan
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Demikianiah Rekomendasi Penelitian ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya.

Bengkulu, 30 Maret 2026

a.n. WALI KOTA BENGKULU

Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan
Politik Kota Bengkulu,

Saipul, S.Sos
Pembina Utama Muda, IV/c
NIP. 197207(=1982021001

Dot uhler 6 tetah ' diandatanganidecan el tidiix menggunaan cenifidat elextrondk
yang diterbitzan cleh Balal Besar Sertfisasi Elektronik (BSrE), Badan Siver dan Sanci Negara (BSSN)



Lampiran 5. Surat Pengantar Menjadi Responden

SURAT PENGANTAR SEBAGAI RESPONDEN

Kepada Yth,
Sdr. Responden
Di-

Tempat

Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Bengkulu
Jurusan Kebidanan Program Studi Diploma Tiga Kebidanan akann melakukan penelitian

mengenai “Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil Trimester III Dengan Masalah Nyeri Punggung

di PMB “K™ Tahun 2026".
Nama : Tria Mutiara Sari

NIM : P01740123047

Tujuan penelitian ini adalah untuk memenuhi salah satu syarat dalam menyelesaikan
pendidikan Diploma Tiga Kebidanan di Poltekkes Kemenkes Bengkulu dan untuk mengetahui
<Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil Trimester III Dengan Masalah Nyeri Punggung di PMB
“K* Kota Bengkulu Tahun 2026". Kepada Saudara, saya mohon dapat menjawab pertanyaan
vang diberikan tidak akan

dalam wawancara ini dengan sebenar-benarnya. Jawaban

disebarluaskan dan akan dijaga kerahasiaannya. Atas kesediannya saya ucapkan terima kasih.

Hormat Saya.

o

Tria Mutiara Sari



Lampiran 6. Surat Persetujuan Menjadi Responden

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama :Dina Buskana
Umur 31 Xahun
Alamat : Gang o 23 . Rawo matmue  Retmal

Setelah mendapatkan penjelasan, saya menyetujui dengan sukarela sebagai subjek
penelitiam “Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil Trimester III Dengan Masalah Nyeri Punggung
di PMB “K™ Kota Bengkulu Tahun 2026 yang dimulai dari tanggal 06 s.d 18 april 2026.
Demikian pernyataan ini saya buat dalam kondisi sehat jasmani dan rohani, serta tanpa paksaan

dari manapun.

Bengkulu, 06 april 2026




Lampiran 7. Informed Consent

INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Dina 6ustiana
Umur : 21 tanun
Alamat : 6ang mewak 33, Rauomakmut Letmal

Menyatakan bersedia menjadi responden pada studi kasus yang berjudul *“Asuhan
Kebidanan Pada Ibu Hamil Trimester 11l Dengan Masalah Nyeri Punggung di PMB “K” Kota
Bengkulu Tahun 2026 yang dimulai dari tanggal 06 s.d 18 april 2026. Setelah diberi penjelasan
saya menyetujui dan bersedia mengikuti semua kegiatan yang dilaksanakan dengan sistematika
dan prosedur yang dilakukan serta menerima hasil yang diberikan.

Demikian pernyataan ini saya buat dalam kondisi sehat jasmani dan rohani. serta tanpa

paksaan dari manapun.

Bengkulu, 06 april 2026

Peneliti Responden

Tria Mutiara sari Coree ™o Bl )



Lampiran 8. Surat Keterangan Selesai Penelitian

PRAKTIK MANDIRI BIDAN
KOMARIYAH, S.Tr.Keb

GG.MERPATI 24 NO 032 RT13 RW 004 RAWA MAKMUR PERMAI
KOTA BENGKULU

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
Nomor: 02 /;-\c._.\— / w2026

Yang bertanda tangan dibawah ini, Praktik Mandiri Bidan Kota Bengkulu
Nama : Komariyah, S.Tr.Keb
NIP : 197707062007012021
Dengan ini menerangkan bahwa mahasiswa Prodi D-111 Kebidanan Poltckkes Kemenkes
Bengkulu,
Yang bernama :
Nama : Tria Mutiara Sari
NIM  : P01740123047
Institusi: Poltekkes Kemenkes Bengkulu

Telah menyelesaikan penelitian di Praktik Mandiri Bidan Komariyah, S.Tr.Keb Kota B‘?"gk‘-‘l"
Pada tanggal 06 April sd 19 April 2026 dalam rangka penyusunan Laporan Tugas Akhir ( LTA
) yang berjudul ” ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU HAMIL TRIMESTER' IIIPF:.I\IGAN
MASALAH NYERI PUNGGUNG DI PMB "K” KOTA BENGKULU TAHUN 2026 ™.

Demikian surat ini dibuat dengan sebenarnya untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.

/62007012021



Lampiran 9. Lembar Bimbingan

.' Kemenkes

‘_ Poltekkes Bengkulu

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

Sumber Daya Manusia Kesehatan
Politeknik Kesehatan Bengkulu

L

an Indragti No. 3 Padang Harapan

LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR (LTA)

Nama Pembimbing
NIP

Nama Mahasiswa

: Nispi Yulyana, SST., M.Keb

: 197807212008012022

: Tria Mutiara Sari

NIM : P01740123047
Judul LTA : Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil Trimester III
Dengan Masalah Nyeri Punggung Di PMB “K”
Kota Bengkulu Tahun 2026 '
No | Hari/Tanggal Topik Saran Paraf
Pembimbing

Senin, 27 Pengajuan Judul ACC Judul
Oktober Laporan Tugas Tk\
2025 Akhir

2. Selasa, 11 Bimbingan BAB I, | Perbaikan BAB I,
November I1, dan III I1, dan II1
2025 ' T{A

3. Jumat, 14 Bimbingan BAB I, | Perbaikan BAB I,
November 11, Dan I11 I1, dan 111 R’L
2025

4. Senin, 17 Bimbingan BAB Perbaikan BAB 1
November LII, Dan III dan 11 %
2025

5. Senin, 24 Bimbingan BAB I, | Perbaikan Latar
November II Dan III Belakang dan Bab m
2025 11




diseminarkan

6. Kamis, 11 Bimbingan BAB I, | Tambahkan SOP

Desember | II, Dan IlI Senam Hamil ﬁ
2025 \,

7. Selasa, 16 ACC Proposal BAB | ACC proposal dan
Desember LIl Dan III setuju untuk Tﬂ
2025 diseminarkan

8. Senin, 02 Revisi Hasil Ujian Perbaikan Latar b
Februari Proposal Belakang dan Bab ’&K
2026 111

9. Senin, 02 ACC Revisi Segera mengurus g
Maret 2026 Proposal surat izin m

penelitian

10. | Senin, 13 Bimbingan Bab IV | Perbaikan BAB IV 1 J
April 2026 dan V dan Bab V

11. |Kamis, 16 Bimbingan Bab IV | Perbaikan BAB IV v -F
April 2026 dan V dan Bab V

12. | Senin, 20 Bimbingan Bab IV | Perbaikan BAB IV “\
April 2026 dan V dan Bab V |

13. | Selasa, 21 ACCBab 1V danV | ACC LTA dan \
April 2026 Setuju untuk f“




Lampiran 10. Dokumentasi Kegiatan

Kunjungan ke 1
Senin, 06 April 2026

Mengukur nyeri punggung dengan
skala NRS sebelum melakukan
senam hamil

Gerakan Relaksasi Gerakan Pergelangam Kaki dan
Mengayuh



< 2
¥
|

Gerakan Lunge Mengukur tingkat nyeri punggung
menggunakan skala nyeri NRS
Sesudah melakukan senam hamil



Kunjungan ke 2
Kamis, 09 April 2026

Melakukan pemeriksaan TTV Mengukur nyeri punggung dengan
skala NRS sebelum melakukan
senam hamil

Gerakan Pemanasan Memutar Lengan dan
Mengencangkan payudara
i

Gerakan Relaksasi Gerakan Pergelangan Kaki dan
Mengayuh



Mengukur tingkat nyeri punggung
menggunakan skala nyeri NRS
Sesudah melakukan senam hamil

Gerakan Lunge



Kunjungan ke 3

Minggu, 12 April

Melakukan Pemeriksaan TTV Mengobservasi nyeri nyeri
punggung dengan skala NRS
sebelum senam hamil

Gerakan Pemanasan Memutar Lengan dan
Mengencangkan Payudara

1

Gerakan Relaksasi Gerakan Pergelangan kaki dan
Mengayuh



Mengukur tingkat nyeri punggung
menggunakan skala nyeri NRS

sesudah melakukan senam hamil

Gerakan Lunge



Kunjungan ke 4
Senin, 13 April 2026

Melakukan Pemeriksaan TTV Mengobservasi nyeri punggung
dengan skala NRS sebelum
melakukan senam hamil

. \\ .
Gerakan Pemanasan Memutar lengan dan
Mengencangkan Payudara

Gerakan Relaksasi Gerakan pergelangan Kaki dan
Mengayuh



Mengukur tingkat nyeri punggung
Menggunakan skala nyeri NRS se-
Sesudah senam hamil

Gerakan Lunge



Kunjungan ke 5
Kamis, 16 April 2026

Melakukan Pemeriksaan TTV Mengobservasi nyeri punggung dengan
skala NRS sebelum senam hamil

L\

Memutar lengan dan
mengencangkan payudara

Gerakan Relaksasi Gerakan pergelangan kaki dan
mengayuh



"

TN

Mengukur tingkat nyeri punggung
Menggunakan skala NRS sesudah melakukan
Senam hamil.

Gerakan Lunge



Kunjungan ke 6
Minggu, 19 April 2026

Memutar lengan dan mengencangkan Gerakan Relaksasi
Payudara

=T =z

Gerakan Pergelangan kaki dan Mengangkat panggul
Mengayuh



T AR\

Latihan Meneran

Gerakan Lunge Mengukur tingkat nyeri punggung
menggunakan skala nyeri NRS
sesudah melakukan senam hamil



Lampiran 11. Skala nyeri

Kunjungan 1

Senin, 06
April 2026

" Nyeri

NRS

Lembar Checklist Penurunan Nyeri ibu hamil trimester [ pada Ny. D dengan
Masalah Nyeri Punggung di wilayah kerja PMB K™ Kota Bengkulu Tahun 2026

Hari/Tanggal : Swan, 06 atal 2otk

Pukul : \s. 00 W
; ; M R |
+ + + —t—t 1
= = < T
o Schelum
Ya_ | Tidak
Tidak ada = 2
Nyeri ham terasa. sangat ringan
seperti gigitan nyamuk
= I'Wger ringan seperti cubitan ringan
'3 | Nyeri sangat terasa. seperti suntikan oleh
dokter tetapi masih bisa ditoleransi
& Mendesis, menyeringai seperti sakit gigi atau
rasa sakit scperti tersengat lebah
5 Nyeri sangat kuat, scperti tertusuk. seperti | _~ T
pergel terkilir
6 Nyeri sangat kuat, seperti tertusuk. seperti
pergelangan  terkilir  dan  mengganggu
konsentrasi
7 Tidak dapat mengikuti perintah. tetapi masih
merespon i
8 Dapat menunjukkan lokasi nyeri. tidak dapat
mendeskripsikan
ﬂo Tidak dapat dialihkan dengan pos nafas
panjang dan distraksi
I 10 ll”nsicn sudah tidak mampu berkomunikasi
lagi

Kunjungan 2

Kamis, 09
April 2026

Format Penilainn Nyeri dengan NRS

Lembar Checklisr Penurunan Nyeri ibu hamil trimest

r 111 pada Ny. D dengan
Masalah Nyeri Punggung di wilayah kerja PMB “K Kota Bengkulu Tahun 2026

Hari/Tanggal : Wamls, 03 alw\ 3026

Pukul DS 30 wie
3+ ——
T = = o
No Pernyataan sudah
Tidak
o Tidak ada rasa nyert
T Nyeri hampir tidak terasa, sangat ringan
seperti_gigitan nyamuk
2 Nyeri ringan seperti cubitan ringan
3 Nyeri sangat terasa, seperti suntikan oleh | _/
dokter tetapi masih bisa ditoleran
a Mendesis, menyeringai seperti sakit gigi atau
rasa sakit scperti tersengat lcbah B
5 Nyeri sangat kuat, sepe; tertusuk, seperti T
pergelangan terkilir . i
Nyeri sangat kuat, seperti tertusuk, seperti e
pergelangan  terkilir dan  mengganggu
ko asi
7 Tidak dapat mengikuti perintah, tetapi masih l l
merespon
8 Dapat menunjukkan lokasi nyeri, tidak dapat ‘ ‘
m
S Tidak dapat dialihkan dengan posisi nafas
i dan distraksi
10 Pasien sudah tidak mampu berkomunikasi l \
lagi ‘




Kunjungan
ke 3

Minggu, 12
April 2026

. t Nyeri NRS

Lembar Checklist Penurunan Nyeri ibu hamil trimester 111 pada Ny. D dengan

Masalah Nyeri di wilayah kerja PMB “K™ Kota Bengkulu Tahun 2026
Hari/Tanggal : SAWnaau . . O\ 9016
Pukul 1 \s. 00 une
1 N + N ¥ + N + 1
S = = - = =1 = = -

No Pernyataan Scbelum | Sesudah
Va | Tidak | ¥a Tidnkl
) Tidak ada rasa nyer
1 Nyeri hampir tidak terasa, sangat ringan
scperti gigitan nyamuk
3 Nyeri ringan seperti cul ringan 1
3 Nyecri sangat terasa, scperti suntikan oleh 2 <
dokter tetapi masih bisa di i
a Mendesis, menyeringai seperti sakit gigi atau ‘ \
rasa sakit seperti tersengat lebah
5 Nyeri sangat kuat, seperti tertusuk. seperti { l
per terkilir
6 Nyeri sangat kuat, seperti tertusuk, seperti
pergelangan  terkilir  dan  mengganggu
ko i
7 Tidak dapat mengikuti perintah, tetapi masih |
merespon |
8 Dapat menunjukkan lokasi nyeri, tidak dapat ‘ l
m i k
9 Tidak dapat dialihkan dengan posisi nafas 1
j dan distraksi
10 Pasien sudah tidak mampu berkomunikusi\ l l \ J
lagi
Format ¥ Nyeri man NRS

Senin, 13
April 2026

Lembar Checklist Penurunan Nyeri ibu hamil trimester 11l pada Ny. D dengan
Masalah Nyeri Punggung di wilayah kerja PMB “K™ Kota Bengkulu Tahun 2026

Hari/Tanggal : Sen\n, (3 AR\ 3026
Pukul 1 \2.00 w8

= 7 = = Er=
No Pernyataan Sebelum M&!—‘
Ya | Tidak a | Tidak
5 Tidsk ada rasa nyesi T 1 5 | 1
1 Nyeri hampir tidak terasa. sangat ringnn| ' f ]
i gigi nyamulk i
2 ingan seperti cubitan ringan I 1 I ]
3 terasa, seperti suntikan oleh I
dokter tetapi masih bisa ditoleransi
a3 Mendesis, menyeringai seperti sakit gigi atau ‘ l
rasa sakit scperti tersengat lebah
5 Nyeri kuat, seperti ter . sep
pergel terkilir
6 Nyeri sangat kuat i tertusuk, seperti
pergelangan dan  mengganggu
ko i
7 Tidak dapat mengikuti perintah, tetapi masih
m
3 Dapat menunjukkan lokasi nyeri, tidak dapat
m 5 i i
Tidak dapat hkan dengan posisi nafas
i dan distraksi
10 | Pasien sudah tidak mampu berkomunikasi
lagi




Kunjungan
ke 5

Kamis, 16

Lembar Chcck

Format Penilainn Nyeri dengan NRS

¢ Penurunan Nyeri ibu hamil trimester 111 pada Ny. D dengan

Nyeri ¥ di wilayah kerjia PMB "K' Kota Bengkulu Tahun 2026

Hari/Tanggal : Wamis. \ & aval 3026

Aprll 2026 Pukul : \3.c0 W€
I " ; + + + + N 1
S a = = - = < z - = o
° Pernyataan Scbelum | Sesudah
Ya | Tidak Ya | Tidak
5] Tidak ada rasa nvert | T 1
1 Nycri hampir tidak terasa, sangat ringan 2T ’ l l
n,

) ringan seperti cubitan ringan | | |

3 Nyeri sangat terasa, seperti suntikan oleh ‘ J
dokter tetapi masih bisa ditoleransi |

a Mendesis, menyecringai seperti sakit gigi atau | l l
rasa sakit seperti lebaly

5 Nyeri sangat kuat, seperti tertusuk, seperti
per terkilir

6 Nyeri sangat kuat, seperti tertusuk, seperti
pérgelangan  terkilir dan  mengganggu l
ko s

7 Tidak dapat mengikuti perintah, tetapi masih I
merespon

8 Dapat menunjukkan lokasi nyeri, tidak dapat ‘ ‘
mendeskripsikan

] Tidak dapat dialihkan dengan posisi nafas \ 1
anjang dan distraksi

10 | Pasien sudah tidak mampu bcrkomuniknsil l \ ‘
lagi

Nyeri NRS

Minggu, 19
April 2026

Lembar Checklist Penurunan Nyeri ibu hamil trimester 111 pada Ny. D dengan

M.

lah Nyeri ai

Hari/Tanggal : ™noau . \a Afal ot

kerja PMB “K™ Kota Bengkulu Tahun 2026

Pulkul i \s- 00 We
L 3 " o " 1
ST = & L & & £ s = G-

[No | Pernyataan ~_Sebelum Sesudah
Y Tidak Ya Tidalk

) Tidak ada rasa nyeri | |

1 Nyeri hampir tdak terasa, sangat ringan P ~
sepert igi nyamuk

-3 Nyeri ringan seperti ringan

3 Nyecri sangat terasa, seperti suntikan olch
dokter tetapi masih bisa ditoleransi

a Mendesis, menyeringai seperti sakit gigi atau
rasa sakit seperti tersengat lebah

5 Nyeri sangat seperti tertusuk, seperti
pe! terd

3 Nyeri sangat kuat, seperti tertusuk, seperti
pergelangan  terkilir  dan  mengganggu
onsentrasi

7 Tidak dapat mengikuti perintah, tetapi masih
merespon

3 Dapat menunjukkan lokasi nyeri, Gidak dapat

— pun
5 Tidak dapat dialibkan dengan posisi nafas
i an distraksi :
70 n sudah tidak mampu berkomunikasi




