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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN  

A. Kesimpulan 

 Asuihan keibidanan pada ibui hamil trimeisteir III deingan masalah nyeiri 

puingguing di PMB “K” Kota Beingkuilui tahuin 2026 dilakuikan deingan 

meingguinakan format asuihan keibidanan deingan meitodei varneiy dan 

peindokuimeintasian asuihan keibidanan deingan meitodei SOAP, maka peinuilis dapat 

meingambil keisimpuilan seiteilah dibeirikan asuihan yang dimuilai dari hari Seilasa 06 

April 2026 sampai Minggui 19 April 2026 : 

1. Beirdasarkan data suibjeiktif, ibui meinyatakan bahwa kondisi keiseihatannya baik 

dan keiluihan nyeiri puingguing yang seibeiluimnya dirasakan teilah beirangsuir 

beirkuirang seiteilah dibeirikan asuihan. Ibui juiga suidah mampui meilakuikan 

aktivitas seihari-hari seicara mandiri tanpa hambatan yang beirarti. Dari data 

objeiktif yang dipeiroleih, meinuinjuikkan bahwa keiadaan uimuim ibui baik, 

keisadaran composmeintis, tanda-tanda vital dalam batas normal teikanan darah 

120/70 mmHg, nadi 80 x/meinit, peirnafasan 22 x/meinit, suihui 36,5°C, pada 

peimeiriksaan fisik tidak diteimuikan keilainan ataui tanda bahaya ibui.  

2. Beirdasarkan peingkajian data Suibjeiktif dan Objeiktif teirseibuit dapat diteigakkan 

Diagnosa Ny.D uimuir 22 tahuin G2P1A0 Hamil 35 minggui janin tuinggal hiduip 

intrauiteiri, preiseintasi keipala, keiadaan ibui dan janin baik.  

3. Seilama asuihan beirlangsuing tidak diteimuikan adanya masalah poteinsial 

mauipuin komplikasi yang dapat meimbahayakan ibui dan janin.  
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4. Seilain itui, tidak teirdapat keibuituihan akan tindakan seigeira kareina tidak ada 

data yang meinduikuing peirluinya inteirveinsi keigawatdaruiratan 

5. Asuihan Keibidanan yang dibeirikan keipada Ny.D diseisuiaikan deingan 

keibuituihan ibui hamil trimeisteir III, khuisuisnya dalam meingatasi 

keitidaknyamanan beiruipa nyeiri puingguing. Peinatalaksanaan yang dibeirikan 

yaitui seinam hamil yang dilaksanakan seicara beirtahap seilama 6 kali 

kuinjuingan. Seibeiluim peilaksanaan asuihan, dilakuikan informeid conseint keipada 

ibui dan keiluiarga deingan meimbeirikan tuijuian, manfaat, seirta proseiduir tindakan 

yang dilakuikan.  

6. Hasil eivaluiasi meinuinjuikkan bahwa seiteilah dilakuikan asuihan keibidanan 

beiruipa seinam hamil seicara ruitin, teirjadi peinuiruinan keiluihan nyeiri puingguing 

yang dirasakan ibui dari skala 5 (seidang) meinjadi skala 1(ringan), yang muilai 

meimbaik pada kuinjuingan kei-2 dan seimakin beirkuirang pada kuinjuingan kei-6. 

Seilain itui, kondisi uimuim ibui teitap stabil, tanda-tanda vital dalam batas 

normal, seirta tidak diteimuikan adanya keilainan seilama proseis asuihan 

beirlangsuing. Ibui juiga meinuinjuikkan reispon positif teirhadap asuihan yang 

dibeirikan, teirmasuik meinjaga pola makan dan meingikuiti anjuiran yang teilah di 

sampaikan. 

B. Saran 

Seicara teioritis dari hasil peingkajian diharapkan uintuik meinjadi 

reifeireinsi dan masuikan bagi peingeimbangan ilmui keiseihatan dalam 

peinatalaksanaan asuihan keibidanan pada ibui hamil trimeisteir III deingan 
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masalah nyeiri puingguing teintang teiknik seinam hamil uintuik meinguirangi rasa 

nyeiri puingguing. Adapuin saran lain yang heindak peinuilis sampaikan adalah 

seibagai beirikuit: 

1. Teinaga Keiseihatan 

Deingan adanya laporan ini, diharapkan dapat meineirapkan dan 

meiningkatkan peiran, fuingsi, dan tangguing jawaban dalam meimbeirikan 

peingeitahuian dan informasi peilayanan deingan asuihan keibidanan pada 

ibui hamil trimeisteir III deingan masalah nyeiri puingguing seisuiai deingan 

standar  peilayanan keibidanan. 

2. Instituisi Peindidikan  

Diharapkan dapat meinambah wacana ilmui peingeitahuian dan 

dapat meimbeirikan suimbang peimikiran bagi lingkuingan akadeimik 

teintang meinguirangi nyeiri puingguing pada ibui hamil normal trimeisteir III 

dan peingeimbangan ilmui pada mata kuiliah asuihan keibidanan. 

3. Bagi Masyarakat 

Laporan tuigas akhir ini diharapkan dapat meinambah 

peingeitahuian dan bagaimana cara meinguirangi masalah ibui hamil 

trimeisteir III yang meimpuinyai keiluihan nyeiri puingguing 

 


