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Lampiran 1: Informent Consent 

Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent): 

 

Saya Neneng Salmah adalah peneliti dari Poltekkes Kemenkes Bengkulu 

Jurusan Analis Kesehatan,dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi 

dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul ” GAMBARAN KADAR 

KOLESTEROL TOTAL YANG MENGONSUMSI IKAN LAUT PADA 

MASYARAKAT DI KELURAHAN SUMBER JAYA KOTA 

BENGKULU” 

” dengan beberapa penjelasan sebagai berikut : 

 

1. Tujuan dari penelitian ini Untuk mengetahui gambaran kadar kolesterol 

total yang mengonsumsi ikan laut pada masyarakat di Kelurahan Sumber 

Jaya Kota Bengkulu. 

2. Anda dilibatkan dalam penelitian karena anda termasuk dalam kriteria, 

masyarakat yang mengonsumsi ikan laut di Kelurahan Sumber Jaya Kota 

Bengkulu. Keterlibatan anda dalam penelitian ini bersifat sukarela. 

3. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara 

lain yaitu mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini 

sama sekali. Untuk itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun. 

4. Penelitian ini akan berlangsung selama Desember 2025 hingga Mei 2026 

dengan sampel darah vena. 

5. Anda akan diberikan imbalan pengganti/ kompensasi berupa susu/roti atas 

kehilangan waktu/ketidaknyamanan lainnya. 

6. Setelah selesai penelitian,anda akan diberikan informasi tentang hasil 

penelitian secara umum melalui laporan tertulis. 

7. Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan kesehatan anda selama 

pengambilan data/sampel melalui wawancara. 

8. Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan hasil yang tidak di 

harapkan selama penelitian ini. 

9. Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan 

anda yang kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/data 

berlangsung. 

10. Prosedur pengambilan sampel adalah dengan menggunakan sampel darah 

vena, cara ini mungkin menyebabkan rasa sedikit sakit yang kemungkinan 

dialami oleh subjek, dari tindakan/ intervensi/ perlakuan yang diterima 

selama penelitian, dan kemungkinan bahaya bagi subjek (atau orang lain 

termasuk keluarganya) akibat keikutsertaan dalam penelitian. Termasuk 

risiko terhadap kesehatan dan kesejahteraan subjek dan keluarganya) 



 

 

 

11. Keuntungan yang anda peroleh dengan ke ikutsertaan anda adalah 

mengetahui hasil kadar kolestero total. 

12. Penelitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat dan 

informasi bagi masyarakat mengenai gambaran kadar kolesterol total yang 

mengonsumsi ikan laut pada masyarakat di Kelurahan Sumber jaya Kota 

Bengkulu. 

13. Setelah penelitian ini selesai, tidak adanya perawatan setelah penelitian 

karena tidak terdapat intervensi dalam penelitian ini. 

14. Anda tidak mendapatkan intervensi dengan risiko tertentu yang 

memerlukan pengobatan atau tindakan kesehatan setelah penelitian ini 

karena penelitian ini hanya menggunakan wawancara. 

15. Anda tidak memerlukan pengobatan atau tindakan tertentu karena penelitian 

ini hanya menggunakan wawancara. 

16. Anda akan diberikan informasi bila didapatkan informasi baru dari 

penelitian ini ataupun dari sumber lain. 

17. Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti, saya sendiri 

Neneng Salmah sebagai peneliti dalam bentuk file selama 5 tahun. 

18. Semua informasi yang anda berikan dalam penelitian ini tidak akan disebar 

luaskan sehingga kerahasiaannya akan terjamin. 

19. Penelitian ini merupakan penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang 

mendanai penelitian ini. 

20. Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini. 

21. Peneliti tidak memberikan jaminan kesehatan atau perawatan kepada 

subyek karena penelitian ini tidak mengandung unsur intervensi dan hanya 

pengisian kuisioner. 

22. Tidak ada pengobatan atau rehabilitasi dan perawatan kesehatan pada 

individu / subjek karena penelitian ini tidak mengandung unsur intervensi 

terhadap subjek. 

23. Peneliti tidak menjamin apabila terjadi resiko pada subjek karena penelitian 

ini non intervensi dan tidak ada organisasi yang bertanggung jawab karena 

ini merupakan penelitian pribadi. 

24. Penelitian ini tidak melibatkan unsur-unsur yang membahayakan kepada 

individu/subjek sehingga tidak ada jaminan hukum untuk hal tersebut. 

25. Penelitian ini telah mendapat persetujuan laik etik dari .................(tuliskan 

sesuai nama KEPK yang memberikan surat laik etik). 

26. Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan 

protokol penelitian ini dan jika terjadi pelanggaran, maka ketua peneliti 

akan menjamin kerahasian subjek dan tidak akan melibatkan subyek atas 

kesalahan yang terjadi 

27. Anda akan diberi tahu bagaimana prosedur penelitian ini berlangsung dari 



 

 

 

awal sampai selesai penelitian termasuk cara pengisian kuisioner. 

28. Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung 

dan anda berhak untuk menarik data/informasi selam penelitian 

berlangsung. 

29. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner 

tidak menggunakan hasil tes genetik dan informasi genetik keluarga. 

30. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, 

tidak menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium perawatan klinis 

milik anda. 

31.  Penelitian ini menggunakan sampel darah milik anda. Peneliti hanya akan 

menggunakan sampel tersebut sesuai tujuan penelitian ini dan bila ada sisa 

sampel akan dilakukan pemusnahan agar tidak disalahgunakan. 

32. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, 

semua responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang 

membutuhkan tentang informasi tentang kesehatan akan dijellaskan oleh 

peneliti, termasuk bila ada wanita usia subur. 

33. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, 

semua responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang 

membutuhkan tentang informasi tentang kesehatan akan dijelaskan oleh 

peneliti, termasuk bila ada wanita hamil/menyusui 

34. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, 

semua responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang 

membutuhkan tentang informasi tentang kesehatan akan dijellaskan oleh 

peneliti, termasuk disitu bila ada individu yang pernah mengalami atau 

menjadi korban bencana. 

35. Penelitian ini tidak dilakukan secara online. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian 

ini dimana saudara akan melakukan pengisian kuesioner yang terkait 

dengan penelitian. Setelah Saudara membaca maksud dan tujuan penelitian 

diatas maka saya mohon untuk mengisi nama dan tanda tangan dibawah 

ini. 

Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini. 

Nama :   

 

Tanda tangan :   

 

Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini. 

 

Dengan hormat 

Saksi Peneliti 

 

 

………………                                                         Neneng Salmah 

 La,piran 2: Kuisioner Penelitian 

 

KUISIONER PENELITIAN 

Gambaran Kadar Kolesterol Total Yang Mengonsumsi Ikan Laut 

 Pada Masyarakat Di Kelurahan Sumber Jaya Kota Bengkulu 

 

Catatan : 

a. Pertanyaan ini hanya untuk penelitian tidak ada resiko apapun 

terhadap anda 

b. Ikutilah petunjuk setiapitem pertanyaan untuk mengisi jawaban anda 

c. Terimakasih atas keikut sertaan anda dalam penelitian ini. 

 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

Nama : 

Usia : 

Jenis Kelamin : 

No.Hp : 



 

 

 

 

B. PERTANYAAN 

Jawablah pertaanyaan dan berilah tanda (x) pada setiap pertanyaan yang 

ada pilih 

1. Seberapa sering mengonsumsi ikan laut dalam 1 minggu terakhir? 

a. Jarang (< 1 kali/minggu) 

b. Sering (> 4 – 6 kali/minggu)  

2. Status Merokok? 

a. merokok 

b. tidak merokok 

 

 

 

 

Lampiran 3: Tabel Master 

TABEL MASTER 

 

No 

 

Kode 

Pasien 

 

Jenis 

Kelamin 

 

Usia  

 

Jangka waktu 

  

Merokok 

 

Kadar 

kolesterol 

 

Keterangan 

 

Informasi 

lanjutan 

 Sering Jarang   

1. A1 P 45 ✓   145 Normal -  

2. A2 P 48 ✓   191 Normal Dibakar 

3. A3 L 44 ✓   157 Normal Dibakar 

4. A4 P 57 ✓   258 Tinggi Digoreng 

5. A5 P 59 ✓   218 Tinggi Digoreng 

6. A6 P 47 ✓   128 Normal - 

7. A7 P 54  ✓  190 Normal - 

8. A8 P 62 ✓   356 Tinggi Keturunan 

9. A9 P 50 ✓   155 Normal - 

10. A10 L 59 ✓  ✓ 318 Tinggi Keturunan 

11. A11 P 59 ✓   221 Tinggi - 

12. A12 P 49  ✓  156 Normal - 

13. A13 P 47 ✓   199 Normal Dipindang 

14. A14 L 36 ✓  ✓ 164 Normal - 

15. A15 P 58 ✓   234 Tinggi Keturunan 

16. A16 P 44 ✓   124 Normal - 

17. A17 P 45 ✓   132 Normal - 

18. A18 P 63 ✓   347 Tinggi Keturunan 

19. A19 P 45 ✓   141 Normal - 

20. A20 P 51  ✓  163 Normal - 



 

 

 

21. A21 P 59 ✓   324 Tinggi Digoreng 

22. A22 P 50 ✓   176 Normal - 

23. A23 P 57 ✓   249 Tinggi - 

24. A24 P 55 ✓   241 Tinggi Digoreng 

25. A25 P 40  ✓  122 Normal - 

26. A26 L 45 ✓  ✓ 179 Normal  

27. A27 P 55 ✓   236 Tinggi Keturunan 

28. A28 L 57 ✓  ✓ 214 Tinggi Digoreng 

29. A29 P 42  ✓  136 Normal - 

30. A30 P 57 ✓   216 Tinggi - 

31. A31 L 47  ✓  183 Normal - 

32. A32 P 42 ✓   152 Normal - 

Keterangan: Nilai Normal Kadar Kolesterol Total ≤200 Normal dan ≥200 Tinggi 

 

Lampiran 4: Dokementasi Pengambilan Sampel 

DOKUMENTASI PENGAMBILAN SAMPEL 

Sampel 1

 

Sampel 2 

 

Sampel 3

 

Sampel 4

 

Sampel 5

 

Sampel 6

 
Sampel 7

 

Sampel 8

 

Sampel 9

 
Sampel 10

 

Sampel 11

 

Sampel 12

 
   



 

 

 

Sampel 13

 

Sampel 14

 

Sampel 15

 
 

Sampel 16 

 

 

Sampel 17 

 

 

Sampel 18 

 

Sampel 19

 

Sampel 20 

 

Sampel 21

 
Sampel 22

 

Sampel 23

 

Sampel 24

 
Sampel 25

 

Sampel 26

 

Sampel 27

 
Sampel 28

 

Sampel 29

 

Sampel 30

 



 

 

 

Sampel 31

 

Sampel 32

 
Gambar 1-32 dokumentasi pengambilan sampel 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 5: Dokumentasi Alat dan Bahan 

DOKUMENTASI ALAT DAN BAHAN 

 

 
Spektrofotometer 

 

 
Centrifuge 

 

 
Mikropipet 

 

 
Cool box 

 

 
Beaker glass 

 

 

Kuvet 



 

 

 

 

 
Rak tabung reak 

 

 
Microtube 

 

 
Blue tip 

 

 
Yellow tip 

 

 
Steorofom 

 

 
Aquadest 

 

 

Sampel serum 

 

 

Reagent kadar kolesterol 

total 

 

 

Reagent standar 

 

 

Spuit 

 

 

Plester 

 

 

Tourniquet 



 

 

 

 

 

Tabung Vacutainer 

 

 

Alcohol Swab 

Gambar 1-20 Alat dan BahanLampiran 6: Dokumentasi Pemeriksaan 

DOKUMENTASI PEMERIKSAAN 
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Lampiran 8: Nilai Absorbansi  

 

TABEL NILAI ABSORBANSI PEMERIKSAAN KOLESTEROL TOTAL 

Kode 

Sampel 

Abs 

Sampel 

Abs 

Standar 

Abs 

Sampel/Abs 

Standar 

Konsentrasi 

Larutan 

Standar 

mg/dL 

Kadar 

Kolesterol 

Total 

A1 0,240 0,329 0,72944833 200 145 

A2 0,315 0,329 0,9574468 200 191 

A3 0,259 0,329 0,085211 200 157 

A4 0,425 0,329 1,2917933 200 258 

A5 0,416 0,329 1,0942249 200 252 

A6 0,212 0,329 0,644377 200 128 

A7 0,314 0,329 0,9544073 200 190 

A8 0,587 0,329 1,7841945 200 356 

A9 0,255 0,329 0,775076 200 155 

A10 0,524 0,329 1,5927052 200 318 

A11 0,365 0,329 1,1094225 200 221 

A12 0,257 0,329 0,781155 200 156 

A13 0,328 0,329 0,99696 200 199 

A14 0,270 0,329 0,820669 200 164 

A15 0,385 0,329 1,17021277 200 234 

A16 0,204 0,329 0,620061 200 124 

A17 0,218 0,329 0,662614 200 132 

A18 0,571 0,329 1,7355623 200 347 

A19 0,233 0,329 0,7082067 200 141 

A20 0,224 0,329 0,8176292 200 136 



 

 

 

A21 0,533 0,329 1,6200608 200 324 

A22 0,290 0,329 0,881459 200 176 

A23 0,411 0,329 1,2492401 200 249 

A24 0,398 0,329 1,2097264 200 241 

A25 0,322 0,329 0,6109422 200 195 

A26 0,296 0,329 0,899696 200 179 

A27 0,389 0,329 1,1823708 200 236 

A28 0,353 0,329 1,0729483 200 214 

A29 0,224 0,329 0,6808511 200 136 

A30 0,398 0,329 1,0820669 200 241 

A31 0,302 0,329 0,9179331 200 183 

A32 0,251 0,329 0,7629179 200 152 

Tabel Nilai Absorbansi Pemeriksaan Kadar Kolesterol Total 
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Lampiran 10: Lembar Konsultasi  

 
 



 

 

 

Lampiran 11: Surat Keterangan Selesai Penelitian 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

Lampiran 11: Surat Keterangan Layak Etik 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

Lampiran 12: Badan Kesatuan Bangsa Dan Politik 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

Matriks Rencana Kegiatan Penelitian 

Gambaran Kadar Kolesterol Total Yang Mengonsumsi Ikan Laut Pada 

Masyarakat di Kelurahan Sumber Jaya Kota Bengkulu 
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