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LAMPIRAN 3 

 

LEMBAR OBSERVASI 

PERAWATAN TALI PUSAT TERBUKA 

 

NO HARI/ 

TANGGAL 

KONDISI 

TALI PUSAT 

DOKUMENTASI KETERANGAN 

1. Senin, 15 Juni 

2026 

Tali pusat masih 

basah dan tidak 

terdapat tanda 

infeksi 

 

 

Tali pusat di biarkan 

terbuka, tidak di 

bungkus, dan 

dibumbui apapun 

2. Selasa 16 Juni 

 

2026 

Tali pusat masih 

basah dan tidak 

terdapat tanda 

infeksi 

 

 

Tali pusat di biarkan 

terbuka, tidak di 

bungkus, dan 

dibumbui apapun 

3. Rabu, 17 Juni 

 

2026 

Tali pusat masih 

sedikit basah 

dan tidak 

terdapat tanda 

infeksi 

 

 

Tali pusat di biarkan 

terbuka, tidak di 

bungkus, dan 

dibumbui apapun 

4. Kamis, 18 Juni 

 

2026 

Tali pusat masih 

basah dan tidak 

terdapat tanda 

infeksi 

 

 

Tali pusat di biarkan 

terbuka, tidak di 

bungkus, dan 

dibumbui apapun 
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5. Jumat, 19 Juni 

 

2026 

Tali pusat sudah 

lepas dan tidak 

terdapat tanda 

infeksi 

 

 

Tali pusat di biarkan 

terbuka, tidak di 

bungkus, dan 

dibumbui apapun 

6. Sabtu, 20 Juni 

 

2026 

Tali pusat sudah 

lepas dan tidak 

terdapat tanda 

infeksi 

 

 

Tali pusat di biarkan 

terbuka, tidak di 

bungkus, dan 

dibumbui apapun 

7. Minggu, 21 

 

Juni 2026 

Tali pusat sudah 

lepas dan tidak 

terdapat tanda 

infeksi 

 

 

Tali pusat di biarkan 

terbuka, tidak di 

bungkus, dan 

dibumbui apapun 
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LAMPIRAN 4 

 
STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SOP)  

PERAWATAN TALI PUSAT TERBUKA 

 

 

Pengertian 

Perawatan terbuka hanya membiarkan tali pusat itu terpapar udara 

sehingga dapat mempercepat proses pengeringan dan pelepasan tali 

pusat. 

 

Tujuan 

Untuk Mencegah terjadinya infeksi dan mempercepat pelepasan tali 

 

pusat 

 

Kebijakan 

Bidan dan tenaga Kesehatan laiinya dapat melakukan sesuai dengan 

standar prosedur kerja yang berlaku 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prosedur 

1. Menyapa pasien dengan sopan dan ramah 

 

2. Menjaga privasi dan kehangatan ruangan 

3. Cuci tangan dengan air bersih dan sabun 

 

4. Letakkan bayi di atas perlak 

 

5. Buka pakaian bayi di area pusat 

6. Bersihkan tali pusat dengan kapas air hangat 

 

7. Keringkan tali pusat dengan handuk tangan 

 

8. Pertahankan sisa tali pusat dalam keadaan terbuka agar terkena 

udara dan tutupi dengan kassa steril secara longgar. Lipatlah popok 

dibawah sisa tali pusat. 

9. Cuci tangan kembali setelah membersihkan tali pusat. Tali pusat 

harus di bersihkan sedikitnya dua kali dalam sehari 

10. Kembalikan bayi ke ibu dan lakukan konseling pasca tindakan dan 

 

membereskan alat alat 
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LAMPIRAN 8 
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LAMPIRAN 9 
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LAMPIRAN 10 
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LAMPIRAN 11 
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LAMPIRAN 12 
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LAMPIRAN 13 

 

DOKUMENTASI KUNJUNGAN HARI PERTAMA 

Hari/Tanggal: 15 Juni 2026 

 

Jam: 17.30 WIB 
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KUNJUNGAN HARI KEDUA 
 

Hari/Tanggal: 16 Juni 2026 

 

Jam: 06.40 WIB 
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KUNJUNGAN HARI KETIGA 

 

Hari/Tanggal: 17 Juni 2026 

 

Jam: 06.45 WIB 
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KUNJUNGAN HARI KEEMPAT 

 
Hari/Tanggal: 18 Juni 2026 

 

Jam: 06.50 
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KUNJUNGAN HARI KELIMA 

 
Hari/Tanggal: 19 Juni 2026 

 

Jam: 06.55 WIB 
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KUNJUNGAN HARI KEENAM 

 
Hari/Tanggal: 20 Juni 2026 

 

Jam: 07.00 WIB 
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KUNJUNGAN HARI KETUJUH 

 
Hari/Tanggal: 21 Juni 2026 

 

Jam: 07.20 WIB 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 


