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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan asuhan kebidanan yang telah dilakukan pada By. Ny D. 

selama 7 hari menggunakan pendekatan 7 langkah varney dan pencatatan 

perkembangan dengan metode SOAP, maka dapat disimpulkan sebagai 

berikut: 

1. Berdasarkan hasil pengkajian Berdasarkan hasil pengkajian diperoleh 

data subjektif Bayi.Ny.D lahir secara normal pada 15 Juni 2026 pukul 

17.30 wib, jenis kelamin perempuan, pada data objektif yang 

didapatkan usia kehamilan aterm, keadaan umum baik, apgar score 

9/10 (warna kulit kemerahan, gerakan aktif dan menangis kuat), 

pemeriksaan antropometri berat badan 2800 gram, panjang badan 47 

cm, lingkar kepala 31 cm, lingkar dada 31 cm, Anus (+), refleks moro 

(+), refleks sucking (+), refleks grasphing (+), refleks babinsky (+). 

2. Dari hasil pemeriksaan tersebut ditegakkan diagnosa Bayi.Ny. D bayi 

baru lahir normal. 

3. Pada kasus Bayi.Ny.D bayi baru lahir normal tidak ditemukan 

masalah potensial. 

4. Pada kasus Bayi.Ny.D bayi baru lahir normal 0 Jam tidak ditemukan 

tindakan segera yang harus dilakukan. 

5. Perencanaan yang akan dilakukan pada KN1 dan KN2 

yaitumelakukan  inisiasi  menyusu  dini,  memberikan  salap  



86 
 

 
 

mata, memberikan imunisasi HB0, mengajarkan ibu cara menyusui 

yang baik dan pemberian ASI secara on demand, mengajarkan ibu 

cara perawatan tali pusat dengan metode terbuka, memberikan asuhan 

dan perawatan pada bayi baru lahir hingga hari ke 7. 

6. Implementasi yang dilakukan pada Bayi.Ny.D bayi baru lahir normal 

disesuaikan dengan rencana asuhan 

7. Asuhan bayi baru lahir dan rencanakan kunjungan rumah setiap hari 

sampai hari ke 7. Asuhan selama 1 minggu didapatkan bayi 

mendapatkan cukup ASI dan tidak rewel, ibu sudah bisa dan berani 

memandikan serta memakaikan baju bayinya sendiri, ibu sering 

menyusui bayinya 8-10 kali sehari, ibu menjemur bayi 10- 15 dibawah 

sinar matari setiap pagi yang sedikit tertutup oleh atap bayinya tidur 

dengan tenang 2-3 jam, BAB nya 4-5 kali sehari, BAK 8-10 kali, bayi 

tidak mengalami infeksi tali pusat dan tali pusat lepas pada hari ke 5 

8. Selama melakukan asuhan kebidanan tidak ditemukan kesenjangan 

antara teori dengan praktik yang dilakukan di lapangan atau wilayah 

penelitian 

B. Saran 

1. Bagi Institusi Pendidikan 

Dapat menjadi salah satu sumber informasi dan refrensi bagi 

institusi kesehatan dalam meningkatkan pengetahuan, peran, dan 

sikap bidan, khususnya terkait pemberian asuhan kepada neonatus 

dini serta memberikan edukasi kepada ibu dan keluarga cara 
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perawatan tali pusat secara terbuka 

2. Bagi Pelayanan Kesehatan 

Diharapkan bagi tenaga Kesehatan menambah pengetahuan 

Bayi baru lahir tentang asuhan pada perawatan tali pusat secara 

terbuka bagi responden. Menambah wawasan dan pengalaman dalam 

memberikan asuhan kebidanan pada bayi baru lahir, khususnya 

dalam melakukan perawatan tali pusat, serta mengedukasi ibu dan 

keluarga tentang perawatan tali pusat yang baik dan benar, serta 

edukasi kepada ibu dan keluarga untuk perawatan tali pusat terbuka 

untuk mempercepat pelepasan pada tali pusat 

3. Bagi Masyarakat 

Dapat bermanfaat bagi masyarakat untuk memahami dan 

mengetahui asuhan kebidanan pada bayi baru lahirr normal 

4. Bagi ibu dan keluarga  

Dapat di manfaatkan olek klien untuk memahami dan 

mengetahui asuhan kebidanan pada bayi baru lahirr normal dalam 

melakukan perawatan tali pusat 

 

 

 

 

 


