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Lampiran 1

STANDAR OPERASINAL PROSEDUR (SOP)

PERAWATAN TALI PUSAT

Pengertian Perawatan tali pusat bayi baru lahir adalah
memberikan perawatan tali pusat pada bayi baru lahir
sampai mengering dan lepas dengan spontan.

Tujuan Untuk mencegah terjadinya infeksi dan mempercepat

puputnya tali pusat.

Persiapan alat 1. AirDTT
2. Sabun
3. Waslap/handuk kering
4. Pakaian bayi
Prosedur kerja 1. Cuci tangan dengan air bersih dibawah air
mengalir dan sabun sampai bersih.
2. Cuci tali pusat dengan air matang secara hati-hati.
3. Bila tali pusat terkena kotoran/tinja cuci dengan

sabun kemudian bilas dan keringkan sampai kering
dengan waslap atau handuk kering yang lembut.

4. Biarkan tali pusat dalam keadaan terbuka agar

terkena udara.

Lipatlah popok dibawah tali pusat.

Kenakan pakaian bayi.

7. Cuci tangan kembali setelah membersihkan tali
pusat. Tali pusat harus dibersihkan sedikitnya dua
kali dalam sehari.

.0l

Sumber:

Trijayanti, W. R., Martanti, L. E., & Wahyuni, S. (2020). Perbedaan perawatan
tali pusat tertutup dan terbuka terhadap lama pelepasan tali pusat di
Puskesmas Srondol dan Puskesmas Ngesrep Kota Semarang. Midwifery Care
Journal, 1(2). https://doi.org/10.52235/1p.v4il.210
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Lampiran 2

LEMBAR OBSERVASI

Hari

Tanggal

Keadaan Tali Pusat

Status

Ke-1

Ke-2

Ke-3

Ke-4

Ke-5

Ke-6

Ke-7




Lampiran 3

PEMBIMBING
Nama

NIP

Pekerjaan
PENELITI
Nama

NIM

Pekerjaan

Alamat

ORGANISASI PENELITIAN

: Lusi Andriani, SST, M. Kes

198008192002122002

: Dosen Poltekkes Kemenkes Bengkulu

: Khoiriah Helmi Pujiati
: P01740123022
: Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Bengkkulu

. JI. Ahmad Yani, Desa Melati Harjo K1, RT 07, Dusun 03,

Kecamatan Ketahun, Kabupaten Bengkulu Utara, Kota
Bengkulu.



Lampiran 4

LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR

Nama Pembimbing : Lusi Andriani, SST, M. Kes

NIP : 198008192002122002
Nama Mahasiswa  : Khoiriah Helmi Pujiati
NIM : P01740123022
Judul LTA : Asuhan Kebidanan Pada Bayi Baru Lahir Normal
0-7 Hari di TPMB “OK” Kota Bengkulu tahun
2026
‘No | Hari/Tanggal | Topik Saran Paraf
Pembimbing
1 Jumat Pengajuan  Judul | ACC Judul \\I
14-11-2025 | LTA
2 Rabu Bimbingan BAB I-| 1. Perbaikan Latar L
28-01-2026 | III Belakang dan ganti
tempat penelitian
2. Perbaikan penulisan
judul LTA
3. Perbaikan Rumusan
Masalah
4. Perbaikan penulisan
Tujuan Khusus
5. Perbaikan bab II
bagian Kerangka
Konseptual
6. Perbaikan cara
penulisan Daftar
Pustaka yaitu spasi 1
3 Jumat Bimbingan 1. Lengkapi semua
12-02-2026 | Perbaikan BAB I-III laporan w
2. Lengkapi semua
lampiran
4 Jumat Bimbingan 1. Perbaikan penulisan \
13-02-2026 | Perbaikan BAB III \/




5 Kamis ACC Proposal 2. Pelajari teori ‘
26-02-2026 k
6 Rabu Revisi hasil ujian | Perbaikan Bab Il \ h
29-04-2026 | proposal
7 Senin ACC revisi proposal | Segera mengurus suratizin \
08-06-2026 0“
8 Kamis | Bimbingan BAB IV [ Perbaikan BABIVdanV | \
18-06-2026 | dan V A
9 Jumat Bimbingan Perbaikan BAB IV dan V \\
19-06-2026 | Perbaikan BAB IV
dan V 4\
10 Senin Bimbingan Perbaikan BABIVdanV | VU
22-06-2026 | Perbaikan BAB IV
dan V \
11 Selasa Bimbingan Perbaikan BAB V \
23-06-2026 | Perbaikan BAB V \
12 Rabu Bimbingan ACCLTA \
24-06-2026 | Perbaikan BAB V \
13 Kamis Ujian Hasil LTA Setuju untuk
25-06-20226 Diseminarkan




Lampiran 5

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

' Sumber Daya Manusia Kesehatan
AD Kemenkes Politeknik Kesehatan Bengkulu

ED Poltekkes Bengkulu 9 Jalan Indragiri No.3 Padang Harapan
Bengkulu 38225
B (0736) 341212
@ nhttps://www.poltekkesbengkulu.ac.id

12 Juni 2026
Nomor . PP. 01.01/F.XXIII.1/511/2026
Perinal . lzin Penelitian
Yth,
Pmb Okta Nopisia Str.Keb
di
Tempat

Sehubungan penyusunan tugas akhir mahasiswa dalam bentuk Karya Tulis limiah(KTl) Progam Studi
Kebidanan Program Diploma Tiga Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Bengkulu Tahun

Akademik 2025/2026 , dengan ini kami mohon Bapak/lbu dapat memberikan izin pengambilan data untuk

penelitian kepada:

Nama . Khoiriah Helmi Pujiati

NIM . P01740123022

Tempat Penelitian . PMB Okta Nopisia Str.Keb

Waktu Penelitian 212 Juni 2026 sd 30 Juni 2026

Judul . Asuhan Kebidanan Pada Bayi Baru Lahir Normal 0-7 Hari
No Handphone ;082281714031

Demikianlah, atas perhatian dan kesediaan Bapak/Ibu diucapkan terimakasih.

a.n. Direktur Poltekkes Kemenkes Bengkulu

Septiyanti, S.Kep, Ners, M.Pd



Lampiran 6

SURAT KETERANGAN PENGAMBILAN DATA

Dengan Hormat

Melalui surat ini, saya:

Dengan menerangkan bahwa mahasiswa Prodi DIII kebidanan Poltekkes Kemenkes

Bengkulu, yang bernama
Nama
NIM

Tempat Pendidikan

: Khoiriah Helmi Pujiati

: P01740123022

: Poltekkes Kemenkes Bengkulu

Menyatakan telah memberikan izin pengambilan data di praktik mandiri bidan untuk
pelaksanaan penulisan Laporan Tugas Akhir (LTA) yang berjudul “Asuhan Kebidanan pada

Bayi Baru Lahir Normal 0-7 Hari” Tahun 2026.

Berikut perbandingan 2 (dua) TPMB wilayah kerja puskesmas telaga dewa yaitu :

NO Nama Praktik Mandiri | Jumlah Persalinan | Tanda Tangan
Bidan Pada Tahun 2025 %)
1 Bd. Okta Nopisia, S. Tr. Keb 247
A,
2| Ocik Lestri, SST, MKM 42 ;2_/)
Pt [[8 r"//u.
\k'- ’-:}1’\"1/[? f S
o SN 9 gpre2001 2
Diharapkan dengan data ini dapat mendukung untuk bahan penulisnn=Proposal

Laporan Tugas Akhir (LTA). Atas perhatian dan kerjasamanya saya ucapkan terima kasih.

Yang bertanda tangan di bawah ini

Bengkulu,

Desember 2025

M~

Khoiriah Helmi Pujiati



Lampiran 8

PEMERINTAH KOTA BENGKULU
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

Alamat : JI. Melur No.1 Kelurahan Nusa Indah
Email : bkesbangpolkotabengkulu@gmail.com

REKOMENDASI PENELITIAN
Nomor : 000.9.2/1601/KESBANGPOL-REK/2026

Dasar : Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 7 Tahun 2014
tentang Perubahan Atas Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia
Nomor 64 Tahun 2011 tentang Pedoman Penerbitan Rekomendasi Penelitian

Memperhatikan : Surat dari Wakil Direktur | Bidang Akademik Poltekkes Kemenkes Bengkulu
Nomor : PP.01.01/F.XXIIl.1/4898/2026 tanggal 03 Juni 2026 perihal Izin
Penelitian

DENGAN INI MENYATAKAN BAHWA

Nama . Khoiriah Helmi Pujiati

NPM : P01740123022

Pekerjaan :  Mahasiswali

Prodi/ Fakultas : D3 Kebidanan

Judul Penelitian : Asuhan Kebidanan pada Bayi Baru Lahir Normal 0-7

Hari

Tempat Penelitan : TPMB Bd. Okta Nopisia, S. Tr. Keb

Waktu Penelitian : 11 s.d 30 Juni 2026

Penanggung : Wakil Direktur | Bidang Akademik Poltekkes Kemenkes

Jawab Bengkulu
Dengan : 1 Tidak dibenarkan mengadakan kegiatan yang tidak sesuai dengan
Ketentuan penelitian yang dimaksud.

2 Harus mentaati peraturan perundang-undangan yang berlaku serta
mengindahkan adat istiadat setempat.

3 Apabila masa berlaku Rekomendasi Penelitian ini sudah berakhir,
sedangkan pelaksanaan belum selesai maka yang bersangkutan harus
mengajukan surat perpanjangan Rekomendasi Penelitian.

4 Surat Rekomendasi Penelitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan
tidak berlaku apabila temyata pemegang surat ini tidak mentaati ketentuan
seperti tersebut diatas.

Demikianlah Rekomendasi Penelitian ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya.

Bengkulu, 10 Juni 2026

a.n. WALI KOTA BENGKULU

Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan
Politik Kota Bengkulu,

= '\’.v_

[ e iied
Saipul, S.Sos
Pembina Utama Muda, IV/c
NIP. 197207091992021001

D ini telah di secara i sertifikat
yang diterbitkan oleh Balal Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).




Lampiran 7

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

%D Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
ED Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu

£ Jalan Indragiri No.3 Padang Harapan
Bengkulu 38225

® (0736) 341212

@ https://www.poltekkesbengkulu.ac.id

03 Juni 2026
Nomor : : PP. 01.01/F.XXIII.1/43896/2026
Perihal : lzin Penelitian
Yth,
Kepala Badan Kesbangpol Kota Bengkulu
di
Tempat

Sehubungan penyusunan tugas akhir mahasiswa dalam bentuk Karya Tulis limiah(KTI) Progam Studi
Kebidanan Program Diploma Tiga Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Bengkulu Tahun
Akademik 2025/2026 , dengan ini kami mohon Bapak/lbu dapat memberikan izin pengambilan data untuk
penelitian kepada:

Nama : Khoiriah Helmi Pujiati

NIM : P01740123022

Tempat Penelitian : TPMB Bd. Okta Nopisia, S. Tr. Keb

Waktu Penelitian : 7 hari

Judul : Asuhan Kebidanan pada Bayi Baru Lahir Normal 0-7 Hari
No Handphone : 082281714031

Demikianlah, atas perhatian dan kesediaan Bapak/lbu diucapkan terimakasih.

a.n. Direktur Poltekkes Kemenkes Bengkulu
/Wakil Direktur \Bidang Akademik

L A
’ : ) \\
"(; w;«e-"\m‘g
N\ ":,’. J

L3

.Kep, Ners, M.Pd



Lampiran 9

PEMERINTAH KOTA BENGKULU
DINAS KESEHATAN

JI. Letjen Basuki Rahmat No. 8 Kel. Belakang Pondok Kec. Ratu Samban Kota Bengkulu
Email dinkeskotabengkulu1@gmail.com / www.dinkes.bengkulukota.go.id Kode Pos 34223

REKOMENDASI
Nomor : 000.9.2/ I8 09 /D.Kes/2026

Dasar Surat : 1. an.Direktur Poltekkes Kemenkes Bengkulu Wakil Direktur I
Bidang Akademik Poltekkes Kemenkes Bengkulu Nomor :
PP.01.01/F.XXIII.1/4897/2026 Tanggal 08 Juni 2026.

2. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Bengkulu
Nomo : 000.9.2/1601/KESBANGPOL-REK/2026 Tanggal 10 Juni
2026 Perihal : Izin Penelitian atas nama :

Nama : Khoiriah Helmi Pujiati

NIM /NPM : P01740123022

Program Studi : DIII Kebidanan

Judul :  Asuhan Kebidanan pada bayi baru lahir normal 0-7 hari
Lokasi Penelitian : PMB Bd. Okta Nopisia, S.Tr.Keb

Lama Kegiatan : 11 Juni 2026 s/d 30 Juni 2026

No Hp / Email 1 082281714031

Pada prinsipnya Dinas Kesehatan Kota Bengkulu tidak berkeberatan diadakan penelitian/kegiatan
yang dimaksud dengan catatan ketentuan :

a. Tidak dibenarkan mengadakan kegiatan yang tidak sesuai dengan penelitian yang dimaksud.

b. Harap mentaati semua ketentuan yang berlaku serta mengindahkan adat istiadat setempat.

c. Apabila masa berlaku Rekomendasi Penelitian ini sudah berakhir, sedangkan pelaksanaan
belum selesai maka yang bersangkutan harus mengajukan surat perpanjangan Rekomendasi
Penelitian.

d. Setelah selesai mengadakan kegiatan diatas agar melapor kepada Kepala Dinas Kesehatan
Kota Bengkulu (tembusan).

e. Surat Rekomendasi Penelitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak berlaku apabila
ternyata pemegang surat ini tidak mentaati ketentuan seperti tersebut diatas.

Demikianlah Rekomendasi ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

N

Bengkul Juni 2026
o "{-’.g\N TK‘J& Y

Tembusan :
1. Yth.Sdr. PMB Bd. Okta Nopisia, S.Tr.Keb
2. Yang Bersangkutan



Lampiran 10

PRAKTEK MANDIRI BIDAN S
Bd. OKTA NOPISIA, S.Tr. Keb . "
No SIPB : 500.16.7.2/27081671255/SIPB/DPMPTSP/2024 y 3
JL. Padat Karya 1, RT/RW 002/004, Sumur Dewa, Selebar, Kota Bengkulu /s | e

Email : oktanopisia7:a gmail com WA:082177600730

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
SIPB : 500.16.7.2/27081671255/SIPB/DPMPTSP/2024

Yang bertanda tangan dibawah ini Bidan Okta Nopisia, S.Tr.Keb Kota Bengkulu,

Menerangkan bahwa :

Nama : Khoiriah Helmi Pujiati

NIM : P01740123022

Jurusan : DIII Kebidanan Poltekkes Kemenkes Bengkulu

Benar yang bersangkutan telah melaksanakan penelitian di Praktek Mandiri Bidan Okta
Nopisia, S.TrKeb Kota Bengkulu, dari tanggal 21 Juni sd 28 Juni 2026 dalam rangka
penyusunan Laporan Tugas Akhir (LTA) yang berjudul “Asuhan Kebidanan Pada Bayi Baru
Lahir Normal 0-7 Hari Di TPMB “OK” Kota Bengkulu Tahun 2026”. Demikian surat ini

dibuat dengan sebenarnya dan dipergunakan sebagaimana mestinya.




Lampiran 11

SURAT PERNYATAAN
INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama ¢ N‘S K
Umur : 81 dahun

Alamat : c“ \’\()mﬂl\'\(m . %\l“dkwd». .

Menyatakan bersedia dan tidak keberatan untuk menjadi subjek dalam penelitian
yang berjudul “Asuhan Kebidanan Pada Bayi Baru Lahir Normal 0-7 Hari Di TPMB
“OK” Kota Bengkulu Tahun 2026” yang akan dilaksanakan selama 7 Hari sesuai

dengan sistematik dan prosedur yang telah dijelaskan.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya tanpa ada paksaan

dari pihak manapun dan bisa dipergunakan sebagaimana mestinya.

Bengkulu, Z\ Juni 2026

Responden



Lampiran 12

SURAT PERNYATAAN
KETERSEDIAAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : NY- A

Umur s L} dahun

Alamat “4\ Halmabera raboy e

Setelah mendapatkan penjelasan, saya menyetujui untuk menjadi subjek dalam
penelitian yang berjudul “Asuhan Kebidanan Pada Bayi Baru Lahir Normal 0-7 Hari Di
TPMB “OK” Kota Bengkulu Tahun 2026” yang akan dilakukan oleh Khoiriah Helmi

Pujiati Mahasiswa Program Studi DIII Kebidanan Poltekkes Kemenkes Bengkulu.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya tanpa ada paksaan
dari pihak manapun, Apabila selama penelitian saya ingin mengundurkan diri, maka

saya dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa adanya sanksi.

Bengkulu, 91Juni 2026

Responden



Lampiran 13

SURAT PERSETUJUAN TINDAKAN MEDIS

Yang bertanda tangan dibawah ini, Suami/Anak/Orang Tua dari pasien :

Nama ! N}j . A
Umur Al 10\\1\")
Status : Menkals -

Alamat . ‘ﬂ uq\mah(m, g[rqbajq .

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa seteelah mengetahui tujuan dari
| tindakan khusus yang dilakukan berupa “Asuhan Kebidanan Pada Bayi Baru Lahir

Normal 0-7 Hari Di TPMB “OK” Kota Bengkulu Tahun 2026™

Maka kami menyatakan tidak keberatan untuk dilakukan tindakan tersebut diatas,

setelah mendapatkan keterangan mengenai sistematik dan prosedur tindakan.

Demikian persetujuan ini kami buat dengan sebenar-benarmnya dan tidak ada

paksaan dari pihak manapun.

Bengkulu, 21 Juni 2026

Pelaksana tindakan Yang membuat pernyataan

91# i,

(Khoiriah Helmi Pujiati) (e 0




Lampiran 14
DOKUMENTASI
Hari/Tanggal : Minggu, 11 Juni 2026

Pukul :17. 43 WIB

Menjepit tali pusat



-;;_‘:;; \‘ : i &
Pengukuran Panjang Badan Pengukuran Berat Badan



Pemeriksaan Fisik

Memandikan Bayi Konseling ASI Eksklusif



Kunjungan Hari Pertama
Hari/Tanggal : Senin, 12 Juni 2026

Pukul :07.30WIB

P
jfil@l ™
— SR

Mengajarkan cara perawatan tali pusat

Menjemur Bayi Mengajarkan cara Pemberian ASI



Mengajarkan Ibu Memandikan Bayi



Kunjungan Hari Kedua
Hari/Tanggal : Selasa,13 Juni 2026

Pukul :07.46 WIB

Mendampingi ibu memandikan bayi



Kunjungan Hari Ketiga

Hari/Tanggal : Rabu, 14 Juni 2026

Pukul :07.50 WIB

Memandikan Bayi

7o

Menjemur Bayi Edukasi Tanda Bahaya lkterus



Kunjungan Hari Keempat

Hari/Tanggal : Kamis, 15 Juni 2026

Pukul : 08.00 WIB

Menjemur Bayi Kondisi Tali Pusat

Pemeriksaan Fisik



Kunjungan Hari Kelima

Hari/Tanggal : Jumat, 16 Juni 2026

Pukul :07.58 WIB

Kondisi Tali Pusat hari kelima

Sudah kering dan terlepas



Kunjungan Hari Keenam

Hari/Tanggal : Sabtu, 17 Juni 2026

Pukul :07.30 WIB

Memandikan Bayi

Konseling Lanjutan Tanda bahaya pada bayi



Kunjungan Hari Ketujuh

Hari/Tanggal : Minggu, 18 Juni

Pukul :07.35 WIB

-" - A”v —

Evaluasi kondisi Tali Pusat Konseling imunisas"ik BCG dan Polio




