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MOTTO 

 

“Allah SWT, tidak mengatakan hidup ini mudah. Tetapi Allah SWT, berjanji 

Bahwa sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan.” 

(Q.S Al-Insyirah: 5-6) 
 

 

“Hatiku tenang karena mengetahui bahwa apa yang melewatkanku tidak akan 

Pernah menjadi takdirku, dan apa yang ditakdirkan untukku 

Tidak pernah melewatkanku.” 

(Umar Bin Khattab) 

 

“Aku mengejar versi terbaik diriku karena tidak ada orang lain yang akan 

Menjalani hidup ini untukku.” 

(Penulis) 

 

“Sesuatu yang tidak dipertaruhkan, tidak akan dimenangkan.” 

(Penulis) 

 

 

“Semua jatuh bangunmu hal yang biasa, angan dan pertanyaan waktu yang 

Menjawabnya, berikan tenggat waktu bersedihlah secukupnya, rayakan 

Perasaanmu sebagai manusia.” 

(Baskara Putra – Hindia) 

 

PERSEMBAHAN 

Alhamdulillah puji syukur kepada Allah SWT. yang telah memberikan 

nikmat yang sangat luar biasa. Memberi saya kekuatan, membekali saya dengan 

ilmu pengetahuan. Atas segala perjuangan saya hingga titik ini. Saya 

persembahkan teruntuk orang-orang hebat yang selalu menjadi penyemangat, 

menjadi alasan saya kuat sehingga bisa menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini. 
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1. Teristimewa kedua orang tua saya, yang merupakan alasan terbesar di 

balik langkah dan pencapaian penulis hingga saat ini. Terima kasih atas 

cinta, kasih sayang, doa yang tidak pernah putus untuk anak bungsu mu 

ini. Beliau memang tidak sempat merasakan bangku perkuliahan, 

namun tidak pernah sekalipun membiarkan keterbatasan tersebut 

menjadi penghalang bagi anak-anaknya untuk menempuh pendidikan 

setinggi mungkin. Gelar ini bukanlah akhir dari perjuangan, melainkan 

salah satu bentuk bakti dan rasa terima kasih penulis setiap air mata, 

doa, kerja keras, dan cinta yang telah mengantarkan penulis sampai 

pada titik ini. Semoga pencapaian ini menjadi awal untuk 

membahagiakan serta membalas, meskipun tidak akan pernah 

sebanding dengan seluruh pengorbanan yang telah beliau berikan. Love 

you Bapak Ibu. 

2. Kepada kakak-kakak saya tercinta Terima kasih karena telah mengajarkan 

bahwa seorang perempuan harus berani bermimpi, mandiri, kuat menghadapi 

setiap tantangan. Dan terima kasih telah menjadi kakak laki-laki yang terbaik 

dan selalu mendengarkan keluh kesah adik kecil kalian ini. 

3. Teruntuk Dosen Pembimbing saya ( Ibu Lusi Andriani, SST, M.Kes) 

terima kasih saya ucapkan setulus hati untuk ibu, terima kasih atas 

semua ilmu, kesabaran ibu dalam membimbing dari awal hingga akhir, 

terima kasih atas waktu yang ibu sisihkan untuk saya, dan memberikan 

masukan yang sangat membangun. Menjadi anak bimbingan ibu 
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merupakan nikmat sampai saat ini saya syukurkan. Semoga jerih payah 

ibu terbayarkan dan selalu dilimpahkan kesehatan. 

4. Teruntuk Dosen Penguji saya (Ibu Nispi Yulyana, SST., M.Keb & Ibu 

Bd. Agnestya Nurul F., S. Tr. M.Keb) terima kasih yang sebesar-

besarnya saya ucapkan atas segala masukan dan saran untuk Laporan 

Tugas Akhir ini agar menjadi lebih baik dan terima kasih telah 

menyempatkan hadir dan meluangkan waktu untuk menguji Laporan 

Tugas Akhir saya, sehingga saya dapat menyelesaikan Laporan Tugas 

Akhir ini tepat waktu. 

5. Kepada Sahabat seperjuangan dan satu jurusan saya (Alda, Elsa dan 

Andia) terima kasih banyak atas kehadiran kalian selama 

menyelesaikan pendidikan ini yang telah memberikan suport satu sama 

lain dan warna warni dalam masa kuliah, alhamdulillah kita dapat 

memulai dan mengakhiri pendidikan jenjang ini bersama-sama. 

Terutama sahabat dekat penulis, Al Dania Okrihasana yaitu sahabat 

tersayang. Terimakasih atas setiap waktu yang diluangkan, member 

-ikan dukungan, motivasi, semangat, doa, pendengar yang baik, yang 

menemani penulis di masa-masa after break up, mendengarkan keluh 

kesah penulis, serta menjadi rekan yang menemani penulis dari awal 

perkuliahan sampai selesai Laporan Tugas Akhir. Tiada hentinya 

memberikan motivasi kepada penulis agar Laporan Tugas Akhir dapat 

selesai tepat waktu, dan berjuang untuk siap menghadapi UKOM agar 

dapat KOMPETEN bersama. Terimakasih bundaku sudah menjadi 

sahabat sekaligus kakak di masa perkuliahan ini. 
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6. Untuk sahabat tercintaku, Alviani Maydana, yang telah menenemani 

setiap fase perjalanan ini, mulai dari masa-masa Taman Kanak-kanak 

hingga sampai pada titik sekarang ini. Terimakasih telah hadir, bukan 

hanya dalam kebahagiaan, tetapi juga di saat penulis merasa lelah, ragu, 

dan hampir menyerah. Kehadiran yang menjadi tempat bercerita, 

berbagi keluh kesah, serta memberikan semangat dalam setiap proses 

yang dilalui. Semoga segala kebaikan, ketulusan, dan dukungan yang 

telah diberikan dapat balasan terbaik serta keberkahan dalam setiap 

perjalanan hiddupmu. Dikehidupan yang cuma sekali ini terimakasih 

sudah menjadi sahabat sekaligus saudara perempuan terbaiku, semoga 

persahabatan ini tak ada ujungnya. 

7. Kepada Kakak asuh saya (Nora Oktavia dan Meti Fitriani) saya 

ucapkan terima kasih atas bantuan, dukungan, dan semangat yang 

kalian berikan selama saya menjalani pendidikan ini. 

8. Kepada orang-orang terdekat saya yang tidak dapat saya sebutkan satu-

persatu, terima kasih saya ucapkan kepada kalian yang telah memberi 

suport dan telah membantu saya dalam menyelesaikan pendidikan ini. 

9. Kepada seluruh teman seperjuangan bidan angkatan 2023 Poltekkes 

Kemenkes Bengkulu, terima kasih untuk semua hal yang sudah 

dilewati 3 tahun belakangan ini, terima kasih dukungan dan kerja 

samanya selama ini. 

10. Kepada semua pihak yang terlibat telah membantu saya dalam 

menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini yang tidak bisa saya sebutkan 

satu persatu saya ucapkan terima kasih. 
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11. Terakhir, untuk wanita manis, sederhana, kuat dan mandiri yaitu saya 

sendiri Khoiriah Helmi Pujiati, seorang anak bungsu berusia 21 tahun. 

Terima kasih atas perjalanan panjang yang telah dilalui sampai sejauh 

ini, banyak proses yang sudah dilalui, banyak air mata yang sudah 

dihapus dengan tangan sendiri, banyak lelah dan keluh kesah yang 

dipendam sendiri, banyak hal yang sudah dijalani, dihadapi, dan 

diselesaikan sendiri. Sampai detik ini, kuat karena diri sendiri yang 

selalu mengusahakan semua hal agar terlihat baik – baik saja. Bangga 

untuk setiap langkah kecilku meskipun sulit dan lambat , perjalanan 

menuju impian bukanlah lomba sprint, tetapi lebih seperti maraton 

yang memerlukan ketekunan, kesabaran, dan tekad yang kuat. Tidak 

hanya itu disaat kendala “people come and go” selalu menghantui 

pikiran yang selama ini menghambat proses penyelesaiaan Laporan 

Tugas Akhir ini yang juga memotivasi penulis untuk terus ambisi 

dalam menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini, terima kasih sudah 

dapat bertahan dan mampu menyelesaikan studi ini. Meskipun mudah 

menangis tapi tidak berhenti mencoba dan menyerah. Selamat  

merayakan  kecemasan - kecemasan  di   tangga  berikutnya,  selamat 

berpetualang di level kehidupan selanjutnya, selamat berperang 

dengan pertanyaan “kapan” yang tidak ada ujungnya, selamat 

menjalani fase dimana you not found anyone people can help your 

life, selamat berjuang sendirian. Tidak ada yang lebih indah dari 

menyaksikan proses dan pertumbuhan diri sendiri. Berbahagialah 

selalu apapun kekurangan dan kelebihanmu mari tetap berjuang untuk 

kedepan. 
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KATA PENGANTAR 

 

Assalamu’alaikum Wr.Wb. 

 

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan rahmat dan 

karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan laporan tugas akhir ini 

dengan judul “Asuhan Kebidanan Pada Bayi Baru Lahir Normal 0-7 Hari di 

TPMB ”OK” Kota Bengkulu tahun 2026” Tujuan penulisan LTA adalah 

Melakukan asuhan kebidanan pada Bayi Baru Lahir Normal di wilayah kerja 

TPMB “OK” Kota Bengkulu. Dalam penyelesaian LTA ini penulis banyak 

mendapat bantuan baik materil maupun moril dari berbagai pihak, untuk itu 

penulis mengucapkan terima kasih kepada : 

1. Ibu Linda, SST., M.Kes, selaku Direktur Poltekkes Kemenkes Bengkulu. 

 

2. Ibu Elvi Destariyani, SST., M.Kes, selaku Ketua Jurusan Kebidanan 

 

3. Ibu Lela Hartini, SST., M.Kes, selaku Ketua Program Studi Diploma III 

Kebidanan Poltekkes Kemenkes Bengkulu 

4. Ibu Lusi Andriani, SST., M.Kes, selaku pembimbing yang telah banyak 

memberikan arahan dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir ini. 

5. Ibu Nispi Yulyana, SST, M. Keb, selaku Ketua Dewan Penguji yang telah 

bersedia meluangkan waktunya untuk membimbing dan memberikaan massukan 

dalam menyelesaikan Laporan Tugas Akhir . 

6. Ibu Bd. Agnestya Nurul F., S.Tr. M.Keb, selaku penguji I yang telah bersedia 

meluangkan waktunya untuk membimbing dan memberikaan massukan dalam 

menyelesaikan Laporan Tugas Akhir . 
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7. Kedua orang tua dan kakak-kakakku yang sangat berperan penting dalam 

hidup penulis, yang selalu memberikan do’a, semangat dan dukungan. 

8. Rekan-rekan seperjuangan, orang-orang terdekat saya yang telah memberikan 

masukan dalam penulisan Laporan Tugas Akhir ini yang tidak dapat saya sebut 

satu persatu. 

Penulis menyadari bahwa penulisan Laporan Tugas Akhir ini masih 

banyak kekurangan dari segi sisi manapun termasuk teknik penyusunan. Oleh 

karena itu, penulis mengharap kritik dan saran yang bersifat membangun untuk 

menyempurnakan Laporan Tugas Akhir ini. Akhir kata penulis berharap 

semoga Laporan Tugas Akhir ini dapat dilaksanakan penelitiannya serta 

bermanfaat bagi semua pihak yang membutuhkan. 

Wassalamu’alaikum Wr.Wb. 

 

 

 

 

Bengkulu, 24 Juni 2026 

 

 

 

 

Khoiriah Helmi Pujiati 
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