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Nomor : 000.9.2/1434/KESBANGPOL-REK/2026

Dasar . Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 7 Tahun 2014 tentang
Perubahan Atas Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 64 Tahun
2011 tentang Pedoman Penerbitan Rekomendasi Penelitian

Memperhatikan :  Surat dari Wakil Direktur | Bidang Akademik Poltekkes Kemenkes Bengkulu Nomor :
PP.01.01/F.XXIII.1/4429/2026 Tanggal 21 Mei 2026 perihal Izin Penelitian

DENGAN INI MENYATAKAN BAHWA

Nama . Riska Nopita Wulandari

NIM . P01740325145

Pekerjaan : Mahasiswal i

Prodi/ Fakultas . Sarjana Terapan Kebidanan

Judul Penelitian :  Hubungan Pola Makan Dengan Kejadian Anemia Pada

Remaja Putri Di SMPN 6 Kota Bengkulu Tahun 2026

Tempat Penelitian . SMPN 6 Kota Bengkulu

Waktu Penelitian : 30 Mei 2026 s.d 30 Juni 2026

Penanggung Jawab © Wakil Direktur | Bidang Akademik Poltekkes Kemenkes

Bengkulu
Dengan : 1 Tidak dibenarkan mengadakan kegiatan yang tidak sesuai dengan penelitian yang
Ketentuan dimaksud.

2 Harus mentaati peraturan perundang-undangan yang berlaku serta mengindahkan
adat istiadat setempat.

3 Apabila masa berlaku Rekomendasi Penelitian ini sudah berakhir, sedangkan
pelaksanaan belum selesal maka yang bersangkutan harus mengajukan surat
perpanjangan Rekomendasi Penelitian.

4 Surat Rekomendasi Penelitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak
berlaku apabila temyata pemegang surat ini tidak mentaati ketentuan seperti
tersebut diatas.

Demikianlah Rekomendasi Penelitian ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Bengkulu, 26 Mei 2026

a.n. WALI KOTA BENGKULU

Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan
Politik Kota Bengkulu,

Saipul, S.Sos
Pembina Utama Muda, IV/c
NIP. 197207091992021001

Uiekamiza itz ah citanztar gan: sacars oleh i menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan cich Balal Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).



Lampiran 14 : Surat Selesai Penelitian

PEMERINTAH KOTA BENGKULU
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
SMP NEGERI 6 KOTA BENGKULU

AKREDITASI A
Al t: JI. Muhajirin, Kelurahan Dusun Besar, Telp. (0736)24437 Benghkulu 38229

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
NOMOR : 421.2/ 151 /SMPN 6

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : SEPTALENA, S.Pd

NIP : 196809271994122002
Jabatan : Kepala Sckolah
Instansi/Lembaga : SMP Negeri 6 Kota Bengkulu

Dengan ini menerangkan bahwa

Nama : RISKA NOPITA WULANDARI
NIM : P01740325145
Prodi : SARJANA TERAPAN KEBIDANAN

Yang bersangkutan telah selesai melaksanakan penelitian di SMP Negeri 6 Kota Bengkulu,
dengan judul skripsi :

” HUBUNGAN POLA MAKAN DENGAN KEJADIAN ANEMIA PADA REMAJA PUTRI
DI SMP N 6 KOTA BENGKULU TAHUN 2026”

Penelitian ini dilaksanakan berdasarkan :

1. Permohonan izin penelitian dari Direktur Poltekkes Kemenkes Bengkulu PP
01.01/F. XXII1.1/1431/2026
2. Surat Izin tertulis dari Kepala Badan kesatuan Bangsa dan Politik Nomor :
000.9.2/1434/KESBANGPOL-REK/2026
3. Surat persetujuan Kepala SMP Negeri 6 Kota BengkuluNomor : 421.2/088/SMP N
6/2026
Demikian surat keterangan ini dibuat dan disampaikan untuk dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya, terima kasih.




Lampiran 15 : Hasil Analisis SPSS

Analisis Univariat

Hasil Analisis SPSS

Kelas
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
valid  VIA 10 9.9 9.9 9.9
VIl B 12 11.9 1.9 21.8
vilC 11 10.9 10.9 327
VIID 11 10.9 10.9 436
VIILA 10 9.9 9.9 535
Vil B 6 59 5.9 59.4
Vil C 9 8.9 8.9 68.3
VIl D 9 8.9 8.9 77.2
XA 5 5.0 50 822
IXB 7 6.9 6.9 891
IXC 11 109 109 100.0
Total 101 100.0 100.0
Usia
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid 12 Tahun 6 5.9 59 548
13 Tahun 46 455 455 515
14 Tahun | 376 76 89.1
15 Tahun 1 109 109 100.0
Total 101 1000 1000




Makanan_Pokok

Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid Nasi 101 100.0 100.0 100.0
Lauk_Pauk
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid  Ayam 92 91.1 911 911
Ikan 4 40 40 95.0
Telur 3 3.0 3.0 98.0
Tempe 2 2.0 2.0 100.0
Total 101 100.0 100.0
Sayuran
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid  Mengkonsumsi 100 99.0 99.0 99.0
Tidak Mengkonsumsi 1 1.0 1.0 100.0
Total 101 100.0 100.0
Buahan
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid  Mengkonsumsi ag 98.0 98.0 98.0
Tidak Mengkonsumsi 2 2.0 2.0 100.0
Total 101 100.0 100.0
Minuman
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid  Mengkonsumsi 99 98.0 98.0 98.0
Tidak Mengkonsumsi 2 ' 2.0 - 2.0 100.0
Total 101 1000 1000




Status_Anemia
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid  Anemia 19 18.8 18.8 18.8
Tidak Anemia 82 81.2 81.2 100.0
Total 101 100.0 100.0
Pola_Makan
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid  Kurang 23 228 22.8 228
Baik 78 77.2 77.2 100.0
Total 101 100.0 100.0

Analisis Bivariat

Pola_Makan * Status_Anemia Crosstabulation

Status_Anemia
Anemia  Tidak Anemia Total

Pola_Makan Kurang Count 8 15 23
Expected Count 43 18.7 230

% within Pola_Makan 348% 652%  100.0%

Baik Count 11 67 78

Expected Count 147 63.3 78.0

% within Pola_Makan 141% 859%  100.0%

Total Count 19 82 101
Expected Count 18.0 82.0 1010

% within Pola_Makan 18.8% 81.2%  100.0%




Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 49747 1 026
Continuity Correction® 372 1 054
Likelihood Ratio 4479 1 034
Fisher's Exact Test 035 03
Linear-by-Linear 4924 1 026
Association
N of Valid Cases 101

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4.33.
b. Computed only for a 2x2 table

Symmetric Measures

Approximate

Value Significance
Mominal by Nominal  Phi 222 026
Cramer'sV 222 026
N of Valid Cases 101

Risk Estimate

95% Confidence Interval

Value Lower Upper
Odds Ratio for 3.248 1.115 9.461
Pola_Makan (Kurang/
Baik)
For cohort 2.466 1127 5.397
Status_Anemia = Anemia
For cohort 759 556 1.037
Status_Anemia = Tidak
Anemia

N of Valid Cases 101




Lampiran 16 : Dokumentasi Survey Awal




Lampiran 17 : Dokumentasi Cek Hb
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