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Lampiran 1. Organisasi Penelitian  

    Organisasi Penelitian 

A. Pembimbing 

Nama   : Ratna Dewi , SKM., MPH 

NIP  : 197810142001122001 

Pekerjaan  : Dosen 

Sebagai  :Pembimbing 1 

 

Nama  : Desi Widiyanti, SST M. Keb 

NIP  : 198012172001122001 

Pekerjaan   : Dosen 

Sebagai  : Pembimbing 2 

 

B. Peneliti  

Nama   : Riska Nopita Wulandari 

NIM   : P01740325145 

Pekerjaan   : Mahasiswa 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 2 : Lembar Bimbingan 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

Lampiran 3 : Kuisioner Pola Makan 

Kuisioner Pola Makan 

Petunjuk : Berilah tanda check mart ( ✔) pada kolom frekuensi yang sesuai dengan 

berdasarkan jenis makanan dan frekuensi makanan yang terseedia 

 

                                   

                                               FOOD FREQUENCY QUESTIONNAIRE 

Nama Bahan 

Makanan 

Setiap hari 

(2-3x) 

7x/minggu 5-6x/minggu 3-4x/minggu  1-2x/minggu  Ket 

                                                               MAKANAN POKOK 

Nasi       

Mie       

Roti       

                                                                                  LAUK PAUK 

Ayam       

Daging sapi       

Ikan        

Telur       

Tempe       

                                                                      SAYURAN 

 Bayam       

Kangkung       

Daun ubi       

Sawi putih       

Sawi Hijau       

Kacang 

Panjang 

      

Terong       



 
 

 
 

Wortel       

Buncis       

Toge       

Labu siam       

Lain-lain       

                                                                              BUAH BUAHAN  

Apel       

Pepaya       

Jeruk       

Semangka       

Pisang       

Mangga       

Rambutan       

Lain-lain       

                                                                     MINUMAN 

Susu       

Yoghurt       

Teh        

Kopi       

Lain-lain       

Sumber : (Khalfia, 2023) 

Keterangan :  

- Beri tanda (✔) pada kolom yang sesuai 

- Kolom lain-lain bisa diisi bahan pangan yang belum tercantum 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 4 . Surat Permohonan Menjadi Responden 

SURAT PERMOHONAN RESPONDEN 

Dengan hormat, 

Saya mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes 

Kemenkes Bengkulu. Saat ini sedang melakukan penelitian dengan judul 

“Hubungan Pola Makan Dengan Kejadian Anemia Pada Remaja Putri di SMPN 6 

Kota Bengkulu Tahun 2026”. 

Sehubungan dengan judul tersebut saya mohon sekiranya kesediaan 

responden untuk mengisi kuesioner yang telah saya sediakan. Saya menjamin 

kerahasiaan dan tidak akan saya gunakan diluar kepentingan penelitian ini serta 

hasilnya dapat memberikan sumbangan pemikiran dan pengembangan ilmu 

pengetahuan. 

Atas kesediaannya saya mengucapkan terima kasih. 

 

Bengkulu,  Juni 2026 

 

 

        ( Riska Nopita Wulandari) 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 5: Surat Persetujuan Responden 

SURAT PERSETUJUAN 

MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama: 

Umur: 

Dengan ini bersedia untuk menjadi subjek penelitian dalam penelitian :  

Nama: Riska Nopita Wulandari 

NIM : P01740325145 

Setelah mendapat penjelasan dari peneliti tentang maksud dan tujuan dari 

penelitian ini maka saya menyatakan bahwa bersedia menjadi responden dalam 

penelitian ini. Karena saya menyadari sepenuhnya manfaat ini terhadap ilmu 

pengetahuan. 

Demikian pernyataan ini saya buat dalam keadaan yang sesadar-sadarnya tanpa 

adanya paksaan dari pihak manapun. 

Bengkulu, Juni 2026 
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Lampiran 6 : Surat Permohonan Etik 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 7 : Surat Dinas Pendidikan dan Kebudayaan 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 8 : Surat Pengantar KESBANGPOL 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 9 : Surat  SMPN 6 Kota Bengkulu 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 10 : Surat penelitian dari Dinas Pendidikan dan Kebudayaan 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 11 : Surat Izin Penelitian dari SMPN 6 Kota Bengkulu 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 12 :Surat ETIK  

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 13 : Surat KESBANGPOL 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 14 : Surat Selesai Penelitian 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 15 : Hasil Analisis SPSS     

Hasil Analisis SPSS 

Analisis Univariat 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

Analisis Bivariat 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 16  : Dokumentasi Survey Awal 

 

  

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 17 : Dokumentasi Cek Hb 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

  

 


