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MOTTO 

 

“ Tidak ada proses yang sia-sia. Setiap Langkah kecil yang dilakukan dengan 

ketekunan akan membawa kita menuju keberhasilan.” 

“Jangan takut berjalan perlahan, takutlah jika berhenti melangkah.” 

“Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan.” 
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           ABSTRAK 

 Anemia merupakan salah satu masalah kesehatan yang masih banyak terjadi pada  

remaja putri dan dapat berdampak terhadap pertumbuhan, perkembangan, serta prestasi 

belajar.Berdasarkan Survei Kesehatan Indonesia (SKI) Tahun 2023, prevalensi anemia 

pada kelompok usia 15-24 tahun mencapai 15,5% dengan prevalensi pada Perempuan 

sebesar 18%. Salah satu faktor yang berhubungan dengan kejadian anemia adalah pola 

makan yang kurang baik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pola makan 

dengan kejadian anemia pada remaja putri di SMPN 6 Kota Bengkulu Tahun 2026. 

 Penelitian ini menggunakan desain deskriptif kolerasional dengan pendekatan 

cross sectional. Populasi penelitian adalah seluruh remaja putri kelas VII, VIII, IX di SMPN 

6 Kota Bengkulu sebanyak 134 siswi, dengan sampel sebanyak 100 responden yang 

diambil menggunakan teknik proportional random sampling. Data pola makan diperoleh 

menggunakan kuisioner Food Frequency Questionnaire (FFQ), sedangkan kejadian 

anemia diukur melalui pemeriksaan kadar hemoglobin (Hb) menggunakan alat Easy 

Touch. Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat menggunakan uji Chi- Square 

dengan tingkat kepercayaan 95%. 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 101 responden, sebagian besar remaja 

putri memiliki pola makan baik yaitu sebanyak 78 responden (77,2%), sedangkan yang 

memiliki pola makan kurang sebanyak 23 responden (22,8%). Sebagian besar responden 

tidak mengalami anemia yaitu 82 responden (81,8%), sedangkan yang mengalami anemia 

19 responden (18,8%). Hasil analisis bivariat menggunakan uji Chi-Square menunjukkan 

nilai p-value = 0,035 (<0,05) dengan Odds Ratio (OR) = 3,3. 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara 

pola makan dengan kejadian anemia pada remaja putri, remaja putri yang memiliki pola 

makan kurang baik berisiko 3,3 kali lebih besar mengalami anemia dibandingkan remaja 

putri dengan pola makan baik. Disarankan kepada remaja putri untuk menerapkan pola 

makan bergizi seimbang, terutama meningkatkan konsumsi makanan sumber zat besi, serta 

mematuhi konsumsi tablet tambah darah sebagai upaya pencegahan anemia. Sekolah dan 

tenaga kesehatan diharapkan terus memberikan edukasi mengenai pentingnya pola makan 

sehat untuk mencegah anemia pada remaja putri. 

Kata Kunci : Pola makan, anemia, remaja putri, hemoglobin. 
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     ABSTRACT 

Anemia is one of the health problems that still commonly occurs among adolescent 

girls and can affect growth, development, and academic achiement. Based on the 2023 

Indonesian Health Survey (SKI), the prevalence of anemia among the 15-24 year age group 

reached 15,5%, with a prevalence among females of 18%. One of the factors associated 

with the occurrence of anemia is poor dietary patterns. This study aims to determine the 

relationship between dietary patterns and the incidence of anemia among adolescent girls 

at SMPN 6 Bengkulu City in 2026 

This study used a descriptive correlational design with a cross-sectional approach. 

The population of this study was all female students in grades VII, VIII, and IX at SMPN 6 

Bengkulu City, totaling 134 students, with a sample of 101 respondents selected using the 

proportional random sampling technique. Dietary pattern data were obtained using the 

Food Frequency Questionnaire (FFQ), while the incidence of anemia was measured 

through hemoglobin (Hb) level examination using the Easy Touch device. Data analysis 

was carried out using univariate and bivariate analyses with the Chi-Square test at a 95% 

confidence level (α = 0.05). 

The results of the univariate analysis indicate that the majority of respondents (78 

or 77,2%) had a good diet, while 23 respondents (22,8%) had poor dietary patterns. Most 

respondents were not anemic, namely 82 respondents (81,8%), while 19 respondents 

(18,8%) were anemic. Bivariate analysis using the Chi-Square test showed a p-value = 

0.035 (<0.05) with an Odds Ratio (OR) = 3.3. In conclusion, there was a significant 

relationship between dietary patterns and the incidence of anemia among adolescent girls 

at SMPN 6 Bengkulu City in 2026. Adolescent girls with poor dietary patterns had a 3.3 

times greater risk of developing anemia than adolescent girls with good dietary patterns. 

It is recommended that adolescent girls adopt a balanced nutritious diet, especially 

by increasing the consumption of iron-rich foods and complying with iron supplement 

tablet consumption as an effort to prevent anemia. Schools and health workers are expected 

to continue providing education on the importance of healthy dietary patterns to prevent 

anemia in adolescent girls. 

Keywords: dietary patterns, anemia, adolescent girls, hemoglobin. 
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