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MOTTO
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“Jangan takut berjalan perlahan, takutlah jika berhenti melangkah.”

“Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan.”
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ABSTRAK

Anemia merupakan salah satu masalah kesehatan yang masih banyak terjadi pada
remaja putri dan dapat berdampak terhadap pertumbuhan, perkembangan, serta prestasi
belajar.Berdasarkan Survei Kesehatan Indonesia (SKI) Tahun 2023, prevalensi anemia
pada kelompok usia 15-24 tahun mencapai 15,5% dengan prevalensi pada Perempuan
sebesar 18%. Salah satu faktor yang berhubungan dengan kejadian anemia adalah pola
makan yang kurang baik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pola makan
dengan kejadian anemia pada remaja putri di SMPN 6 Kota Bengkulu Tahun 2026.

Penelitian ini menggunakan desain deskriptif kolerasional dengan pendekatan
cross sectional. Populasi penelitian adalah seluruh remaja putri kelas VII, VIII, IX di SMPN
6 Kota Bengkulu sebanyak 134 siswi, dengan sampel sebanyak 100 responden yang
diambil menggunakan teknik proportional random sampling. Data pola makan diperoleh
menggunakan kuisioner Food Frequency Questionnaire (FFQ), sedangkan kejadian
anemia diukur melalui pemeriksaan kadar hemoglobin (Hb) menggunakan alat Easy
Touch. Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat menggunakan uji Chi- Square
dengan tingkat kepercayaan 95%.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 101 responden, sebagian besar remaja
putri memiliki pola makan baik yaitu sebanyak 78 responden (77,2%), sedangkan yang
memiliki pola makan kurang sebanyak 23 responden (22,8%). Sebagian besar responden
tidak mengalami anemia yaitu 82 responden (81,8%), sedangkan yang mengalami anemia
19 responden (18,8%). Hasil analisis bivariat menggunakan uji Chi-Square menunjukkan
nilai p-value = 0,035 (<0,05) dengan Odds Ratio (OR) = 3,3.

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara
pola makan dengan kejadian anemia pada remaja putri, remaja putri yang memiliki pola
makan kurang baik berisiko 3,3 kali lebih besar mengalami anemia dibandingkan remaja
putri dengan pola makan baik. Disarankan kepada remaja putri untuk menerapkan pola
makan bergizi seimbang, terutama meningkatkan konsumsi makanan sumber zat besi, serta
mematuhi konsumsi tablet tambah darah sebagai upaya pencegahan anemia. Sekolah dan
tenaga kesehatan diharapkan terus memberikan edukasi mengenai pentingnya pola makan
sehat untuk mencegah anemia pada remaja putri.

Kata Kunci : Pola makan, anemia, remaja putri, hemoglobin.
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ABSTRACT

Anemia is one of the health problems that still commonly occurs among adolescent
girls and can affect growth, development, and academic achiement. Based on the 2023
Indonesian Health Survey (SKI), the prevalence of anemia among the 15-24 year age group
reached 15,5%, with a prevalence among females of 18%. One of the factors associated
with the occurrence of anemia is poor dietary patterns. This study aims to determine the
relationship between dietary patterns and the incidence of anemia among adolescent girls
at SMPN 6 Bengkulu City in 2026

This study used a descriptive correlational design with a cross-sectional approach.
The population of this study was all female students in grades VII, VIII, and 1X at SMPN 6
Bengkulu City, totaling 134 students, with a sample of 101 respondents selected using the
proportional random sampling technique. Dietary pattern data were obtained using the
Food Frequency Questionnaire (FFQ), while the incidence of anemia was measured
through hemoglobin (Hb) level examination using the Easy Touch device. Data analysis
was carried out using univariate and bivariate analyses with the Chi-Square test at a 95%
confidence level (o = 0.05).

The results of the univariate analysis indicate that the majority of respondents (78
or 77,2%) had a good diet, while 23 respondents (22,8%) had poor dietary patterns. Most
respondents were not anemic, namely 82 respondents (81,8%), while 19 respondents
(18,8%) were anemic. Bivariate analysis using the Chi-Square test showed a p-value =
0.035 (<0.05) with an Odds Ratio (OR) = 3.3. In conclusion, there was a significant
relationship between dietary patterns and the incidence of anemia among adolescent girls
at SMPN 6 Bengkulu City in 2026. Adolescent girls with poor dietary patterns had a 3.3
times greater risk of developing anemia than adolescent girls with good dietary patterns.

1t is recommended that adolescent girls adopt a balanced nutritious diet, especially
by increasing the consumption of iron-rich foods and complying with iron supplement
tablet consumption as an effort to prevent anemia. Schools and health workers are expected
to continue providing education on the importance of healthy dietary patterns to prevent
anemia in adolescent girls.

Keywords: dietary patterns, anemia, adolescent girls, hemoglobin.



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis sampaikan kepada Tuhan Yang Maha Esa, yang telah
memberikan rahmat dan hidayah-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan
Laporan Skripsi yang berjudul “Hubungan Pola Makan Dengan Kejadian Anemia

Pada Remaja Putri di SMPN 6 Kota Bengkulu Tahun 2026”.

Skripsi ini merupakan tugas akhir yang diajukan untuk memenuhi syarat
dalam memperoleh gelar sarjana pendidikan pada Prodi Kebidanan Program

Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Bengkulu.

Penulis menyadari bahwa penyusunan skripsi ini tidak akan terwujud tanpa
adanya bantuan dan dorongan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, pada
kesempatan ini penulis menyampaikan ucapan terimakasih yang sebesar-besarnya

kepada yang terhormat :

1. Ibu Linda, SST., M.Kes. selaku Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian
Kesehatan Bengkulu.

2. Ibu Elvi Destariyani, SST., M.Kes. selaku Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes
Kemenkes Bengkulu.

3. Ibu Lusi Andriani, SST., M.Keb. selaku Ketua Prodi Sarjana Terapan
Kebidanan Poltekkes Kemenkes Bengkulu.

4. Ibu Ratna Dewi, SKM., MPH. selaku Pembimbing I yang banyak memberikan
dukungan, masukan, arahan, saran, waktu, serta motivasi untuk terus semangat

mengerjakan proposal ini sehingga dapat diselesaikan.

Xi



Ibu Desi Widiyanti, SST.,M.Keb. selaku Pembimbing II yang banyak
memberikan dukungan, masukan, arahan, saran, waktu, serta motivasi untuk
terus semangat mengerjakan skripsi ini sehingga dapat diselesaikan.

Ibu Bdn. Dwie Yunita Baska, SST., M.Keb. selaku Ketua Dewan Penguji yang
telah memberikan arahan dan saran kepada penulis.

Ibu Suci Sholihat, SST., M.Keb. selaku Penguji I yang telah memberikan
arahan dan saran kepada penulis.

Terkhusus kedua orang tua, keluarga, sahabat, serta orang-orang disekitar
penulis yang telah membantu memberikan doa, dukungan, dan motivasi yang

sangat luar biasa kepada penulis.

Bengkulu, Juni 2026

Yang menyatakan

Riska Nopita Wulandari

Xii



DAFTAR ISI
HALAMAN JUDUL....cciiiiiiiiiiiiiiiitcteentct ettt

DAFTAR ISIL.....cuienuensunennensanees
133 10 ) 7 N 1 N
ABSTRAK cuueienirrrinnneentensninnnnnsnesssesssssssssssssesssssssssssassssssssssssssssssssssssssasssssss
ABSTRAK .aueieiieieninninnennnnennesnessessssssssssesssesssssssssssssssssessasssssssssssssssssaess
KATA PENGANTAR........erenrrenaennne
DAFTAR ISIL......uouvuevuenuennennnnnne
DAFTAR TABEL .......ceevervuerneennne
DAFTAR GAMBAR..........cuueueererunennen.
DAFTAR LAMPIRAN ...cuuiiiinntiensnensnnssnesssnesssesssssssssssssssssessssssssssssssssssssases

BAB 1 PENDAHULUAN .....ccocvvutterssnnreccsonnns
A, Latar BelaKang.........cccocieeiiiiiieiiieiiecieeteee e

B. Rumusan Masalah...........cocooiiiiiiiiiiniiicceececceee
C gu \EPRCHCIITIANY... ... S4". . #7%. Sl oo, dote. © .8 . % . ...
E

Keaslian Penelitian .......ooooveeieiiiiiiii

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA

KONSEP ANCIMIA......uiiieiiiieiiieciie ettt e e seve e e ebeeeeaeeeaaee s

RemMaja PULIT ..o e
Pola MaKan .....coouiiiiiiiii e
Hasil — hasil penelitian yang relevan.........ccocccveevvieeciieecieeccie e
Pengukuran Frekuensi FFQ ........cccooiiiiiiiiiiiieceeeee e

Kerangka t@OT1....ccuueiriieiiiie ettt

ommo0® >

Hipotesis Penelitian...........cceeeuiiiiiiiiieiiieciie e

BAB III METODE PENELITIAN

A, Desain Penelitian ......ooovvveiiieiieie

Kerangka KONSEP.....cccuiiiiciiieiiii ettt
Populasi dan Sampel.........ccccooeiiiiiiiiiiie e

Variabel Penelitian dan Definisi Operasional............ccccceevveeviienieeniiennnnnns

Mo 0w

INStrumen PENEIItIAN «....cooveeeneeeee e e e e eeeaaeeenn

xiii

ii
iii
iv

iv

xi
Xii
xiii

Xiv

17
21
26
28
29
30



F. Teknik Pengumpulan Data ..........cccceeviieiiiiiiieiiienieeiecie e 40

G. Teknik Pengolahan Data...........ccccoeeviieiiieeiiieeieece e 40
H.  Analisis Data......cccooiiiiiiiiiiiieeieeee et 41
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ....cccooiiiiiiiiteeneeeeesee e 45
A, Hasil Penelitian .........coccoiiiiiiiiiiiiee e 45
1. Jalannya Penelitian..........ccccoocviieiiieeiiieeiee e 45

2. Hasil Penelitian ..........cccoevieiiiiiiiiiiieeie e 46

B, Pembahasan..........coooviiiiiiiiiiici e 50
BAB VKESIMPULAN DAN SARAN .....coooiiiiiiiiteeeieeeeeeseee e 55
AL KeSIMPUIAN ...eeiiiiiiiiie e e e 55
B. SAran....ccooiiii e 55
DAFTAR PUSTAKA ...t 58

Xiv



Daftar Bagan

Halaman
Bagan 2.1 ..o e 27
Bagan 3.1 ..o e e e e 29
Bagan 3.2 ..o e e s 30
Bagan 3.3 ..o e e e e 33

XV



DAFTAR TABEL

Halaman

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian............cooceeviieniiiiiinieiiieeeeeee e 8

Tabel 2.1 Klasifikasi Kadar Hb Normal ...........ccccooeviiniiniiiinieicee 11
Tabel 3.1 Perhitungan Sampel ...........cocooiiiiriiiniiniiiiiceceeeeece 32
Tabel 3.2 Definisi Operasional ...........ccccceeveriieiiierieeiiienieeieesee e 34
Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden .............cccocceeeeee. 43
Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Pola Makan.............ccccoociviiiiniininiiniee 44
Tabel 4.3 Distribusi Frekuensi Kejadian Anemia.........ccccoeeeeeevieniiieneeeienne. 45
Tabel 4.4 Hubungan Pola Makan dengan Kejadian Anemia.......................... 47

XVi



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6
Lampiran 7
Lampiran 8
Lampiran 9

Lampiran 11

Lampiran 16
Lampiran 17

DAFTAR LAMPIRAN

: Organisasi Penelitian

: Lembar Bimbingan

: Kuesioner Penelitian

: Surat Permohonan Responden

: Surat Persetujuan Menjadi Responden Penelitian

: Surat Permohonan Etik

: Surat Izin Pengantar Penelitian Dinas Pendidikan dan Kebudayaan
: Surat Izin Pengantar Penelitian Kesatuan Bangsa dan Politik

: Surat Izin Pengantar Penelitian di SMPN 6 Kota Bengkulu
Lampiran 10 :
: Surat Izin Penelitian Di SMPN 6 Kota Bengkulu
Lampiran 12 :
Lampiran 13 :
Lampiran 14 :
Lampiran 15:

Surat Rekomendasi Penelitian Kesatuan Bangsa dan Politik

Surat Keterangan Layak Etik

Surat Rekomendasi Penelitian Dinas Pendidikan dan Kebudayaan
Surat Selesai Penelitian

Hasil SPSS

: Master Tabel
: Dokumentasi

XVii



